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પ્રકાશકના બે બોલ 

સમસ્ત વિશ્વના જીવે પરત્વે કરૂણા ધરાવનાર જેન આગમ 
ગશશાસ્રના ઊ'ડા અભ્યાસી, તર્તવસ, અષ્યાત્મરસલીન, સર્વ વિર્તિ 
“« ્રી વિશ્વશાન્તિ ચાહક ''તો અધિક પરિચય કરાવવાની તે। જરૂર્‌ 
નથા, છતાં એટલુ ન્નણુવુ આવશ્યક છે કે તેઆએ પોતાનું સમસ્ત 
'ીક્ષાથી" જવન આત્મસાધનામાં વિતાવી, નિવૃત્તિહ્ષેત્રે બિરાજી, યોગ 
સાધનામા તલ્લીન રહી, બહુધા એકાંતપણુ, લેોકસ સગથી દૂર રહી, 
આત્માનુભવની ઉચ્ચ કક્ષાએ પહોચી, સમ્યગૂ દર્શનની પ્રાપ્તિ કરી, 
1વિશ્વવુ સાચુ' સ્વરૂપ સમજ, સ્વસ્વરૂપતો આન ૬ ચાખ્યો છે અને 
એમાં જ તલ્લીન રહેવા પ્રચ્છે છે. પર'તુ સાની પુરૃષો ફકત સ્વનું 
કલ્યાણુ કરીને જ કર્તવ્યની સમાપ્તિ સમજતા નથી પરતુ પરના 


કલ્યાણુની પણુ એટલી જ તાલાવેલી એમના હૈયામાં હેય છે એવી 
ભાવનાથી પ્રેરાઈને જ બ'ધનસુકિત રહસ્ય, પરમાત્મપ્રકાશ, ઉત્થાન 


યાતે ભાગ્યનું નવનિર્માણુ, સમ્યગ્‌ સાધના, યોગસાર, જીવનસ'જવની, 
ચોગદશન અને થોગસમાધિ વગેરે પુસ્તકોનું પ્રકાશન થ્યું છે, આ 
પુસ્તક “ વિચાર્શક્તિતે અદ્ભુત પ્રભાવ ?”મા પણુ પોતાના 
વિચારોથી માનવ ઉત્થાન અતે પતન કરે છે. તેનો ચિતાર સણ 
'નિકૃષ્ટ વિચારોથી અને માનસિક સ્થિતિમાં વિકારો પ્રવેશ કરે તેથી 
“રેવા કેવા ભયકર રોગો થાય છે, અતે પ્રેમ, દયા, કરુણા, અને 


નિઃસ્વાથી વિચારોથી રેગસુકિત વગેરેતુ' વર્ણુન કરવામાં આવેલ 
જે. વાચક ન્તે સહંદયતાપૂર્વક આ પુસ્તકને વાંચી, વિચારી, મનન 


કરીને સ્વજીવનમાં તેનુ આચરણુ કરે તો તે સ્વાસ્થ્ય સહુ માનસિક 
સુખ, શાન્તિને પ્રાપ્ત કરીને પોતાનો વિકાસ સાધી, માનવ જીવનમાં 
દિવ્યતા પ્રગટાવી આ લેક પર લોકને સુખપ્રદ બનાવવા સમથ* ખતે 
તે નિવિ*વાદ સત્ય છે વિશેષ તે! એ પુસ્તક વાંચવાથી અનુભવે 
-સમન્નશે. હાથ કકણુને આરસીની શી જરૂર | | 

લિ. કુમારી રજનરેવી જેન 


(1૦ 
સાભાર ધન્યવાદ 


આ પ્રકાશન પ્રગટ કરવામાં જે જે ધમષપ્રેમી બહેના તથા 
ખ'ધુઆએ આથિર્ક, પ્રત્યક્ષ, પરોક્ષ સહકાર આપેલ છે તે સર્વતેો. 
હાદિષ્ક ધન્યવાદ સહું આભાર માનવામા આવે છે. આ પ્રુરતકતુ જે 
મૂલ્ય રાખેલ છે, તે પણુ જ્ઞાન ખાતેજ વ્યય થશે. મતલબ કે આવા. 
આધ્યાત્મિક પુસ્તકો પ્રગટ કરવામા જ તેતો સદુપયોગ થશે એ 
ભાવના હદયે વસેલ છે. માટે ચુણુશીલ મહાનુભાવો આ પ્રકાશનને 
આન'દભેર અપનાવી શારીરિક, માનસિક તથા આધ્યાત્મિક ત'દુ- 


રસ્તી પ્રાપ્ત કરીને સ્વવિકાસ સાધશે, એ જ સ*ગલ કામના હૈયે. 
રાખી વિરમુ' છુ, 


( 
ગ્રેસ માલિક શ્રી નવીનચ'્રભાઈએ જે ખત, લાગણી અને 
ધામિષ્ક પ્રેમ સહિત, સેવાભાવે સુદર અને શુદ્ધ છાપકામ કરીને 
સેવા બન્નવી છે તે બદલ તેમતો હાર્દિક ધન્યવાદ સહ આભાર્‌ 
સાનવામા આવે છે. ભવિષ્યમાં પણુ પ્રસગ આવ્યે એવા જ પ્વૈમ 


અને ભકિતભાવ સહિત સેવા “કરવા તત્પર રહેશે એવી આશા 
સેવીએ છીએ. 


વિશ્વ વિઘાલય (અસારવા, અમદાવાદ) ના ગ્રિન્સિપાલ શ્રીયુત- 
પર્માથી* નારાયણભાઈ જે પટેલ જેમણુ આ પુસ્તક છાપવાના સવ” 
કામની જવાબદારી લઈને દરેક કા" કાળજીપૂ૧ક, ખત અને 
પમ્ષપ્રેમથી સેવાભાવે રેલ છૅ તે સેવા, જે અભેદ ભાવે તેમણે બનવી 
છે તેનુ' વર્ણન થઈ શકે તેમ નથી. તેએ આ|વા પરર્સાથિક કારે: 
કરીને ઉત્તરોત્તર સ્વવિકાસ સાધે તેઓએ જે સેવા નિઃસ્વાર્ય ભાવે 


કરી છે તે મારે તેમનો હાદિ”ક ધન્યવાદ સહ આભાર સાનવામાં 
આવે છે. 


લિ. કુમારી ૨'જનરેવી જેન. 


૧૨૧ 


“ખત્મ કથન 


લેખકનો જન્મ એક મહાન સાધુ ચરિત્ર પુરુષને ત્યાં થયો હતો. 
“તેએ એક આત્મસાક્ષાત્કાર કરેલ મહાત્મા હતા પ્રારખ્ધ યોગે 
સ'સારી હોવા છતાં ઉત્કૃણ કોટીનુ સાધુ જવન અનાસક્ત ભાવે 
વતા હતા, તેઓ બધાને આત્મ ભાવે ન્નેતા હતા. ક્રેઈ તેમના- 
શ“ખિરસામાથી 'ક્ે અન્ય રીતે રકમ વગેરે લઈ નય તો કહેતા કે તે 
પણુ આપણા આત્મ બધુ છે, તેને જરૂર હશે તેથી લઈ ગયે. 
તેઓ તેના પ્રત્યે કોઈ દિવસ અપશખ્દ ખોલતા નહિ કે દુર્ભાવ થતે 
નહિ બધા લેક તેમતે સાધુ કહીને જ સખોધન કરતા મસુખઈમાં 
ચોપાટીના સસુદ્ર કિનારે ઘણીવાર રાત્રે જઈને પ્યાન સગ્ન થતા;- 
તો તેઓની પાઘડી કે ખીજ વસ્રો કોઈ ઊઠાવીને લઈ જલુ. ઘેર 
આવે ભારે કોઈ પૂછે તો કહેતા કે આપણ્‌ ભાઈ જ લઈ ગયે છે 
ને 1 તેમા જુ* ? તે ઉપચે।ગ કરે કે આપણે. બધાનો આત્માં એક જ 
છે તે? આસ “વસુધૈવ કુટુ બડમ્‌ 'ની ભાવનાથી જીવન વ્યતીત 
કરનાર મહાપુરુષ હતા એવા સચ્ચરિત્ર સહાત્માતે ત્યા લેખકના 
જન્મ થયેલ હોવાથી વાસ્તવિક રીતે સારા સ'સ્કાર મળેલ હોય તે 
સ્વાભાવિક જ છે આપણા જીવનમા પૂર્વજન્મના, વર્તમાન જીવનના 
અને માતાપિતા તરફથી વારસાગત મળેલ આમ ત્રિવિધ સ સ્કારે કામ 
કેરે છે. તેથી લેખકનુ જીવન ખબાલ્યકાળથી જ ઉચ્ચ સ'સ્કારવશાત્‌ , 
ઉચ્ચ આદર્શોની મનોમન મનેોરચમાળાની ગૂંથણી કરવું હતું અર્થાત્‌ 
મતેોમય રચના કરતું હતું. એમ મનેર્થની મનોમાળામા રાચતું 
જીવન વ્યતીત થતું ગયું, પણુ જ્યારે આદર્શને સાકાર કરવાનો સમય 
આવ્યો ત્યારે ધારેલ પરિણામ કરતાં ઊલટું જ પરિણામ દણિ ગાચર 
"થ્યું. મનના આશાના મિનારા તૂટતા છેય તેમ લાગવાથી આશાના 
ઝૂલે ઝૂલતું મન નિરાશાના સાગરમાં ગોથા ખાવા લાર્ગ્યું. સ'સાર. 
તો એક સ“ગ્રામ ભ્રસિ'છે ને ! અને ત્યાં પોતાના આદશ ખાતર: 
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ઝઝૂમવુ જ રહ્યું. જે ઉચ્ચ આદશ*તે સેવે તેણું આદશની સાથે પોતાની 
૪ચ્છાશક્તિને કેળવવી જ રહી. અને એ ઇચ્છાશક્તિના બળ વડે પોતાના 
જ્યેયની સિદ્ધિ અથે” સગ્રામ ખેડવો જ રલ, પણુ અજ્ઞાનતા વશ 
માનવે। ઉચ્ચ આદર્શોને મનોમય રચે છે અને થાડી પ્રતિકૂળતા આવ- 
વાથી તે પચ્છાશક્તિના અભાવે નાસીપાસ થઈને હતાશ થઈ ન્નય છે, 
આ ભૂલ કઈ નેવી તેવી નથી પણુ અખોાધતાથા તે ન્નણી શકાતી 
નથી. ઇચ્છા શક્તિ વિહોણા આદર્શો તે મનોતર'ગ જ છે. તે માનવને 
હતાશ અતે નિરાશ ખતાવી દે છે. તેમ લેખકના જીવનમાં પણુ 
એવુ જ બન્યું. અને નિરાશા એ જે મનેોખળ હોય તેને પણુ દુળળ 
કરનાર વસ્તુ છે. નિરાશાની સાથે ચિ'તા જે તેની બહેન છે તે તો 
સાથે જ રહેવાની, જેમ જેમ મનોબળ નિળ્ળ ખતે તેમ તેમ ભય 
પણુ મનમા વાસ ડરવાને જ. જ્યારે ઉપરોક્ત નિરાશાદિ વિકારો 
મતોમ'દિરમા પ્રવેશ કરે છે અને મન વિકાર યુક્ત અને રોગી બને 
ત્યારે શરીર કયાથી સ્વસ્થ રહી શકે ? ન જ રહી શકે. તેથી માન- 
સિક વિકારોને કારણું શારીરિક અને માનસિક અનેક રોગોનો ઉપદ્રવ 
શરીરમા થયો, સ'ધરણી, પેટની તકલીક્‌, જર્ણૂજવર, ક્ષય, હિસ્ટીરિયા 
-એવા રોગો મનની નિરાશા અને મનોવિકારેને લીધે ઉત્પન્ન થાય 
છે ણહિસ્ટીરિયા માટે તો ખાસ ડૉકટરોની આજ સલાહ હતી કકે 
આન'દમા રહેવુ, પણુ નિરાશ બનેલ મન હમેશા ચિ'તાતુર રહેવું. 
તે ક'ઈ કોઈના કહેવાથી આન'દમાં રહે ખરુ" ? આદશ* તો આદરની 
જગ્યાએ રલ્ો પણુ આ તો] ઊલટ માનસિક અને શારીરિક અશાતિતે 
ભોગ બનવુ પડયું, આ છે શક્તિ વિનાના મનોરથાની દશા | શક્તિ 
વિના ભક્તિ ખની જ ન શકે. ભક્તિ એટલે ઉપાસના, અને તે 
"માટે આત્મભોગ આપવે ન્તેઈએ. આત્મભોાગ વિના કાઈ ,ચોગ 
સ'ભવે ખરે? નહિ જ. જીવનનું નાવ આમ આશા નિરાશાના 
“સમૃદ્માં ઝોલા ખાતું હતું, પણુ કયાય કિનારા ન દેખાતાં મન વધારે 
ને વધારે દુ:ખી અને ચિંતાતુર રહેવા લાર્ગ્યું. કહ્યું છે કે શારીરિક 
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રાગની દવા મળે પણુ માનસિક રોગની શી દવા ?' મનના રેગની' 
દવા તો જ્ઞાનીએ। પાસે મળે. અને જ્ઞાનરૂપી ઔષધ વડે માનસરોગઃ 
નિમૂષ્ળ બને. તે સિવાય તેતે કાઈ ખીજ્ને ઉપાય જ નથી. સતે.-- 
વિકારોને વશ થવુ તે કઈ બ્રુહ્ધિમાનનુ લક્ષણુ નથી, પણુ આજ 
એ વાત સમજઈ રહી છે પરતુ ત્યારે અસાન જન્ય ભ્રાન્તિવશાત્‌ 
એવુ કઈ જ સમજતું ન હતુ. આવી જ રીતે મનોબળના અભાવે 
કટલીક બહેનો આવા અનિણ વિચારોનો ભોગ બનીને રોગગ્રસ્ત બનતી 
હશે અને કેટલાક પુરુષો પણુ મનોદુર્બળતાથી ચિતિત કાર્ય ન બનવાથી 
શારીરિક અને માનસિક અનેક રોગોથી પીડાતા જ હરે. તેવા મારા 
આત્મબ'ધ્રુઆ અને આત્મભગિનીએને કઈક સાન સહ સ્વજીવનતો 
વિકાસ કરવાની તક મળે તે કારણું તથા આત્મભાવવાળા સાધક" 
ભાઈઓની વિન'તીને માન આપીને આ ક'ઈક લખાઈ ૨છ્યુ' છેઃ 


નવલું વિકાસસય જીવન 


ઉપ્રેક્ત રીતે લેખકની જીવન નાવ અસાન અ'ધકોરના ભર" 
દરિયે ગોથા ખાઈ રહી છતી. તેવામાં ર્ધશ્વરની અસીમ કૃપા વડે અને 
પૂર્વપૃણ્યોદ્યે વિચારશાસ્ર અને માનસશાસ્રના પુસ્તક્રો વાચવાને।- 
સુયોગ સાપડયે1. તેના વાચન, મનનથી પોતાની ભૂલે! સમન્નઈ ઝે" 
ડું મહાન ભ્રાન્તિતે વશ થઈ મહામૂલા માનવ જીવનને વેડફી રહી છુ. 
મારી પોતાની રચેલી કનિજ વિચારધારા રૂપી નનળાસા કરોળિયાની” 
જેમ હું જ ફૂસાઈ ગઈ છુ અને દેોષ ખીન્નને આપી રહી છુ. 
મારા અશુભે કમતુ આ પરિણામ છે, તે નને હું શુદ્ધ અને શુભ 
વિચારેતે। આશ્રય લઉં તો હમણા જ વિધુત ગતિએ દૂર થઈ જશે.. 
દુઃખ માત્રનુ કાર્ણુ મને ત્યારે જ સમન કે કોઈ પણુ પ્રકારનુ દુઃ ખ- 
કેમ ન હોય તે અસાનથી અને મનેદુબળતાથી જ ફા્‌લેકૂલે છે 
અને તેતે નણ કરવાનો ઉપાય માત્ર વિવેક્સહ શુભ વિચારો અને 
શુભાચરણુ જ છે. ખાસ તે! મનને જ શુભ વિચારોમાં લીન રાખવાની. 
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જરૂર છે બધા જ નિકૃણ વિચારતે માટે મતેોમ દિરના દાર બંધ 
કરવા ન્તેઈએ. આવુ વિન્નાન થતા જ તેને તત્કાળ અમલ કરવાર્તું 
શરૂ કર્યું“. ઉત્સાઠુ અને આશા સહ અભ્યાસ કરવાથી ધાર્યા કરતા 
તત્કાળ સૂકફેળ આવ્યા. ભય, ચિ'તા, નિરાશા વગેરે ને મનોમ દિરમાથી 
દૂર કર્યાં અને આત્મવિશ્વાસથી આગે કૂચ કરી, અને “મન સુધર્યું” 
"* જગ સુધું” એ કહેવત અતુસાર તન, મન, સ્વસ્થ થયા અને 
વન પ્રગતિશીલ બન્યું, વિચારશાસ્ર અતે માનસશાસ્રના અભ્યાસ 
પછી પ્રભુની કૃપાથી આપ્યાત્મિકશાન્રો વાચવા મળ્યા; તેથી આત્મ 
વિદ્યા સબધી જ્ઞાન લાપ્યું અને ત્યાર પછી પ્યાન યોગને! અભ્યાસ 
કરીને જે પ્રગતિ સાધી તે અવણી”નીય છે, પ્રથમ ભાગમાં લખેલ છે 
કે, “હું પામર્મા પામર જીવન જીવતી હતી અને તેમાથી પ્રભુતા 
તરક પ્રગતિ કરી.' પણુ પ્રભુતા તરક પ્રગતિ એટલે શં ? એટલે એ 
નણુવાનું છે કે આ જન્મ માનવને એ માટે મળ્યો છે કે તે આ 
જન્મમાં જ આત્મસાક્ષાત્કાર કરીને માનવ જીવનની સાર્થકતા કરે. માનવ 
જ્યારે કુદરતને સન્‍્સુખ રાખી તેની આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલે છે તે તે 
ખરેખર ધન્ય બની નય છે અને આ વાત જીવનમા બતેલ છે. પ્રભુ 
કૃપાએ એ સુદર ચોગ મળ્યો છે અને જીવન ધન્ય બન્યું છે. પ્રભુનો સાક્ષા- 
“કોા૨ એ જ મહાન નિધિ છે. તેનાથી આગળ સાધકને કઈ જ પ્રાપ્ન 
કરવાનું રહેતું નથી. જ્યારે સાધક પર્‌ પ્રભુ કૃપા થાય છે ત્યારે સાધકતું 
જવન ધન્ય બની ન્નય છે, જે એક સાધક માટે બને છે તે કા બધા 
માટ ન બની શકે ? જરૂરથી બની શકે. નને સાધક સમજીને વિવેકથી 
પ્રજુને અનુકૂળ રહી સ્‍્વાર્યથી પર થાય અને શુભ તથા શુદ્ધ વિચારો 
દ્દારા માનસક્ષેત્રતે સુધારે તો જરૂર તે આત્મવિશ્વાસુ ગની પોતાની 
આત્મશક્તિતે વિકસીત કરી ઈજ્તી સિદ્ધિ સહ માનવ જીવનનીઃ 
સાર્થકતા કરી શક્ટે એ મારો સ્વાનુભવ છે. પણુ તેણું વિવેક દ્રારા 
એ નખુવુ જરૂરી છે કે કેવા વિચારો કરવા અને કેવા વિચારો ન- 
કરવા. આપણે ખરાબ વિચાર તેતે જ કહીએ છીએ કે કોઈને 
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મારવાના, લુ'ટવાના વગેરે વિચારો'ન કરવા અને તે પ્રમાણે ધણા 
જીવો તેવા વિચાર નહિ જ કરતા હેય; પણુ તેટલાથી પૂરતુ નથી. 
હિં'સાનો વિષય સૂક્મ છે અને તેનો સ"'બ'ધ સ્વાર્થ્‌ભાવ પર રહેલે 
'છે તેથી સ્વાર્થવૃત્તિના જ જે વડે ઉચ્છેદ થાય તેવો અભ્યાસ કરવે। 
રજો. માનવના દુઃખતુ કારણુ સ્વાર્થકૃત્તિને જ આભારી છે. માટે 
માનસ છ્તેત્રમા જે જે વિચારે સ્વાર્થભાવને પોષણુ કરનાર હેય 
તેતે દૂર કરી પરમાર્થ પોષક વિચારો કરવાનો અભ્યાસ કરવે। જરૂરી 
છે. ભય, શકા, ચિ'તા, શેક, નિરાશા એવા વિચારો પણુ આત્મ 
વિશ્વાસના અભાવે અથવા કુદરત પર કકે ડર્મ પર કે પ્રભુ પર 
અવિશ્વાસને લઈને જ તેવા વિચારો સનેમ દિરેમાં પ્રવેશ કરીને જવન 
ગાડીને ખતરામા ધકેલી દે છે. એવા બધા વિચારોને પણુ મનોમ'દિર્‌- 
માંથી પોતાના અતર મનનુ નિરીક્ષણુ કરીને દૂર કરવાની જરૂર છે; 
ત્તા જ જીવન ધન્ય ખને. માટે સર્જથી પ્રથમ વિચારોને વિવેક વડે 
પીદ્ઠાછુવા અને ત્યાર પછી પરિશ્રમપૂર્વક જે દોષજનક જણાય 
તેને દૂર્‌ કરવા અને તેના પ્રતિપક્ષી સદ્યુણો।ના વિચારોને મનોમ'દિરમાં 
સ્થાન આપવું આવે! અભ્યાસ એકાતમા પ્રતિદિન ઓછામાં ઓછે 
એક કલાક તો અવશ્ય કરવે। ન્નેઈએ. સાથે વ્યવહારમાં પણુ આચર- 
વાને પ્રયત્ન કરવો નનેઈએ. પ્રિય વાચક ! નને તારે સુખી થવુ હોય, 
આ લેક પરલે।ક ખન્તેને સુધારવા હેય, જીવનને ધન્ય બનાવવા સહુ 
સાર્થક કરવુ હેય તો જરૂરથી આ લેખમાંથી સામગ્રી પ્રાત કરીને 
કાર્યરત ખનજે, તે। જરૂર જીવન સાર્થક બનશે ને બનશે જ | | અને 
એટલા સાટે જ આ યત્કિ'ચિંત જીવનીનુ આલેખન આલેખાર્યું છે. 
શિવમસ્તુ સર્વ જગતાયઃ] ] પ 


લિ વિશ્વ શાન્તિ ચાહક 


શદ 
પ્રસ્‍તાવના 


આત્મસ રેર 


તમારામા ગુપ્તપણે રહેલ આત્મશક્તિની ભાવનાને વાર'વાર 
કરે અતે તમારા આત્મખબળને ન્નગઝૃત કરો, “તમે જેવા વિચારે કરે 
છે! તેવા ખતેો છો'' ખુદ્ધિપૂર્જક અને નિખાલસપણે આત્મપ્રકાશને. 
પ્રગટ કરીને આપણું આપણુ હદયની અ'તરના વાતાવરણુને આશાને 
સદેશ આપીને ઉજમાળાએ છીએ. ભવિષ્ય તમારી આગળ પથરાઈને 
પડયું છે તેને બગાડવુ કે સૃધારવુ તે તમારી પ્રચ્છા પર નિર્ભર છે. 
આત્મવિશ્ષાસ વડે અન્ય માનવો, ધટનાઓ અને પરિસ્થિતિઓ ૫૨ 
તમારુ' સ્વામિત્વ સ્થાપે, જીવનના બધાં જ નકારાત્મક અને જીવનને 
રંધતા વિચારો, આપણી આપણા વિશેની ગેરસમજણે। અને ગૂ'ચવણેોતુ 
જ પરિણામ હોય છે. તમે તમારામાંથી દેષ, કોધ, લોભ, સ્વાર્થ પણું 
જેવા થોડાક દોષોને શોધી કાઢો અને તેતે દૂર કરીને તેને સ્થાને 
પ્રેમ, વિશ્વાસ, હંદયતી વિશાળતા, નિઃસ્વાર્થ પ્રેમ જેવા દિવ્ય ગુણોને 
સ્થાપો તે! તમતે જણાશે કકે પહેલાના કરતા તમે ખૂબ જ સુખી, શાત 
અને ઉન્નત બનેલ છે।. માણુસ જેવુ વિચારે છે તેવો તે બને છે. સતત 
સરદ્દવચારેથા ગમે તેવી પરિસ્થિતિ ખદલ્લી શકાય છે. જરૂર છે પ્રબળ. 
પુરુષાર્થની. જ્યારે તમે એ વાતને સ્વીકારી લેશે। કે તમારા સ્વાર્થથી જ 
દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તમે સ્વર્ગના દાર સમીપ પહેચી જશે।. પણુ 
જ્યા સુધી તમે એવા ભ્રમમાં રહેશો કે અન્યના સ્વાર્થથી તમને દુઃખ 


ચાય છે કે થર્યું છે તો તમે તમારા પોતાના જ હાથે તેયાર થયેલા 
કારાવાસમાં બ્‌હી ખની જશે. 


_ વિષ્ડર શક્તિના અદ્ભુત પ્રભાવ 
(શાર્‌ીરિડ પ કા તથા રર્વ્યસને।થી સુક્ત થવાન પ્રચોગે।) 
ભાગ-૨ જને 


૧ 


સાનસેમપચાર અને મનસ્તન-ત્વ-વિશ્લેષણુ 


આજકાલ એવા એવા રોગે ઉત્પન્ન થઈ રલ્યા છે કે મોટા 
મોટા ડોકટરો અને વૈદ્યો પણુ નિદાન કરવામાં હેરાન પરેશાન થઈ 
ન્નય છે, વતમાન સમયના સર્વા'ગપૂણું' નિદાનોના સાધને દારા પણુ 
સારી રીતે રોગોને નિર્ણય થઈ શકતો નથી અને રોગી નિરાશાને 
અતુભવ કરે છે. વાસ્તવમાં રોગીએના રેગતું મૂળ કારેણુ એનું મન 
જ્‌ હોય છે. સનની પરીક્ષા કરવા માટે કોઈ ભૌતિક સાધન કામ 
લાગતા નથી. એ માટે હવે અમેરિકા અને પશ્ચિમના રાષ્ટોના વિશ્વ- 
વિદ્યાલયોમાં મનસ્તત્ત્ત વિશ્લેષણુ ( [33 110-&1૪19315 ) ને 
જણુવાવાળા ડોકટર ચિકિત્સા-શાસ્રમાં પાર'ગત સાનવામાં આવતે 
નથી. માનસોપચારને હુવે [ચિકિત્સાતું ખાસ એક અગ માનવામાં 
આવે છે. 


જ્યારે મનુષ્યનું મન અસ્વસ્થ ખની ન્નય છે ત્યારે પરિશ્થિતિને 
કારણે ઈવન સ"ઘર્ષોથી વ્યગ્ર થઈ જય છે. અથવા સ'સાર પ્રપ'ચ 
તેને ભારરૂપ અસલ્ય લાગે છે ત્યારે એના મન કે શરીરમાં રોગના 
"ટલાક લક્ષણા પ્રગટ થાય છે. એ પ્રકારના રોગો માનસિક ચિકિ- 
ત્સાથી દૂર કરી શકાય છે. એવા રોગાને માનસિક રોગ (17590110- 
11€01₹0515) કહે છે. એ પણુ સભવ છે 'કે કેટલાક માણુસોા માટે ” 
આ જીવન સઘષ ભારરૂપ થઈ ન્નય અતે એ સણન ન કરી શક- 


ર્‌ વિચાર શક્તિનો! અદ્ભુત પ્રભાવ 


વાતે કારણે પાગલ (ગાંડા) થઈ ન્તય છે. એને ₹3)130315 કહે 
છે. અહોંઆ આપણે શાયકો-ન્યુરાસિસ (£33:૮10-16૫10513)ના 
દદીંએની ચર્ચા કરશું. જેના શરીર પર્‌ માનસિક ક્ષાભ કે ઉદિચિતાથી 
આઘાત પહેચે છે એનામા કર્ઈ પ્રકારના માનસિક લક્ષણુ હોય છે, 
પર'તુ શરીરની ખેચેની દ્દારા જ દશા જણી શકાય છે. એ દદી'ઓના 
ખે ભાગ કરવામા આવે છે, એક ચિંતા આદિના પ્રભાવે, જેને 
ન્યુરોસ્થેનિયા કહે છે, જે સવ" સાધારણુપણે ચિંતાથી થાય છે, ચિતા- 
ફ્‌કર્ની અસર શરીરના કોઈપણુ ભાગ પર્‌ થઈ શકે છે. સુખ્ય લક્ષણ 
એ છે કે ચિંતાથી ચિત્તતી અસ્થિરતા, માથાનુ”-દર્દ, નિંદ્રાનો 
અભાવ, થોડા પરિશ્રમ કરવાથી થાષી જવું, ભોજન પછી આળસ 
આવવી, કબજિયાત, અતિસાર, નપુસકતા, શીદ્રપતન, હદયનુ' ધડકવું, 
પરસેવો આવવો, પાચનશક્તિ સ'દ થવી, જેથી શરીરતુ વજન ઘટી 
જય છે અને અશક્તિ વધી ન્નય છે. નને માનવ ચિ'તામાં વ્યત્ર રહે 
તો એનામાં ઉપયુક્ત કેટલાક કે સવ લક્ષણા અવશ્ય ઉત્પન્ન થશે. 
કેટલોક સમય એ ખરાબ હાલતમાં પડી રહે છે, કેમકે એનામાં 
આત્મ-વિશ્વાસતા અભાવ હેય છે. તે નિર્ણય કરી શકતો નથી 
અતે જીવનમાં આવેલી સુશ્કેલીઓથી વ્યાકુળ બની નય છે. આપણે 
ધર્મ એનામા પ્રુન* આત્મ-વિશ્વાસ જંઝૃત કરવાનો છે. એ કહેવા 
માત્રથી કે તમારામાં કોઈ ખરાખી નથી એટલાથી) આત્મ-વિશ્વાસ 
ઉત્પન્ન થતો નથી. તમારી માનસિક દશા બદલી નાંખો, ચિ'તાના 
વિચાર ન કરે, એમ કહેવાથી ફોઈ લાભ થતો નથી. એવી સલાહ 
સાંત્વના તો એના મિત્ર વગે* ક ઇવાર આપી હશે, પણુ સવ* વ્યર્થ. 
એનામા પુનઃ આત્મવિશ્વાસ નજગ્રત કરવાની જરૂરત છે, એ કાર્ય 
આકર્ષણુ-શક્તિ સ"પન્ન પુરુષ અથવા માનસેો।પપચારક જ ઘણી સારી 
રીતે કરી શકે છે, માનસોપચારકનુ' સવ પ્રથમ એ ક્તજ્ય છે ક્ર 
તે રોગીના શ્રદ્ધા-સાજન બને. એવા દદીએ ની ખીમારી ધણી ભારે 
સમજવી ન્નેઈએ, દઈ”નતી વાતો પર્‌ પૂણુ ધ્યાન આપવુ ન્નેઈએ. 


સમાનસેોપપચાર અને મનસ્તત્ત્વ-વિશ્લેષણુ ૩ 


રાગીતું વર્ણન આદિથી અ'ત સુધી સાંભળવું. કોઈ વાત રહી જવી 
ન ન્નેઈએ એથી રોગીને ધણી શાન્તિ મળશે. માનસિક (2%376110- 
૧૯૫1૦૩1૬) રોગમાં પૂરેપૂરુ' વર્ણુન શ્રવણુ કરવું જર્રવું' છે. રેગીનું 
કઝવનચર્ત્રિ અને એની દિનચર્યા પણુ ન્નણુવી ન્નેઈએ. એ સિવાય 
સ્કૂલતુ* જીવન, માતા, પિતા, ભાઈ, બહેન, મિત્ર કે અન્ય સ'બ”- 
પીએ દારા એને રોગ થયો તથી, આદિ જીવનની ઘટનાઓવુ' સૂક્મ 
રીતે નિરીક્ષણુ કરવું જ્નેઈએ. રોગીનુ' ધામિ”ક, તૈતિક, વૈચારિક, સામા- 
'જિક જીવન, એના જીવનનો ઉદ્દેશ્ય આદિ સર્જ જણુવુ ન્વેઈએ. એ 
“વાતોથી જ રોગીના અન્તસ્તલને પતો લાગે છે એ જ મનસ્તત્ત્વનું 
વિશ્લેષણુ છે. ઉપરોક્ત વિષયોના સ'બ'ધમાં રોગીને સાક્‌ સાફે પ્રશ્ન 
-ન ડરવા ન્નેઇએ, પણુ એવી રીતે વાત કરવી ત્નેઈએ કે જેથી તે 
પોતાની મેળે પ્રગટ કરે. અર્થાત્‌ રોગી પોતે પોતાની ચિતા, ભય, 
રક આદિતે પ્રગટ કરી દેશે. જેથી રોગનુ' મૂળ કારણુ ન્નણી શકાશે. 
તે એવી વાતો પણુ બતાવશે, જે એણે પહેલા કોઈને ન કહી હોય. 
એમાં ધણી ખરી વાતો કામ-વાસના સબધી (૩૦%પદ્ભા 11101*૯)ની 
“હશે. રોગી પાસે એકવાર ખેસવાથી જ એના રેગને। પૂરો પરિચય 
નહિ થાય ધીરે-ધીરે પરિચય વધારતા જવાથી, એની પાસે વાગ વાર્‌ 
“એસવાથી એને વિશ્વાસ વધી જશે; પછી તે પોતાની ગુપ્રથી-ગુપ્ત 
વાતો પણુ પ્રગટ કરશે. પ્રારભમાં એછામાં ઓછે એક કલાક 
બેસીને એની પૃરેપૂરી રામકહાણી સાંભળવી ન્નેઇએ. રોગનુ" નિદાન 
સારી રીતે કરીને એતે કહેવુ" ન્નેઈએ કે શરીરમાં કોઈ રોગ નથી. 
ઝદાચ કરાઈ શારીરિક રેગ હોય તો એને સ્વીકાર કરવે। ન્નેઈએ. 
“તે માનસિક રોગનો પ્રભાવ હોય, તો સમજવવુ' ન્નેઇએ. રોગીને 
વિશ્વાસ કરાવી દેવો! ન્નેઈએ કે આ બધુ પરિણામ ચિતા, ભય, શે।ક, 
'નિરાશાનુ જ છે. રોગીનુ” વિવરણુ જ્નણી લેવાથી ચિ'તાનુ” કારણુ પણુ 
“તણી શકાશે. અતે તેથી તેનુ” નિરાકરણુ કરવું સુલભ બનશે. એક 
વ્યક્તિને મ'દાસિતો રોગ હતો, તેતુ વિવરણુ સાભળવાથી ખગર 
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પડી કે, તેનો તેની માતા પર બહુ પ્રેમ હતો તે માતાને! વિચેોગ 
સહન કરી શકતો ન હતો, એ કારણુથી તેના પેટમાં ગડભડ રહેવા 
લાગી. જ્યારે યુઢ્ટ શરૂ ચર્યું તો તેતે ઘણે! જ ભય લાગતો કે કયાંક 
સારે લડવા ન જવુ પડે ત્યારથી તેનો રેગ વધી ગયે. ત્યારપછી 
તે દર્દ તો મટી-ગર્યું, પણુ એના મનમાં ભયે વાસ કર્યોય તેથી તેને. 
એમ જ લાગવા માંડયું કે હું જે ખાઈશ તે મને પચશે નહિ. 
એને ક્રોઈ પણુ પ્રકારનું ભાજન રુચિકર લાગવું નહેતું, અ તમાં 
તેણું સ્વીકાર કર્યો કે ભયને પ્રભાવ પાચન તત્ર પર પડે છે.. 
એતે ભોજન કર્યા બાદ બહુ ખેચેતી થતી હતી; કેમકે ભોજનના- 
સમયે એને ભય લાગતો હતે. એતે એવે! વિશ્વાસ ડરાવ્યો કે હતે 
ભય કરવાતુ કાઈ કારણુ નથી. ત્યારે તે સાધારણુ મતુષ્યો સમાન. 
ભોજન કરવા લાગ્યો અને એની વ્યાધિ દૂર્‌ થઈ ગઈ, 

આ વાત ન્તણુવી આવશ્યક છે કેઃ આપણા કહેવામાત્રથી ક'ઈ 
પરિણામ આવતુ નથી; પણુ રોગીને એ નિશ્રય કરાવી દેવો ન્નેઈએ 
કે એના મન પર વિચારોને, ભાવનાઓતેો કેવો વિચિત્ર પ્રભાવ 
પડે છે. ભયથી, ઉપર્યુક્ત અવસ્થામાં પાચન-ત'ત્રો પર્‌ કેવો આધાત 
પહોચ્યો, આ વાત રોગી સમજી નય એટલે' પોતાની ભૂલતે દૂર" 
કરી દે છે. વાસ્તવિક કારણુ મનની કાઈ ગુપ્ત વાસના જ હોય છે, 
જેને પ્રગટ કરવામાં રૈગી સ'કોચનો અતુભવ કરે છે અથવા છુપાવા' 
ઈચ્છે છે અને એવા કારણથી મનમાં અશાંતિ ઉત્પન્ન થઈ ળેય' 
છે. એવા દરદીઓની સાથે સણાનુભૂતિપૃવકુ વ્યવહાર કરીને તેની 
વાતો! સાભળવી ન્નેઈએ. એ રેોગીઓઆના રેગતુ' કાર્ણુ એના ગપ્ને 
મનમા ઊડું રહેલું હોય છે. એ ગુપ્ત મનતુ પૃણ્‌* રૂપથી સ'શેધન 
થવું ન્નેઈએ. ગુપ્ત મનતોા વિષય ધણૂ। ગ'ભીર છે. એના અભ્યાસમાં 
દીર્ધ સમયની આવશ્યકતા છે. મનસ્તત્વ-વિશ્લેષણુ (72૩9013૦ 
£ત193ાંડ) ની પ્રણાલીકાને હસ્તગત કર્યા પહેલા ચુસ મનના વિષયને 
નનણી લેવો પરમાવશ્યક છે. હિસ્ટીરિયા વગેરે શેગઝાતુ” કારણુ પણુ. 
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ચિતા જ હેય છે. કોઈ એવી વાતે! હોય છે જે રોગીને અસલ્ર ખની 
“નય છે. જેમ કે કોઈ અપમાન કરે, રાકે અગર મનની પ્રતિકૂળ 
પરિસ્થિતિ, પ્રતિકૂળ વ્યકિતનો સ ગ આદિ કારણુથી જ હિસ્ટીરિયા 
“જેવા શગ ઉત્પન્ન થાય છે. લકવો (1દ્વક્લા૩1૩) એ રોગમાં પણુ 
“રોગીની આદિથી અત સુધીની વાત સાંભળવી ન્નેઈએ. રોગની 
પૂરેપૂરી તપાસ કરવી જ્નેઈએ. ત્યારબાદ રોગીને સમન્વવું જ્વેઈએ 'કે 
તમારી શકિતના નાશનુ” કારણુ મસ્તક કે મેરદ'ડ કે સાનત'તુ વગેરેને 
-આધાત નથી પણુ સુખ્ય કારણુ ફક્ત તમારી માનસિક દશા છે તમે 
દૃઢતાથી અને વારવાર એવે વિચાર કર્યો છે કે ડું તદ્ન નિર્બળ 
છુ અને એ વિચાર જ તમારા રોગતુ કારણુ છે તમારામાં આત્મ 
(વિશ્વાસનો અભાવ છે. એ તમારી માનસિક દુર્બળતા છે. રોગી કહેશે 
“દૃ લકવાથી મારા અ“ગા હાલીચાલી શકતા નથી ત્યારે તેને કહેવું 'કે 
“તમે પહેલા એવા વિચાર કર્યો: હતે! કે મતે સફળતા નહિ મળે. 
તમે હવે ફરીથી એવો વિચાર કરો કે હું મારા પોતાના શરીરના 
-અગોતો ઉપયેઝગ કરી શકુ છું, તો અવશ્ય સફળતા મળશે એ માટે 
ઈચ્છા-શકિત (પ1 [૦૫૪૦૫)ની આવશ્યકતા છે. રોગીને પૂર્ણુ 
રીતે સમન્નવવુ જેઈએ કે ભાવનામા પ્રબળ શકિત છે, તે! તે ધીરે 
'ધી્‌રે ભાવનાના પ્રભાવે સદક્‌ળ થશે, છાથ-પગેોનતે ચલાવી શઝડશે. 
“ઘોડા જ ઉત્સાહુ અને સાહસથી એના અ'ગાનો ઉપયોગ કરી શકશે, 
અને ધીરે ધીરે પોતાની પહેલાની સ્વભાવિક દશામાં કામ કરવા સાંડશે. 
“અભ્યાસ રોજ એક કલાક કરવે। ન્નેઈએ. થોડા દિવસના અભ્યાસથી 
સમ્‌ળતા મળવા લાગરે. હિસ્ટીરિકલ-પેરેલિસિસમા આ ચિકિત્સા ઘણી 
પ્રભાવશાળી બને છે, 
માલીશ, મર્દન, વીજળી આદિથી પણુ કાઈ વિશેષ લાભ થતો 
નથી. એ બધા મનુષ્યોના પર પ્રભાવ પાડવાના સાધનો છે અને એ 
"બધા ગૌણુ છે. છેવટમાં એથી કોઈ પરિણામ આવતું નથી અને 
રેગીને પણુ ક્રોઈ શિક્ષા એ વડે મળતી નથા. ન્ને સ્થૂલ ઉપચાર્‌।થા 
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રેગી સારો થઈ ન્ય, તો પણુ એને પોતાના વિચારોને સુધારવા 
પરમાવશ્યક છે. અને નને માનસે।પચાર દ્વારા ઈલાજ કરાવે તે। એને 
ખબર પડી ન્નય કે રોગનું મૂળ કારણુ મારા મનમાં છે. તો પછી તે 
પોતાની માનસિક મુશ્કેલીઓ અને ચિ'તાનુ' વિશેષ પ્રકારે વર્ણન. 
કરશે, જેની પર્માવસ્યકતા છે. હિસ્ટીરિયાની મૂર્છા આવે ત્યારે 
એ દશામા રોગીને એકલે! રહેવા દેવો ન્નેઈએ. કોઈને એની પાસે 
ન જવા દેવુ જેઈએ, છેડતી પણુ ન કરવી જેઈએ. લેકોના ચાલ્યાઃ 
ગયા બાદ તરત જ મૂર્છા દૂર થઈ જરે. એના ઉપચારમાં રેગીતું 
માનસિક કારણુ અવશ્ય શોધી કાઢવું ન્નેઈએ, રોગીને પલ'ગ પર, 
આરામ-ખુરસી પર બધા અ'ગોતે ઢીલાકરી, આંખા ખધ કરીને સઈ 
જવાતુ કહેવુ ન્નેઈએ. બાદમાં તેતે પૂછવું કે તમારે શુ તકલીફ છે? 
અતે મૃચ્છાતી અવસ્થામા જી બડબડાટ કર્યો, હતો ? ત્યારે તે પોતાને! 
ઈતિહાસ કહી દેશે. ઘણા ખરા રોગોનું” સુખ્ય કારણુ માનસિક હોય 
છે. ભય, શે।ક, ચિ'તા, નિરાશા, ઉદ્ગિતા વગેરે ગુપ્ત મનમા રહે છે; 
જેના દ્વારા અનેક રોગોની ઉત્પત્તિ થાય છે. જે મનસ્તત્વ-વિશ્લેષણુ- 
અને માનસોપચાર દ્દારા સફળતાપૂર્વક દૂર થઈ શકે છે. 
માનસ ચિકિત્સાનો સિદ્ધાત છે કે તમારા શરીરમાં કોઈ 
જગ્યાએ વૈદના-પીડા થતી હોય તે! મનને એ સ્ષાન પર પાચ- 
દસ મિનિટ એકાત્ર કરીને ભાવના ડરે “કે પીડા દૂર થઈ જવ, 
તા સાચે સાચ થોડા સમયમાં આરામ થતો માલૂમ પડરો. આ રીતે?” 
સવ દુઃખ, દર્દ દૂર કરી શકાય છે. માનસ-ચિકિત્સાનુ બધું રહસ્ય 
એકાગ્રતા પર્‌ જ નિર્ભર છે જે પ્રકારે સૂર્યનાં વિખરાયેલા કિરણે 
અશ્વિતે ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી, પણુ જ્યારે તેને આગિયા કાચ 
(૬૦૪૦૧૪૦ 1011101) દ્વારા એકત્રિત કરીએ તો] તેમાંથી અસિ; 
ઉત્પન્ન થાય છે. ચ“ચળ મન અને અચ્િથિરતામાં કોઈ શક્તિ હોતી 
નથી; પણુ જ્યારે ચચળ મનને સ્થિર ડરીને એકાત્ર ખનાપીએ 
છીએ ત્યારે તેનામાં અદ્ભુત સામથ્ય ઉત્પન્ન થાય છે અને તે0 


માનસે।પચાર અને મનસ્તર્ત્વ-વિશ્લેષણુ ઠ્ઠ 


ક કાર્ય સિદ્ધ કરી શકે છે. સજથી શ્રેણુ શક્તિ એકાગ્ર મનમાં 
[ય છે. 

ગુમ મન શરીરના બધા વ્યાપારેનું' સ'ચાલન કરે છે શરીરની 
રચના, પોષણુ, વૃદ્ધિ, બ'ધારણુ આ બધુ નિયમિત રૂપથી ગુપ્ત મનના 
શાસન દ્વારા જ થાય છે. રંગોને દૂર કરી શરીરને નીરોગી ખનાવ- 
વાની શક્તિ એનામા છે. આ પ્રકરણુમાં આપણે ન્નેર્યું કે રોગનુ” 
મૂળ કારણુ મનમા જ છે અને વિચારોની અશુદ્ધિથી જ રોગે 
ઉત્પન્ન થાય છે. અને માનસશાસ્રના સિદ્ધાત અતુસાર આત્મ- 
વિશ્વાસ દ્વારા, ભાવન1 બળ વડે રોગોનું નિવારણુ થઇ શકે છે. ન્ને 
વિચારોની અશૃદ્ધિથી જ રોગ ઉત્પન્ન થયો હેય તો વિચારોની 
શુદ્ધિથો અવશ્ય તે દૂર થઇ જશે તે નિર્વિવાદ સત્ય છે વર્ત્માન- 
કાલે ડૉકટરોની અને દવાએની, સખ્યા દિનપ્રતિદિન વધતી ન્નય 
છે, તેમ છતાં રોગી રોગ મુક્ત થઈ શકતે નથી. થોડા દિવસ કદાચ 
શેગ દબાપ્ઠ નનય છે અને બાલ્ય લક્ષણે! દેખાતા નથી છતાં તે 
શૈગી પૂણ સ્વસ્થ થતો નથી, આળસ ખેચેની વગેરે તો રહે જ છે. 
સાથી એ પ્રશ્ન થાય છે કે આટલા સાધનો ઉપલખ્ધ હોવા છતાં 
સાનવ રોગ ગ્રસ્ત કેમ છે? નને શાન્ત ચિત્ત વિચારવામાં આવે તો 
આ સીધી સાદી વાત સમજી શકારો કે આપણે રોગ નિવારણાથે” જે 
ઉપાચે। કરી રહ્યા છીએ તેમા જરૂર કયાંક ભૂલ છે. અતે તે ભૂલ 
એ કે આપણા રોગનું મૂળ કારણુ જ આપણે કે આપણા ડૉકટરો 
જણુતા નથી એમ માનવુ રહ્યું. પ્રથમ તો આપણુને જે રોગ થાય 
છે તે આપણી ભૂલને કારણે જ થાય છે. પણુ આપણે તે ભૂલને ન 
શોધતા ડૉક્ટરો પાસે દોડી જઇએ છીએ અને અનેક પ્રકારની 
દવાએ, ઈન્જેકશનોા વગેરે લપ્તતે રોગને દખાવવાને। પ્રયત્ન કરીએ 


છીએ; તેથી કુદરતના કાર્યમાં અવરોધ ઊભે! યાય છે એ આપણી 
ખીજી ભૂલ છે. આમ ખરુ' કારણુ દબાય છે તે આપણી ભૂલ ભ્રમ, 
અનત્તાનને આભારી છે હવે આપણે ખીન્ન પ્રકરણુમા વિવિધ પ્રકારના 
અનિષ્ વિચારોને શરીર પ૨ કેવો! ધાતક પ્રભાવ પડે છે તે વિચારીશું. 





ર્‌ 
ભયનો ઘાતક પભાવ 


આપણે આગલા પ્રકરણુમાં ન્ને્યું કે ખરાબ, અશુભ અને 
અશુદ્દ વિચારોને કારણે રોગાત્પત્તિ થાય છે અને માનસિક ચિકિત્સા 
દારા શુદ્ધ વિચારોતુ' સેવન કરવાથી રોગે વગેરે દૂર્‌ થાય છે. હવે 


આ પ્રકરણુમાં આપણે ભયનો શરીર પર કેવો ઘાતક પ્રભાવ પડે 
છે તે ન્નેઈએ. 


માનસ શાસ્્રીએતુ કથન છે કે જેટલા માણુસો બીમારીથી 
નથી મરતા એનાથી અધિક ભયતે કારણે મરી જથ છે. કહે છે કે 
યમરાજએ એકવાર પ્લેગની દેવીને આસ્ઞા કરી કે જએ દસ હનર 
સાણુસોને મારી નાખો તે આજ્ઞાનું” પાલન કરવા મારે તેણે નિયત 
સ'ખ્યામાં માણુસોને માર્યા. પોતાનું” કામ પતાવી તે જ્યારે પાછી 
આવી ત્યારે તેની પાછળ ધણી જ ભીડ હતી. ગણુતરી કરી તો તે 
ચૃતાત્માઆ પચાસ હજર થયા. યમરાજએ કહ્યુ કે મે* તો તને 
દસ હનર માણુસને મારવાનુ' કહેલ, તો પચાસ હશ્નર્‌ “કેમ માર્યા ? 
પ્ેગની દેવીએ કલ્ુ', ભગ્રવન્‌ મે* તો દસ હુન્નર જ માર્યા છે. એક 
પણુ વધારે મારેલ નથી; આ જે અધિક સખ્યા છે તે તો પોતે 
પોતાની મેળે ભયથી મરેલા છે. સાચે સાચ દુનિયામાં જેટલા માણુસો 
મરે છે એમા ઘણા તે! ભયને કારણે મરણુને શરણું થાય છે. ધણા 
માણુસે। માંદા પડે છે ત્યારે વિશ્વાસ કરે છે કકે હુવે અમે મરી જઈશું 
અતે તેના વિશ્વાસ પ્રમાણે કાર્ય થાય છે. વિલાયતમાં એક માણુસને 
કાસીની સનમ થઈ. ડોકટર એને પોતાના પ્રયોગ મારે લાવ્યા, આંખ 
પર પટી બાંધીને એને એક ટેગલ પર સુવાડી દીધો. અને ગળા પાસે 
એક સોયથી બારીક છિદ્ કયું જેમાથી મુશ્કેલીથી એક ટીષુ લોહી 
નીકળી રકે. ત્યારબાદ તેના મસ્તક પાસે પાણી ભરેલ વાસશુમાથી 


ચનો ધાતક પ્રભાવ હ 


છ્‌રે ધીરે પાણીની ધારા ગળા પર નાંખવા માંડી પાણી નીચેના 
વાસખુમાં ટપ ટપ અવાજ કરતું નીચે પડતું રહ્યું. ડોકટરો ખોટે 
ખોટું કહેતા રહા; ધણું લોહી શરીરમાંથી નીકળી ગર્યું છે ૬ મિનિટ 
પછી તે માણુસ એમ સમજીતે કે મારા શરીરમાથી ઓછામા ઓછું 
“પાંચ કે ૭ શેર્‌ લોહી ગર્યું છે, ભયને! માર્યા મરી ગયો. વાસ્તવમાં 
તેના શરીરમાંથી પાચ દસ ટીંપા પણુ લોહી નીકળ્યું ન હતું. એકવાર 
એક માણુસતે સપે” દશ દીધો. એની એને ખબર ન હેતી. એના 
મનમાં એમ કે કાઈ નાનુ જીવડુ' હરો) એથી એણે કાઈ ચિતા 
ને કરી અને કામ કરતો રલશો. એનો એક મિત્ર હતો. જેણેં 
પોતે નજરો નજર્‌ સર્પતે દશ દેતા ન્નેયો હતો, પણુ તે એ વખતે 
ક'ઈ ખોલ્યો ્નાહિ અને તે કારણુવશ એકાએક બહારગામ ગયે1!. તે છ 
મહિને પાછે આવ્યો, તો પોતાના મિત્રને સાન્નેતાન્ને ન્નેઈને આશ્રય 
સૃગ્ધ થઈ ગયે1, એણે પોતાના મિત્રને કહ્યુ કે તમતે અમુક દિવસે 
એક ઝેરી સપે" દ'શ દીધે હતો છતાં તમને કે'ઈ જ ન થ્યું તે 
સારુ થયું, મે' ન્નણર્યું હતું કે તમારું” મર્ત્યું થઈ ગર્યું હશે. આ 
ન્સાંભળતા જ તે માનવ મરણુને શરણુ થયે. વાચક, વિચાર |! કે ઝેર 
કયાં છે ? મનમા કે સર્પમા ? નને સર્પમાં જ ઝેર હેત તો તે જ 
[દિવસે તેનું મૃત્યુ થવું ન્નેઇવું હતું. પણુ તે ત્યારે ન મરતાં ધશુ। દિવસે 
મર્યો અને તે મતના ભયના કારણે જ. વાસ્તવમાં માનસિક વિચા- 
રામાં જ ઝેર હોય છે અતે તેથી જ રોગ, જરા, મૃત્યુ વગેરે 
માનવતે ઉપદ્રવ કરે છે. આ ભયતેો રોગ જ ભય'કર છે ભય જ 
'ધઘાતક પરિણામો ઉપન્નવે છે. એકવાર મિત્રો મિત્રો વચ્ચે શર્ત 
શઈ કે અમુક સ્મશાનમાં ઝાડ નીચે રાતના બાર વાગે લેોખ”- 
ડતો ખીલો ભૂમિમાં ઠોકીને કોઈ આવે તો સે રૃપિયાનું 
'ઈનામ મળે. એક માણુસ તે કામ સાટે ર્‌પિયાની લાલચે તૈયાર થયો 
અને રાતના ૧૨ વાગે તે ત્યાં ગયો. મનમાં ભય હતો છતાં 
"લાલચ વશ જલદી જલદી ખીલો નિયત જગ્યાએ ઠોકી દીધો; 


૬૦ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રશાવ 
પણુ અ'ધારાતે કારણે તેના ધોતિયાનો છેડો પણુ અ'દર ઘુસી ગયે 
પોતાતુ કામ થવાથી તે ઉતાવળે પાછે વળવા લાગ્યો કે 
ધ્વોતિર્યું ખે'ચાર્યું અતે નીકળે નહિ. તેણે વિચાર્યું” જરૂર ભૂત ફશે. 
અતે ભૂતનો ભય મનમાં આવતાં જ તેનુ* પ્રાણુ પ*ખેરૂ ઉડી ગઢુ.* 
પૈસા પૈસાને ઠેકાણે રહા ને ભયથી જીવ ગુમાવ્યો. આવા ખનાવો 
ભયના કારણે બન્યા જ કરે છે, મૃત્યુનું ખરું કાર્ણુ ભય, ભ્રમ 
વગેરે પણુ હોય છે, નને તપાસ કરવાસાં આવે તે સાચુ” કારણુ 
ન્તણી શકાય. એ સિવાય કોઈ માણુસ માંદો પડે તો તેના સ્તેછી, 
સ'બધી તેને ન્નેવા આવે છે. ત્યારે કહે છે ઓહો ! તમને તો ધણે. 
જ તાવ છે |] આવે જ તાવ મારા કાકાને આવ્યો હતો, જેયી 
તેઓ ત્રણુ દિવસમાં જ ખલાસ થઈ ગયા, અમારા પાડાસમાં એક 
મુટુભમા એક છોકરો છે, એને પણુ આવે! જ તાવ આવે છે 1 
ડૉકટરે કહ્યુ છે કે આશા થોડી છે. જીએ, શું થાય છે ? આજકાલ 
તાવ બહુ ઝેરી આવે છે, સાવચેત રહેન્ને. ત્યારે વળી ખીન્ને કહે છે, 
આ તાવમાં ઉધરસ ન હેય તો સારુ'. ઉધરસ થશે તો સુશ્કેલ છે. 
વળી ત્રીજ્ને કહેશે ઉધરસ તો. જરૂર થવાની જ, પણુ ઉધરસ ખાતાં. 
છાતી ફેફસા સ'ભાળવા ન્નેઈએ; કારણુ ડૉકટરતુ કહેવુ છે કે આવા 
તાવમા ટ્રેફ્સામાં સોાન્ને આવે છે, વળી ચોથો કહે કે સાધારણુ- 
ડોકેટર્થી આ કેસ સારો ન થાય. કોઈ મોટા ડોકટર ખોલાવવે 
ન્નેઈએ. આવી ઘણી વાતે! રોગી પાસે ખેસીને લોકો કરૅ છે, 
પણુ તેનું શું પરિણામ આવશે ? તે કોઈ જણૂતું નથી. વિચાર 
શકિતને તો કોઈ ઉપયોગ કરી શકતા નથી. 

સાધારણુ જનતા રોગ કેમ વધે છે અને કેમ ધટે છે તે તો 
ભાગ્યે જ ન્નણીતી હોય છે. અને રોગી રોગને કારણે નિર્બળ હોય 
છે તેથી તેનુ* મસ્તક પણુ બહુ જ નિખળ હોય છે, તે પોતે વિચાર 
કરવાને પણુ અરાકત હેય છે; તેથી તે જે સાંભળે છે, એની અસર 
તેને થાય છે, જે ધણી જ ખરાબ-ભયજનક હોય છે. નિબષળ મનમ 


શચને! ધાતક મભાવ ઉજ 


જ ભય-ભ્રમ પોતાને1 પ્રભાવ જણાવે છે. તદુપરાંત ડૉકટરો પણુ 
પોતાને! સ્વાર્થ સાધવા માટે સાધારણુ રોગને મોટા ભયકર ખતાવે 
છે. તે લોકો ન્નણુ છે કે રોગને સાધારણુ કહેવામાં આવશે તે 
આપણુતે પૈસા વધારે નહિ મળે તે માટે ડોકટરો સાધારણુ રોગને 
અસાપ્ય ખતાવે છે. આવા વાતાવરણુતી અસર પણુ રોગી પર 
ખરાબ થાય છે અને જન સમાજને તો ડોકટરો પર એટલે બધે 
વિશ્વાસ છે કે ન પૂછો! વાત | એટલે। જ વિશ્વાસ ન્ને પરમકૃપાળુ 
પરમાત્મા પર્‌ હેય તો મૃત્યુની સંખ્યામા ઘણા ઘટાડો થઈ શકે 
ભયને કારણે અનેક વ્યાક્તએ મરી ન્ય છે, જેતે યથાર્થ માં કાઈ 
રગ “કે તકલીફ હોતી નથી. પ્રાણુ ચિકિત્સા વિસ્તાનની થોડી 
પ'કિતએ વિચારણીય છે. એમા લર્ખ્યું છે સ્વિટ્ઝલેન્ડની મોટી 
હોસ્પિટલના રિપોર્ટમાં એવા કઈક વિચિત્ર ઉદાહુરણુ છે. એક 
વ્યાકતને સપે" દશ દીધો તેથી તે હેરસ્પિટલમાં આવ્યે, ઘણા ઘણુ 
પ્રયત્નો કરવા છતાં તે મરી ગયે1. ડોકટરોએ લાશની તપાસ કરી, 
પણુ એમા રતીભર પણુ વિષ નહોતુ. જે જગ્યાએ સપે* દ'શ દીધો 
હતો તે જરા નહિ જેવો જ હતો પણુ રોગી ભયથી જ મરી ગયો હતે. 

એ પ્રકારે એક વ્યકિત એવી રીતે મર્યો કે તે કહેતો હતે 
મે ભૂલથી દવાને બદલે ઝેર પીધેલ્ુ છે. એના મરી ગયા પછી તેની 
લાશની પરીક્ષા કરી તે તેણે દવા પીધી હતી. તે ઝેર નહોતુ, 
પણુ ભૂલથી શીશી પર ઝૅરતુ લેબલ લગાર્વ્યું હતુ”. એક વ્યકિત. 
હૈેકશ્પિટલમાં એવો દાખલ થયો જે કહેતો હતો કે હું મારા મોઢામાં 
લગાવેલ ચાર્‌ નકલી દાત ગળી ગયે1 છુ' જે મારા પેટમાં પડી ગયા છે 
અને તેની પીડાથી તરફડી રજ્યો છુ. ડૉક્ટરોએ પરીક્ષા કરી; પણુ 
કઈ જ હતુ નહિ તેથી ડૉકટરો તેને સમન્નવવા લાગ્યા કરે નકલી, 
દાત કોઈ દિવસ ગળા નીચે ઉતરી જ ન શક્રે પણુ બધુ વ્યય ! ] તે 
તો મરવા જેવો થઈ ગયે. એટલામાં તેની સ્રી ત્યાં આવીને કહેવા લાગી; 
આ તમારા દાત તે। ઘરમાં અસુક જગ્યાએ પડયા હતા ! જુઓ આ રહ્યા |!' 


હહ 


“શર વિચાર ચક્તિનો અદ્ભુત પ્રસાવ 


અતે તે રોગી તુર્ત જ સારો થઈ ગયે. આવા અનેક દૃણાતો છે. 
આતો નમૂનારૂપે થોડા લખ્યા છે. આમ રોગો ઉત્પન્ન થવામાં અને 
વધવામાં અધિક કામ ભય જ કરે છે, વાસ્તવમાં ભયભીત થવાનુ 
કાઈ કારણુ જ હેતુ નથી. આ તે! શરીરની સ્વાભાવિક દૈનિક 
ક્રિયાઓ હેય છે. આપણી જીવનશક્તિ વિન્નતીય દ્રવ્ય અને ઝેરી 
પદાર્ધોતે બહાર કાઢવાનું” કામ કરે છે, તેને જ લોકો રોગ કહે છે. 
“નેક હરહ'મેશા શરીરની સફાઈ થયા જ કરે છે. પરસેવો, શ્વાસ, 
મળમૂત્ર એ દ્દારા બધો કચરો! બહાર નીકળે છે; છતાં શરીરમાં નને 
વધારે દૂષિત દ્રવ્ય એકત્ર થાય તે! જીવનશકિત એને પ્રબલ વૈગથી 
થુદ્દ કરીને બહાર કાઢવા પ્રયત્ન કરે છે અને એતું નામ જ અસુક 
રગ. એ રોગ આપણુ ભલા માટે જ આવે છે. આપણું નુકશાન 
કરવા માટે નહિ !| સમન્ન્યા ? પણુ અન્ઞાનતાથી આ વાત ન જણુવાથી 
જ લેકે તેનાથી ભયભીત થાય છે, પણુ ખરેખર ભય કરવાતું કાઈ કારણુ 
નથી હેતુ. જ્યારેવ્યક્તિ રોગ, મૃત્યુ અથગ! અન્ય કોઇ આશ'કાથી ભયભીત 
"થાય છે; તો તે વ્યક્તિ પર ભયતી ધાતક અસર થાય છે; ભયની 
અવસ્થામાં આપણા શરીરની અ'દરની પ્રક્રિયાઓમાં બાધા ઉત્પન્ન 
થાય છે. ઈન્દ્રિયોતુ કામ રોકાઈ ન્તય છે. એ લોહીની સૃદ્ષમ નાડીઓનાં 
ત્રવાહમાં ખીજ્કોવોના કાર્યમાં અને ઉદરતી ક્રિયાએ પર પોતાને 
“ઘાતક પ્રભાવ નાખ્યા વિના રહેતો નથી. ભયની અવસ્થામાં હદયની 

ગતિ તીવ્ર થઈ ન્તય છે, તે ન્નેરથી ધડકવા માંડે છે. લોહીનુ” દખાણુ 

વધી “ય છે અને માસ પેસીઓમાં સાધારશુ દશાથી અધિક લોહી 

ઝરવેશી જ્ય છે. લાળ ખનાવનાર ય“ત્રા પોતાનુ કાય બ'ધ કરી રે 
છે, પાચન ક્યા રોકાય છે. સ'ક્ેપપાં ભયની અવસ્થામા આખા 

શરીરમાં અવ્યવસ્યા ઊભી થાય છે. નને ભયની સ્થિતિ લ'બાઈ તો 

“શરીરને “છુ શીશુ કરી નાખે છે અતે મૃત્યુતી પણુ નોગત 

વાગે ત્યાં સુધી હાલત ભયના કારણું બગડે છે ભયના કારણે કે ચિ'તાને 

“કારણે કોઈતે અજીયુ* થાય છે તો કોઈને સ્નાયુ દુયલતાનેો રોગ 


લયને! ઘાતક પ્રભાવ ઉડ. 


થાય છે, 'કાઈને પાંડુ રોગ તો કોપ્નને પથરીનો રોગ, આ ખધા રોગોમાં 
માનસિક ભય જ કારણભૂત હોય છે. એક પ્રસિદ્ધ ડોકટરે પોતાને 
અતુભવ આ પ્રમાણે બતાવ્યો છે કે ૭૫ પ્રતિશત એવી વ્યક્તિઓ) 
ડૉકટર પાસે દવા લેવા જય છે; જેને કોઈ વાસ્તવિક રોગ નથી હોતો 

"વલ કાલ્પનિક રોગ હોય છે. એવું પણુ ન્નેર્યું છે કે કેટલીક વ્યક્તિએ, 
રાગી ન હોવા છતા, રોગ ન હોવા છતાં પોતાને રોગી માને છે, અને 
સાચેસાચ પોતાની એ ભયાનક ધારણાને કારણે ખીમાર થાય છે. મતુષ્યતુ' 
મસ્તક અધિક બળવાન અતે શક્તિશાળી હોય છે, એમાં ભયની 
ભય*કર્‌ ભાવનાને પ્રવેશ થાય, તો! શરીરતે બગડતા વાર ન લાગે. 
"કટલાક ભયે। માત્ર કાલ્પનિક જ હોય છે, આપણે જ સનોમન 
કલ્પના જન્ય ભયનુ' ભૂત ઊભુ' કરીએ છીએ અને પોતાતનુ' બનાવેલ. 
એ ભૂત પોતાનો જ નાશ કરનાર બને છે. અધિકાંશ લેને 
ગરીખીનો ભય હોય છે. ધનવાનને પોતાના ધનનો નાશ ન થઇ ન્ય 
અ ભય રહે છે, નીરાગ મનુષ્યને રોગતો ભય સતાવે છે. રોગીને 
મૃત્યુના ભય સ'તાપે છે તો કોઈને પરીક્ષામાં પાસ નહિ થાઉ” 
એવે! ભય રહે છે. આમ દરેક વ્યક્તિ કોઈને કોઈ પ્રકારના ભયથી 

પીડાય છે અને રાત દિવસ એ જ શકામાં લીન રહેવાથી તેને જ 

વિચાર કરવાથી ભય મૂ્તિમ'ત સાક્ષાત્‌ થતો દેખાય છે. આ ખધો 

રેગ માનસિક નિર્ખળતાને આભારી છે અને વિચાર્શકિતની અશુ- 

હ્તાથી આમ બને છે. ધણી માતાઓ પોતાના બાળક માટે ચિતિત રહે 

છે. વિચારની અસર ખાળકના ષન તથા શરીર પર ખરાબ પડે છે.. 
એક 1વદ્દાનતુ' કથન છે કે-ભય પશ્વરમાં શ્રદ્ધા ન હોવાને કારણે 

તથા સિથ્યાભિમાનનુ' પરિણામ છે. એ માનવ જીવનમાં પળે પળે 

બાધારૂપ બતે છે. ભય જીવન શકિતને પાંગળી અને પ*ગુ બનાવી દે 

છે. બાલ્યાવસ્થામાં જ અજ્ઞાન માતાના સહવાસથી ભયના સ'સ્કારેા 

પડે છે જે જીવનને ભયપ્રદ બનાવી દે છે. 

ભયની આશકા માત્રથી જ રોગ, મૃત્યુ વગેરે થાય છે; જેના 


૧૪ વિચાર ચક્તિને। અદ્ભુત પ્રભાવ 


# 

દદ્યાતો પહેલા લખાઈ ચ્રૂકયા છે; ૭તાં આગળ વળા લખવામાં આવે 
છે કારણુ માનવ જીવનમાં ભય કેટલું નુક્શાન ટર છે તે જણી, 
સમજ તેને! ત્યાગ કરવો! ન્નેઈએ. જે વીર છે તેતે ભય સતાવી 
શક્તો નથી; પણુ નિળ'ળાને જ ભય સતાવે છે. આલર્ટ સાહેબ 
લખે છે % એક સરો પોતાની બહેનને મળવા માટે ભારતમાંથી 
વિલાયત ગઈ હતી. એક દિવસ તે પોતાની બહેનના ખગીયામાં કરતી 
હતી, ત્યા એક વૃક્ષનું સુ'દર૨ ફળ નેઈને તે તોડીને ખાવા લાગી. 
અદ્ુ"કળ પણુ ખાધુ નહેતું ત્યાં તેની બહેતે કહ્યું તે' બહુ શૃલ કરી 
છે 8 ઝેરી ફળ ખાઈ લીધું આ સાંભળતા જ બહેનના ભયને 
કારણં પ્રાણુ નીકળી ગયા, ડૉકટરેતે બોલાવ્યા પણુ ડૉકટરોના આવ્યા 
પહેલા જ તે મરી ગઈ, પાછળથી તપાસ ડરતાં ખબર પડી તે ફળ 
ઝેરી નહોતું. ફક્ત ભયથી જ મૃત્યુ નીપર્ન્યું હતું. ખરેખર માનવોમાં 
ન્યારે આત્મવિશ્વાસ કે પરમાત્મા પર વિશ્વાસ નથી હોતે! ત્યારે જ 
નાના પ્રકારના ભયથી એ ભયભીત રહે છે. જેને પ્રભુ પર વિશ્વાસ 
હોય છે, અને જે વીર આત્મનિટ્ટ હોય છે તેતે ભય કોઇ કાળે 
સતાવતો નથી. ઈશ્વરી વિશ્રાસ માનવતે ભયથી મુકત કરી શકે છે. 
માટે છૈ વીરે! | નઝૃત થઈતે નિર્ભય બનવાને પ્રયત્ત કરો. આ 
'ભયર્પ ચોરને તમારા મનમાથી હાછી કાઢો, ધમશાસ્રો પષ્ુ 
આપણુને માનસિક વિકારોથી મુક્ત થવાનો આદેશ કરે છે. માનસિક 
વિકારાથી મતેબળ નિળળ બતે છે અને નિર્બળતે જ ભય સતાવે 
છે. એટલા માટે મનના વિકારોને જીતવાતે પ્રયત્ન માનસિક સાધતો 
દ્દારા કરીને મતોબળ વધારીતે નિર્ભય બતો અને રોગ, સ'તાપથી 

મુક્ત બનવાને પ્રયત્ન કરો, અને સુખી બને. તમારામાં જે આત્મ- 

રાકિત છે તેતે જગૃત કરીતે તમે નિભ્ય બતી શક્ટા છે, માનવમાં 

મછાન શકિત રહેલી છે તે દ્દારા માનવ જે ધારે તે કરવા સમર્થ 

છે. એક વાર તેતા પર વિશ્વાસ કં? અને બધા ભય દૂર થઈ «શે, 

ક્તળ અ9યષાસતી જરૂરત છે. તમારે જ તમારા ભાગ્યતા નિર્માતા 


ક્રોધની શચ'કરતા ૨પ 


બનવુ નનેઇએ, ત્યારે તમે પોતે ભયની મહાવ્યાધિથી સુક્ત થઇને 
નીરેગી રહી શકશે. 


૧૨ 


ડુ 
ક્રોધની ભય કરતા 


ડોકટર અરેોલી અને કેતે અતેક પ્રકારની પરીક્ષાએ ડરીને 
ઘોષણા કરી છે કે-કોધતે કારણે અનિવાર્ય ઉત્પન્ન થવાવાળા લોહીની 
ઝેરી શર્કરા પાચન શક્તિને બગાડવા માટે બધાથી અધિક જવાખ 
દાર છે ઓકસરફર્ટ યુનિવર્સિટીના સ્વાસ્થ્ય નિરીક્ષક ડો. હેમનવગે 
પોતાનાં રિપોર્ટમાં ઉલ્લેખ કર્યા છે કે-“ આ વષે* પરીક્ષામાં નાપાસ 
શયેલા છાત્રોમાં અધિકાશ ચીડિયા સ્વભાવવાળા હતા.'' પાગલ- 
“ખાતાનો રિપોર્ટ ખતાવે છે કે ક્રોધથી ઉત્પન્ન મસ્તિષ્કના રોગાએ 
અનેકોને પાગલ (ગાંડા) બનાવ્યા છે. ડોકટર જે. એસ્ટરતુ” કથન 
જે કે-“પ'દર મિનિટ ક્રોધ કરવામાં શરીરની એટલી શક્તિનો વ્યય 
ચાય છે “કે જે શક્તિ દ્દારા માનવ સાડા નવ કલાક પરિશ્રમ કરી શકે 
છે.” “બાઈબલમાં લખ્યું છે કે ક્રોધ કરીને સૂઈ જવું એ ઝેરી સપને 
સાથે લઈતે સૂવા બરોબર છે.” સાચેસાચ ક્રોધની ભય'કરતાનુ જે 
વર્ણન કરીએ તે થોડુ છે. એ વ્યાધિની શરીર તથા મન પર જે 
ખરાબ અસર થાય છે, તે જીવનને પૂર્ણ રીતે અસફળ બનાવી દે 
જ. કોધી મનુષ્યને અશાન્તિ, આશકા, આવેશ વગેરે ઘેરી લે છે. 
પાડોસીએ તેતે તિરસ્કારની દણ્િથી જુએ છે, ગૃહ કલેશ ચાલુ રહે છે. 
“પ્રાધ દારૂની જેમ મતુષ્યતે વિચાર શન્ય, દુબ્લ અતે લકવાની નેસ 
શકિત રહિત કરી દે છે. દુર્ભાગ્યની જેમ એ જેની પાછળ પડે છે 
તેતુ' સવ'નાશ કરીને જ છોડે છે” ડૉકટર પૂરતચ%& છત્રીનુ' કથન 
જ કે-“ક્રોધતો માનસિક રોગ કોઈ શારીરિક રોગથી ઓછે હોતો 
નથી દમ, ક્ષય, વા વગેરે રોગ જેમ સવુષ્યના શરીરને ક્ષોણુ કરે 
છે, એજ પ્રકારે ક્રોધનું” કાર્ય છે. થોડા દિવસોમાં કોધીના શરીરમાં 


૨૬ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રસાવઃ 


અનેક પ્રકારના ઝેર ઉત્પન્ન થઈને શરીરને ક્ષીણુ કરે છે.” ન્યૂયોર્કના 
વિસ્ાનિક્રાએ પરીક્ષા કરવા માટે ક્રોધી મનુષ્યોતુ' થોડા ટીપા લોહી 
લઈને [પિયકારી દ્વારા એક યૂતરાના શરીરમાં ચડાવ્યું, પરિણામ એ 
આવ્યું કે બાવીશ મિનિટ પછી એ માણુસોને કરડવા માટે દોડવા 
લાગ્યો, પાંત્રીસ મિનિટ પછી એ પોતાને જ કરડવા માડયો, અને' 
એક કલાકની અ'દર પગ પછાડીને તે મરી ગયે. કેધને કારણે 
શરીરમાં ઉત્પન્ન થવાવાળી ઝેરી સાકર લોહીને બહુ અજીદ્દ કરી દે 
છે, અજુદ્ધતાને કારણે સુખ અને સવ શરીર પીળુ' પડી જય છે. 
પાચન શકિત બગડી શ્ય છે; નસે! ખે'ચાય છે, અને ગરમી વગેરેને 
પ્રકોપ થાય છે, માથુ" ભારે રહેવુ, અ'ધારાં આવવા, કમરમાં દ્દ,- 
પેશાબ પીળો થવો, એ ખધા ક્રોધ જન્ય ઉપદ્રવો છે. એ જ પ્રકારે 
ખીશ્ન અનેક રોગો પણુ થાય છે. એક રોગ સટે તો! ખીન્ને ઉત્પન્ન 
થાય છે અને શરીર ક્ષીણુ થતું ન્નય છે. દવાઓ કારગત થતી નથી! 
અને એક દિવસ મૃત્યુને શરણુ બને છે. આવા કોધના વિનાશક પરિણામે! 
છે. તેતુ' વર્ણુન જેટલુ કરીએ તેટલુ થોડુ'છે એક નીતિકારતુ કથન છે 
ક્રે-જેણે ક્રોધ રૂપી અસિતે પોતાના હદયમાં પ્રજ્વલિત કરી મૂજી છે; 
એને ચિતાથી શુ પ્રયોજન અર્થાત્‌ તે તો વિના ચિતાએ જ બળી 
રલો છે. એ મહાવ્યાધિથી સજ્જતોએએ દૂર રહેવુ તે જ કલ્યાણુપ્રદ 
છે. જેને ક્રોધરૂપી વ્યાધિ લાગ્યો નથી તેણે સાવધાનીપૂર્વક અદા 
એનાથી દૂર જ રહેવુ અને જે એની નનળમાં ફ્સાએલ હોય તેણે 
પોતાના હિત માટે ધીરે ધીરે પ્રયત્નપૂર્વક અભ્યાસ દ્વારા સુક્ત થવું 
ન્તેઈએ ક્રાધતુ' કારણુ મોહ છે અને મોહ અનાનથી ઉત્પન્ન 
થયે! છે. અત્તાનથી મતિ વિભ્રમ પેદા થાય છે, તેથી માનવ વસ્તુ 
સ્વરૂપને જ્નણી શકતે! નથી; તેથી તેની દણ્ઠિ વિપરીત થાય છે, વિપ- 
રીત દછિને કારણે વિપરીત ધારણા થાય છે. એ જ ભ્રમ બધા દુઃખે 
અને ગગોતુ કારણુ છે. ભ્રમવશાત્‌ અનેક પ્રકારની કલ્પિત કલ્પનાએ।. 
માનવ કરવા લાગે છે. મારા પુત્રે મારી આસ્તાતું પાલન ન કર્યું” 


“કોધની ભષમ'કરતા ઉછ 


એ વિચારથી પિતાને ક્રોધ આવે છે; “ પુત્ર મારો અતુયર છે, એણે 
સારી આજ્તાનુ પાલન કરવું જ્નેઈએ.” ગીતામાં લખ્યું છે-“કામાત્‌ 
જ્ાધઃ અભિજયતે'' કામનાથી કોધ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે જ્યારે 
આપણી ઇચ્છાની પૂર્તિ થતી નથી ત્યારે ત્યારે કોધ ઉત્પન્ન થાય છે. 
કોધના મૂળમાં કામના-ઈચ્છા રહેલી હેય છે. ધરમાં સ્રોએ શાકમાં જરા 
માઠું આછુ' નાંખ્યું કે કોધ આવે છે અને ન કહેવાનાં વચનો ખોલી 
નાખે છે, કોઈ પોતાથી નાનો માણુસ ખુરશી પર બેસે તો કોધથી 
ધમધમી ઉઠે છે. તે નાનો છે. મારી સામે ખુરશી પર ખેસી શક્ટે? 
"'ાઈ ઘરના માણુસથી ઘરમાં કઈ જરાતરા તુકશાન થાય તો એના 
પર ક્રોધ આવે અને આવેગને વશ ન કહેવાના શખ્દા ખોલી નાખે છે. 
કોઈ પણુ ધમનો મતભેદ કે વિચારતો મતભેદ થાય તો તે એકખીગનના 
દુશ્મન બતી ન્ય છે. ન્ત્યારે માનવના ગુપત મનમાં આ ભાવ 
મૂળ જમાવે છે કે “મારી ૪ંચ્છા પ્રમાણ જ બધા કરે, ડું જ મોટો. 
મારા વિચારો જ સાચા, ખીજ બધાના ખોટા. હું કડું તેજ સાચુ. 
એને ખધાએ માનવું જ ન્તેઈએ. આ ભાવના કે ચર્વ મારી ઇંચ્છાનુ- 
વતી" ખને? એ ચુસ્ત ભાવ પ્રતિકૂળ ઘટનાઓથી અથડાઈ અયડાઈને 
વિકૃત રૂપ ધારણુ કરે છે અને અવસર ખેઅવસર પ્રખલરૂપ ધારણુ 
કરીને કેધરૂપે પ્રગટ થાય છે અતે તેથી માનવ પોતાંતું ભાન ભૂલી 
“તય છે. શાસ્રમાં કોધીને અ'ધ કહેલ છે. વળી શાખ્માં કહું છે 
%-“કોધથા પ્રીતિતા નાશ થાય છે' આ કોધરપી દુશ્મનથી આ 
લોક પરલોક બન્ને દુઃખદાતા બતે છે. કોધદ્દારા અનેક શારીરિક, 
માનસિક રાગો યાય છે તે તો આપણે ઉપર ન્તેઈ ગયા. તે ઉપરાંત 
જ્ોધી માનવ ઉપર કોઈ પ્રેમ કરતું નથી. તે બધાના તિરસ્કાર પાત્ર 
ખને છે. અને ક્રેધીના મનમાં કોધરૂપી અસિ પ્રન્વલિત રહે છે તેથી 
તે પોતે શાન્ત -રહી શકતો નથી અને ખીન્ને પણુ અશાન્ત કરે છે. 
તેમ જ ક્રોધના કારણે અનેક પ્રકારના ૩ર્મોનો બધ યાય છે જેયી પર્લે।ક 
પણુ બગડે છે. આ રીતે આ કોધ જ મનુષ્યતો સાચે! દુસ્મન છે. 
જ્‌ 


૧૮ વિચાર શક્તિને! અદ્ભુત પ્રભાવ 


જૈન દર્શનમાં એક કથા છે કે-એક ગુરુ શિષ્ય ભિક્ષા માટે 
જતા હતા. તે સમયે ચુરૃના પગ નીચે એક દેડકી મરેલી શિષ્યે ન્નેઈ, 
તેથી શિષ્યે ગુરુને વિનવ્યા કે “તમે પ્રજુ પાસે તેની ક્ષમા માંગો.” 
ગુરુ કહૈ “તે મરેલી જ હતી મારા દ્વારા તે મરેલ નથી.” ત્યાર બાદ 
સાજના પ્રતિક્રમષુ (પાપોની માષ્ટ્ી માંગવાની ક્યા) કરતી વખતે 
વળી શિષ્યે ગુરુને વાદ કરાવ્યું કે “તમે દેઠફી મારી તે માટે પર- 
માત્મા પાસે સાષ્દી માંગો.” ન્નેકે શિષ્યનો આ કહેવાનો આશય જુદ્ધ 
હતો અને ગુરુ ધારત તો કદાચ ભૂલ થઈ હોય અગર ન થઈ હોય 
હતાં અનણુતાં પણુ અનેક ભૂલે! થાય છે અને પ્રભુ પાસે ક્ષમા 
માગી હેત તો અનર્થની ૫૨*પરા ન સરનનત. પર'તુ આગળ વર્ણન 
કર્યા સુજબ ગુરુના દિલમાં અભિમાન ભારૅૉભાર ભરેલું હતું એને 
શાસ્રમાં “માનાધ' એમ કહ્યું છે. જેને અભિમાન હોય તે પણુ અ'ધ 
છે. અધધ માનવ જેમ જેઈ શકતો નથી તેમ અભિમાની હિતા- 
[હેતનો વિચાર કરી શકતો નથી. તેથી શિષ્યના કથન પર વિચાર 
ન કરતા ગુરુજીને ક્રોધ ઉત્પન્ન થયે! રાત્રીના અધકારમાં કોધવશાત્‌ 
શિષ્યને મારવા દોડયા અતે વચમા થાભલા આવવાથી ગરુ- 
જના માથામાં લાગવાથી માચુ ફુટી ગર્યું અને મૃત્યુ નીપજ્યું. મરીને 
ગરૃતે જીવ ભયકર વિર્ષષર સપ થયો-જેની દણિમાં વિષ જ હર્તું. તે 
જેના પર દછણિ ફ્રે“કે તેને ઝેર ચડે. તેનું નામ લોકોએ ચ'ડક્દેશીક નાગ 
31ખ્યું. ૫૨'તુ સપના ભવમાં પ્રભુ મહાવીરનો ભેટો થવાથી ભૂલ 
સુધારીને સ્વર્ગ મા ગયો. કહેવાની મતલબ એ છે કે આ કોધરૂપી 
શેગ જેને ઉત્પન્ન થયો! હોય તેણે તે રોગ નિવારણુ કરવા સતત 
પ્રયત્ન કરવે। ત્નેઈએ. એક યુવતી પોતાના નાના બાળકને રતનપાન 
કરાવતી હતી ત્યારે તેના મનમાં ઘણા જ ક્રેધ-ગૃહુ કલેશના કારણે 
ભરેલો હતે, તેથી તે બાળકને ક્રોધની અસર થવાથી મરણતે શરણુ 
થ્યું, બધા બાળકો એવી અવસ્થામાં મરે ર્નાહે તોપણુ માંદા તો 
ર૨ પડે છે. કાઈ વ્યક્તિતે ક્રોધ આવ્યા હેવ અને તેના હાથનું” 


“કોધતી ભય કરતા ફહ 


ખીન્ને ભોજન કરે તો તેને તેના વિચારોની અસર થાય છે. આ 
ભૂલ-ભ્રમતો નાશ કરવો જરૂરી છે. કોધ બહુ વિનાશકારી સ'વેગ 
છે. એના અવરાધથી પ્રખળ માનસિક તથા શારીરિક ર2 ઉત્પન્ન 
થાય છે. દમિત ક્રોધ અને આત્મહત્યાના ભાવ એ ક્ષય રોગના વહેમ 
રૂપે પ્રકાશિત થાય છે. વાતવાતમાં રોવું એ પણુ દમિત ક્રેધતું પરિ- 
ણુ।મ છે. ક્રોધ જ્યારે હદયમાં રહે છે ત્યારે ફેફસામાં રોગ ઉત્પ-ગ્ને 
કરે છે જ્યારે તે ઉપર નય છે તો માથામાં દર્દ અને નેત્રજ્યોતિમાં 
“રાખી થાય છે અને ન્યારે તે નીચેના ભાગમાં ન્નય છે તે પેટમાં 
તથા હરસ વગેરે રોગરૂપે પ્રગટ થાય છે સમાન વયસ્ક વ્યક્તિ પ૨ 
ધ કરવાથી સાથાનુ' દર્દ અથવા નેત્રરોગ થાય છે, પોતાથી મોટા 
વડીલ પર કોધ કરવાથી ફેક્સાં તથા હદયનો રોગ થાય છે, પોતાથી 
નિકૃણ વ્યક્તિ પર્‌ કોધ કરવાથી પેટતો રગ તથા હરસ વગેરે થાય છે. 
સ્રી અથવા મિત્ર પર કે સાથે કામ કરનાર પર કોધ કરવાથી નેત્ર 
જ્યોતિ મદ પડે છે ઓફિસર કે માલિક પર કેોધ કરવાથી ક્ષય- 
રાગ ઉત્પન્ન થાય છે અને નિમ્નસ્તરની વ્યક્તિએ પર ક્રોધ કરવાથી 
પેટમાં રોગ કે હરસ વગેરે થાય છે. એક વ્યક્તિને આંખને રોગ 
થયે! હતો. એણ પોતાના રોગની ડોકટરી ચિકિત્સા કરાવી, પણુ 
એથી કરાઈ લાભ થયો નહિ ત્યાર બાદ એણે પ્રાકૃતિક ચિકિત્સા 
પ્રારંભ કરી. એ સમચે માનસિક ચિકિત્સકતો એને મેળાપ થયે, 
એની માનસિક સ્થિતિતે ન્નણી. અને એતે સલાહ આપી કે તૈ જે 
જગ્યા પર છે ત્યાથી હઠી “નય અને મૈત્રી ભાવનાતો! અભ્યાસ કરે, 
એમ કરવાથી તેતી આંખોનો રગ નજુ થઈ ગયે!. વાસ્તવમાં એને 
રગ મનેોવિકારજન્ય હતો. એને પાતાના સાથીઓ પર્‌ ક્રોધ આવતે 
હતો. એથી જે શારીરિક કે માનસિક વિકારો ઉત્પન્ન થતા છતા 
તે જ આંખના રૅેગરૂપે પ્રગટ થતા હેતા. ન્ને ક્રોઈ પણુ વ્યક્તિ 
એવા લેકોની સાથે રહે કે જેને તે ન્નેવા તથી ઈચ્છતો; તો એની 
આખમાં ન્યાતિ મદ થઇ જશે. ઈર્ષ્યા અને દેષથી આખની જ્યોતિ 


૨૦ વિચાર રાક્તિનો અદ્ભુત પ્રભ્નાવ 


મદ પડે છે. ઈર્ષ્યા અને દેષથી એક પ્રકારતુ' ઝેર શરીરમાં વ્યાપી ન્નય 
છે. એ ઝેર એક તરફે મનતે પણુ પ્રભાવિત કરે છે, જેથી માનવની 
ષુદ્ધિ ઠેકાણુ નથી રહેતી “એથી ક'ઈને ક”ઈ વિચારે છે અને ખીન્ન 
તરફ એ એની આખાને પણુ નિર્ખળ કરી દે છે, જેથી તે ક'ઈતું 
કઈ દેખે છે. તે પોતાના સાથીઓના ગુણુ ન્નેવાને બદલે દોષને જ 
રખે છે. તે માનસિક અને શારીરિક બન્ને પ્રકારના દોષોથી પીડિત 
રહૈ છે. 

પોતાથી ઉચ્ચ વ્યક્તિ પ્રત્યે કરેલો! ક્રોધ પ્રતિહિસાનું રૂપ ધારણુ 
કરે છે. તેજ ક્રેધ પાછળથી આત્મભરત્સનાનુ' (નિદાનુ) રૂપ ધારણુ 
કરી લે છે. આત્મભત્સના એક પ્રકારનો માનસિક ક્ષય રોગ છે. 
એતું સહજ પરિણામ શારીરિક ક્ષયરોગમાં પરિણુમે છે, જે આપણી. 
સવ શક્તિયોનો નાશ કરે છે. એના કારણુથી મનુષ્ય કલ્પિત રોગોને 
સાચા માની લે છે અને કલ્પિત વ્યાધિએથી સદા પીડિત રહે છે. 
એને નજ કરવા માટે ગરીખો અને રોગીએની સેવા કરવી તથા 
કાઈ ર્યનાત્મક કામમા ર્ત રછેવું અત્યત આવશ્યક છે. એથી જે 
મૈત્રી ભાવનાનો અભ્યાસ થાય છે એ વડે માનસિક વિકારો નજ 
ચાય છે. પોતાની બરાબરના માનવે પ્રત્યે ઈર્ષ્યા કરવામાં આવે છે. 
અતે પોતાથી ખરાખ વ્યક્તિએ। પ્રત્યે તિરસ્કાર-આ બન્ને કોધજન્ય જ 
વિકારો છે. તિરસ્કાર ખરાબ વ્યક્તિ પર થાય છે જ્યારે કોળ માનવ. 
પોતાના તિરસ્કારને પ્રગટ નથી કરી શકતે! અર્થાત્‌ તે એ ખરાબ 
વ્યક્તિને દડ નથી આપતે। તે। એને પેટતો રોગ અથવા હરસ થાય 
છે. એ સિદ્ધાતતે સપણ કરનાર ખે દણાતો નીચે સુજબ છે-એક 
વ્યક્તિને દગો આપીને એના ભાગીદાર “કેટલાક હન્નર રૂપિયા એની 
પાસેથી લીધા. તે વ્યક્તિ ભાગીદારને કાઈ પણુ પ્રકારે પ્રતિકાર કરી 
શકતા નહોતો. એથા એના મનસા તે વ્યક્તિ પ્રત્યે ભારે તિરસ્કારને 
ભાવ રહેતો હતો, પણુ તે એને પ્રગટ કરી શકતો નહેોતે., એ કાર- 
ષુથી એના પેટમા શગ ઉત્પન્ન થઈ ગયે, એ રોગને જેટલે 
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જેટલો ઈલાજ કરવામાં આવતો એટલા અ'શમાં તે વધારે થતો 
હતો. એકવાર એક માનસિક ચિકિત્સક-જે તે વ્યક્તિતો મિત્ર હતે 
એને તેણે સર” વાત કહી, એણે તેને મત્રીભાવનાતો અભ્યાસ કરાવ્યે। 
અને થોડા જ દિવસોમાં તેનો રોગ જતો રલ્રો. એક યુવતીને હરસનો 
શગ થયે એ અવસ્થામાં માનસ ચિકિત્સકતે એણે પોતાના 
જીવનની રામકહાણી કહી સ'ભળાવી. એથી જનસણુવા સર્ળ્યું કે એના 
મુટુબીઆએ એતે અનેક પ્રકારના કષ્ટો આપ્યા હતા. એથી તે એ 
લોકો પર કોધ અને તિરસકારતો ભાવ રાખતી હતી, એ ભાવ એના 
શરીરમા અનેક પ્રકારતા ઝેર ઉત્પન્ન કરીને હરસના રૂપે પ્રગટ 
થયો હતો 


કોધ જનિત માનસિક વિકારોને વિનાશ પ્રેમવડે થાય છે. જેમ 
ક્રોધથી માનસિક શક્તિતો નાશ થાય છે તેમ પ્રેમદ્દારા માનસિક 
શક્તિની વૃદ્ધિ થાય છે. જે મનુષ્યમાં જેટલો અધિક પ્રેમભાવ હોય 
જી એની માનસિક શક્તિ એટલી જ વધારે હેય છે; પ્રેમતે પ્રકાશિત 
કરવાના ચાર માર્ગ છે-મૈત્રી, કરુપ્યા, મુદિતા અને ઉપેક્ષા. ઈર્ષ્યાનો 
શ્રતિકાર મુદિતાથી, ઠ્વેષનો પ્રતિકાર મૈત્રો ભાવના વડે, તિરસ્કારતે 
ત્રાંતકાર કરુણા વડે, અને પ્રતિહિસાને પ્રતિકાર ઉપેક્ષા વડે કરી શકાય 
જે એ ચારે પ્રકાર્ની-ભાવનાઓ પ્રેમના અનેક રૂપો! છે. સમાનવયસ્ક 
ગ્યક્તિ પ્રત્યે મૈત્રીભાવના અને સુદ્તાનેો અભ્યાસ કરવો ન્નેઈએ, એ 
“વડે ઈર્ષ્યા અને દ્ેષ જનિત માનસિક વિકારાનો નાશ થાય છે. પોતાથી 
નાની વ્યક્તિ પ્રત્યે કરૃણાનો અભ્યાસ કરવા ન્નેઈએ. એ વડે 
તિરસ્કારજનક વિકારોતો નાશ થાય છે અને પોતાથી મોટા વડીલે! 


ભ્રત્યે ઉપેક્ષાની મનોવૃત્તિ રાખવાથી પ્રતિહિસાની ભાવનાને! નાશ 
થાય છે. આગમમાં કહ્યું છે કે-- 


“રાહેોપીઈ પણાસઈ, માણે વિણુય નાસણો 1 
માયા પિત્તાણિ નાસેઈ, લોહો સવ્વ વિણાસણુ ' 11 


૨૨ વિચાર શક્તિને! અદ્જ્જુત મભાવ. 


ક્રોધ કરનાર પર્‌ કોઈ પ્રેમ કરતું નથી, માનથી વિનય 
(નમ્રતા) નો નાશ થાય છે, માયા (કપટ) થી મિત્રતાનો નાશ થાય. 
છે અને લોભ રૂપી દુર્યુણુ ન્યાં વાસ કરે છે ત્યાંથી સર્વ સદ્યણેાનો. 
વિલય (નાશ) થાય છે. માટે કહ્યું છે કે-- 


“ ઉવસમેણુ હણે કોહ, માણુ' મદ્વયા જિણે 1 

માયા મજ્જવ ભાવેણુ', લેહ સતોષએઓ જિજણુ ” 11 

ઉપશય ભાવથી ક્રોધને જીતવે।, નસ્રતા વડે માનને જીતવુ, 
સર્લતા વડે માયાને જીતવી અને સ'તોષ વડે લોભ ને જીતવે। જઇએ. 


સાદી અતે ગણુત્રોપૂર્વકના શ્વાસોશ્વાસ આપણી ક્રેોધાદિ ભરી 
ત'ગ માનસિક સ્થિતિને સ્વસ્થ કરી શકે છે. આ વસ્ત્તુ એક કેનેડીઅને 
આધ ઈસીયર નાસના લેખમાં સ્પજ કરી છે. રોયલ એર ફેાર્સના 
વિમાનીએ ન્યારે યુદ્ધ સમયે બળતણુના અભાવે ઠરી જતાં હતા 
ત્યારે બિટીશ ગવર્નમેન્ટે આ 'કેતેડીઅન પ્રયોગ વીરને લ'ડન ખોલાવેલે।. 
આ પ્રચોગ વીરે પહૃતિસરની એક જ મિનિટની શ્વાસોશ્વાસની પ્રક્રિયાથી. 
તે વિમાનીઆના શરીરમાં અત્ય'ત ગરમી ઉત્પન્ન કરી દીધી. ત્રીસ 
સેકન્ડ, હાકફતો કૂતરા જીભ બહાર કાઢીને હુંકા ને જલદી શ્વાસ લે છે 
તેવા શ્વાસ લેવા અને ત્રીસ સેકર્ટ્ડ ધીરા અને ગ'ભીર્‌ શ્વાસ લેવા. 
આ એક મિનિટના શ્વાસોશ્વાસથી રોયલ એર ફેાસના વિમાનીએ. 
બળતણુ વિના યુહ્કાળમાં શારીરિક ગરમી સાચવી શકયા. તેના 
પુસ્તકમાં તે લખે છે કે આ શ્વાસોશ્વાસની પ્રક્રિયા પછી કસરતની 
જરૂર રહેતી નથી. પણુ તે શ્વાસોશ્વાસ ચાગ્ય આસનમાં થવા જેઈએ. 
તે તો દાવાપૂર્વક કહે છે કે આ રીતે મનની ઉશ્કેરાટ ભરી તગ. 
સ્થિતિ, ગમગીની, નિરાશા અને ક્રોધ વગેરેને હઠાવી શકાય છે. 
શ્વાસોશ્વાસ લેવા સુકવામાં સ'વાદિતા, તાલ ને ગણુત્રી નનેઇએ, 
હેતુ ને ચોજના ન્નેઈએ. મનની કોધાદિ ત્‌'ગ સ્થિતિ કાઢીને સ્કૃતિજૈ 
લાવવામા આ પ્રક્રિયા મહત્વની છે. ક્રોધ એ ત'ગ સ્થિતિ છે. ક્ષમાઃ 


કોધની શય'કરતા ૨૩ 


એ સ્કૃતિ ને પ્રસન્નતા છે. પ્લેટોતે કોધ આવતે ત્યારે ખૂણામાં 
જઈને શાંત બેસી રહેતો, કોઈ પૂછતું તો કહેતો કે “મારામાં રહેલ 
વરૃતે મૌન દ્વારા હું શિક્ષા કરું છું.” 

વિનોબા ભાવે વળી નવો જ ઉપાય સૂચવે છે તેઓ તો કહે 
છે કે કોધાદિ દુર્ભાવનાની હૃશ્તિ જ નથી તેઓસાં સ્વત'ત્ર તાકાત જ 
નથી, આપણે તેના નિષેધ કરવા જઈએ છીએ ત્યારે નાહકના એને 
મણત્વ આપીએ છીગ્મે ને તેથી એને બળ મળે છે. દુર્ભાવનાઓની 
ઉપેક્ષા કરીને કામ કરીએ તો તેઓનું ન્નેર નરમ પડે. આપણે 
મોટું કા ઉપાડીએ તો નાના નાના અને સ'કુચિત વિચાર એની 
મેળે ભાગી “ય છે. એક વસ્તુતે નિષેધ કરવા કરતાં એનાથી 
ચઢિયાતી વસ્તુ એની સામે મૂકવાથી હુલછી વસ્તુ આપોઆપ 
ખત્મ થઈ ન્નય છે. જે આપણે ખરાબ વસ્તતુતે યાદ કરીને એનો જ 
જપ કર્યા કરીએ તે! એનાથી આપણે ઉ ચે નથી ચડતા પણુ ઊલટાં 
નીચે પડીએ છીએ. કારણુ કે ચિત્તનું ધ્યાન નીચેની બાજી ન્નેડાયેદ્યું 
રહે છે. જેવી ભાવના હેય તેવું કર્મ ઘડાઈ ન્નય છે. જીવનમાં 
ઉદાત્ત હેત્તુ હોય તે ક્ષુદ્ર હેતુએ નાશભાગ કરી અદૃશ્ય થઈ જશે. 
એક વ્યાપક ને ઉન્નત હેતુ ન્નેઈએ. પછી વ્યક્તિગત માન અપમાન 
રહેતા નથી એવુ વિતોાબાજીનું કહેવુ છે. અમેરિકાના લાઈક મેગેઝીનમાં 
એક સચિત્ર લેખ આવેલો, તેમા પુરવાર કર્યું” હતું કે હાઈપર 
રેન્શનના ખધા જ રોગે જેવા કે હારટ-ટ્રબલ, બ્લડ-પ્રેસર, સ્ટમક- 
અલ્સર વગેરેનું સુખ્ય કારણુ તિત્ર તિરસ્કાર છે. આજનું” માનસશાસ્ત્ર 
પણુ માને છે કે કોધાદિથી જઠૅર, રસમ્ર'થી રસો, માંની લાળ વગેરેમાં 
એક મોટી અવ્યવયચા ઉભી થાય છે સાનસશાસ્્ર એમ પણુ કહે 
છે, કે ક્રોેધાદ વખતે ફેફસાં, હદય, મગજ, સ્નાયુ વગેરેમાં ઝડપ 
આવે છે અને લોહી મગજમાં ધસે છે આ માટે જે વધુ પ્રમાણુમાં 
લોહી મગજમા પહેચાડવું પડે છે તે પાચનત'"ત્રમાથી મગજ તર્‌ 
જય છે. ગ્રીક હીપોક્રેટસે આજથી ખે હુન્નર વષ પૂજે" કહેલું છે કે 


૨૪ વિચાર શક્તિને! અદ્ભ્રુત પ્રજાવ 


“કોધથી તમારા લોહીમાં ઝેર ઉત્પન્ન થાય છે.” શ્રી હેમચજાયાયે* 
વિજ્ઞાન, માનસશાસ્ત્ર કે શરીર રચનાના સ્રહ્મ અભ્યાસથી પૂર્વે. આજ 
વસ્તુ કહેલી કે “તલે।પતાપકઃ ક્રોધઃ” “ક્રોધ શરીર અને મતતે પીડા 
કરનાર છે.” સિદ્ધષિ ગણીએ ક્રોધને વૈશ્વાનર નામથી સભોધ્યેા 
છે. વૈશ્વાનર એટલે અસિ, શરી? અતે મનને બાળતે। અચિ કોધ છે. 
કોધથી સુક્ત થવાના ઉપાચેા 

એકાતમાં ખેસીને થાડીવાર શાન્તિપૂર્જક ક્રેધાદિ પર વિચાર 
કરવ જઇએ કે આ ક્રોધ કરવાથી મતે તથા ખીન્નને શેો। લાભ છે? 
આતા લાભને બદલે હાનિનો ધ'ધો છે, દું શા માટે આટલો બધે 
અહ'કાર કરુ છુ કે બધા મારી ઇચ્છા પ્રમાણ જ ચાલે કે ન્યારે હું 
ખીજને અનુકળ થતે। નથી તો ખીશ્ર મને શી રીતે અનુકૂળ બતે ? 
મારે ધર્મ તો બધાને અનુકૂળ વતવાને છે તો પરિસ્થિતિ સુધરતા વાર 
નહિ લાગે. જે છું બધાને અનુકૂળ બનીશ તો તે લે!કો પણ મારે 
અવુકૂળ બનશે પ્રેમથી પ્રેમ મળે છે અને દ્દેષથી દ્રેષ મળે છે. રું 
બધા પ૨ દ્‌ષ કરું છુ તેથી જ મને ક્રોધ ઉત્પન્ન થાય છે મારે બધા 
સાથે ગ્રેમભાવથા વર્તવુ ન્નેઈએ. નાના મોટા બધા સાથે અનુકૂળ 
વ્યવહાર કરવો જેપએ, બધાની પ્રસન્‍્નતામાં મારી પ્રસન્નતા સમા- 
ચેલી છે. મારા અહંકારથી જ કોધ ઉત્પન્ન થાય છે. મારા એ 
અણુકારતે મારે ત્યાગવે જ ન્નેઈએ. 


તે સિવાય ખીન્ન ઉપાયે નીચે સુજખબ છે. 


૧. પ્રતિસ્ા કરી લો કેક્રેધને મારી પાસે નહિ આવવા દઉં. 
તે છતા આવે તો! દડ સુકરર કરો કે અસુક વસ્તુ નહિ 
ખાઉ વગેરે, 

૨. કોધ ઉત્પન્ન થાય કે મૌન કરી લેવું. 

૩.- ક્રોધ આવે ત્યારે ઈણ્‌ મ'ત્રતો જપ કરવ. 

૪. કેધ આવે ત્યારે પ્રાર્યના કરવી, ધ્યાન ધરવું. 
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પ સારા સ'ગમાં રહે. 
તામસી અતે રાજસી ખોર્‌ાકતેો ત્યાગ કરે. 
સારા સારા પુસ્તકો વાચે 

* વાસનાઓ પર વિજ્ય પ્રાપ્ત કરે. ર 

* કોધનેો વિજય કરવાથી તેતું કાર્યશક્તિમાં રૂપાંતર થાય છે; 
જેના વડે તમે સમગ્ર વિશ્વતે હલાવી શકશે।. 

૧૦, ક્ષમા, પ્રેમ, ધ્ય, સતોષ, અતે નિર્મમત્વના વિચારે 

દ્દારા કોધ પર્‌ વિજય પ્રાતત કરે. 


હ ઉ ન” 


પ્રિ 





૪ 
લે।લ વિકારનેો. પ્રભાવ અને નિવારણ 


આગલા પ્રકરણમાં ભય અને ક્રેધના પરિણામે રોગોાત્પતિ 
વગેરે ન્નેર્ય સાથે ક્રોધથી મુક્ત થવાના ઉપાચે।નુ વર્ણુન પણુ કયું”, 
આ ક્રકકરણુમા લોભથી સ્વાસ્થ્ય બગડે છે વગેરેતું વર્ણન કરવાર્તું 
છે. લહોભ પણુ એક માનસિક વિકાર છે અને સાતસ વિકારોથી 
શરીરમા ગડબડ ઉત્પન્ન થાય છે તે આપણુ આગળ ન્નેશું. લોભ 
એટલે સ*્રણુવૃત્તિ, નિર તર ધનને સ"ત્રહુ કરવાના વિચારે કરવાથી 
એ વિચારોની આદત પડે છે. એ લે।!ભની વિચારધારા ન્યારે અચે- 
તન (ભાવ) મન પર અસર કરે છે, તો એતે સ્વાસ્થ્ય પર્‌ બહુ જ 
અનિજ્કારી પ્રભાવ પડે છે. ધન એક ભોગની વસ્તુ છે જ્ઞાની જન 
એતે હાથના મેલ બરાબર જ ગણે છે, ધનને વાસ્તવિક ઉપયોગ 
સત્કાર્ચોમાં વ્યય કરવાથી જ થાય છે. જેમ પાણી પીવાની વસ્તુ છે, 
ગને ઉપયોગ પીવામાં કે વાપરવામાં જ કરવાથી આન'દ યાય છે 
પરતુ પાણીને કોઈ અનાવશ્યક માત્રામાં સગ્રહે કરે તો તે યોગ્ય 
નથી જ અને સ-શ્રહીત પાણી થોડા દ્વિસમાં ખરાબ થઈને ચારે 
તરફ દુગ”ધ ડ્રેલાવે છે. શરીર અને મનનો સ્વભાવિક ધર્ષ છે “કે 


ક્‌દ્ વિચા૨ રાક્તિનો અદ્ભુત ગ્રશ્ઞાવ 


તે જેને શ્રહણુ કરે છે, એને! ત્યાગ પણુ કરે છે. મનમાં વિચ્વારોનુ' 
આવાગમન ચાલું જ રહે છે, એક પ્રકારના વિચારો આવે છે તો 
બીજા પ્રકારના જ્ય છે. મનમાં વિવિધ પ્રકારના વિચારો હરપળ 
આવે અને નય છે તેનું કારણુ એ છે કે એ વહેતી નદીના પાણી 
સસાન મસ્તકતે તે નિર્મળ રાખે છે. નને એક જ પ્રકારના વિચાશ 
ટૅરતા રહેવામાં આવે અને તે નિમ્ન શ્રેણીના હેય તો મનુષ્ય 
ભયકર સકટત્રસ્ત બતી જય છે આકપષણુના વિશ્વવ્યાપી નિયમ 
અવુસારે એકજ પ્રકારના વિચારો એ માણુસની પાસે એટલા અધિક 
માત્રામાં એકત્ર થઈ જશે કે તે ભયભીત બનીને ખીમાર બની 
જશે અથવા મરી જરે. લોભી મનુષ્ય નિર'તર ધનતે! જ વિચાર 
કેર છે, એત્ુ જ ચિતન કરે છે, ધન 'કેવી રીતે સ'ગ્રહીત યાય એજ 
વિચારોમાં લીન રહે છે. એ પ્રકારે તે હાથના મેલ સમાન ધનને 
ત્યાગ કરવાના વિચારને બદલે તેતે એકત્ર કરવાનો પ્રકૃતિ વિરુદ્ધ 
ગ્રયત્ન કરૈ છે. એનો પ્રભાવ સુપ્ત મન પર્‌ પડે છે. વાચકને માલૃમ 
થાય કે શરીરની શ્વાસપ્રશ્વાસની ક્રિયા લોહીનું પ્રવાહિત થવુ, રસતુ” 
પાચન થવુ, મળ, મૃત્રતો પરિત્યાગ ખાદિ દૈનિક જીવનની ક્યા! 
સમ મનના દારા જ થાવ છે. આપણુ ચેતન મન એ ક્રિયાઓમાં 
અવરોધ કરતું નથીં પણુ સુપ્ત મત-। સ્થિતિ અતુસાર ક્ષણુભરમાં 
ઘણું ભારી પરિવર્તન ચઈ શક છે. સતોવિસાનવેત્તાઓએ શરીરતી 
ક્રિયાઓ પર સુધુપ્ત મનનો પૂણુ' અધિકાર જનેઈને એ મન પર પ્રભાવ 
નાંખીને સમસ્ત રેગાતે દુર કરવા માટે “માનસિક ચિકિત્સા 
પદ્ધતિનુ' ”' જ નિર્માણુ કરેલ છે 

નિર'તર્‌ સ'ચય કરવાના, ધન એકત્ર કરવાના વિચારોને! પ્રવાહ, 
ચાલવાને કારણે સધુ મન પર પણુ તેવો! જ પ્રભાવ પડે છે. અને તે 
“સ'ચયની નીતિને” ગ્રહણુ કરી લે છે. ફૂલસ્વરપ મતોમ'દિરમાં સ'ચય 
કરવાની કિયા અધિક અને ત્યાગવાની ક્રિયા આછી થવા લાગે છે. 
પેટ પર્‌ એની અસર તુત જ પૂડે છે પેટ સાફ યવાસમા અડચણ 
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ઉભી થાય છે. પેટ ભારી રહે છે, એમાં મળ એકત્ર થતો રહે છે. 
શૌચ (મળત્યાગ)ને સમયે આંતરડાની માંસપેશિએ પોતાના સ'ચાલક 
(સુષુમ મન)તો આદેશ પાલન કરે છે, તે ત્યાગ કરવામાં ક'જુસાઈ 
ફરે છે, રૂલ સ્વરૂપ જે મળ અત્યાધિક માત્રામાં હેય છે, તેજ નીકળે 
છે, બાષીનો પેટમાં જેમનો તેમ પડયો રહે છે અતે સડીસડીને 
ઝેર ઉત્પન્ન કરતો રહે છે. લોભી પ્રકૃતિવાળા મનુષ્ય સોમાંથી ૯૯ 
ટકા કબજિયાત ( કોષ્ઠબદ્ધતા )તા શિકાર બનેલા હોય છે. એ લેક 
હમેશાં ફૂરિયાદ કરવી હોય છે કે એમને પેટ સાક્‌ થતું નથી આ 
વાત તે બધા જ ન્નણે છે કે એક કબજિયાતમાંથી અનેક રોગે 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

પેટનુ' ઝેર્‌ લોહીમાં મળીને અસ“ખ્ય રોગોનુ' ધર બની ન્નય 
છે, સડેલા મળ પેટમા દૂષિત વાયુને ઉત્પન્ન કરે છે. હદયતું' વધારે 
ધડકવું, માથાનું દર્દ, નિદ્રાનાશ, વાનો રોગ, એ પ્રકારના બધા રોગો 
દૂષિત વાયુપ્રકાપને કારણે થાય છે. ચામડીના રોમ છિદ્રો “ સ'ચય- 
નીતિને' ગ્રહુણુ કરીને, પરસેવે! ખરાબર બહાર કાઢતો નથી. તથા 
“સ'ચયનીતિ'ને કારણે જ લોહીમાં મળેલ ઝેરી પદાર્થો બહાર નથી 
નીકળતા, આ સ'ચયવૃત્તિ શરીરમા અનેક પ્રકારની શારીરિક, માનસિક 
ખીમારીઓને આદર્સત્કારથી પોતાની અ'દર જગ્યા આપે છે લોભી 
વ્યક્તિ ગમે તેટલા બહુમૂલ્ય ભોજન કરે કે દવાઓનું સેવન ફરે તોપણુ 
કદાપિ સ્વસ્થ નહિ રહી શકે, એ સિવાય એક ખીજી વાત પણુ સિદ્ધ થઈ 
ચૂષ્ઠી છે કે લોભી વ્યક્તિઓને સંતાન થતા નથી, અથવા થાય તે। મરી ન્નય 
છે ન્નેકે કોઈવાર શારીરિક અન્ય કારણ્‌।થી પણુ સ'તાન થતા નથી પરતુ 
અધિકાશ ૬ૃછણાતો એવા જ મળશે કે લોભને કારણે સ'તાનને। અભાવ 
હોય છે કેમકે લોભી માણુસ જીવવા માટે ખાવાનુ નથી પ્રચ્છતો, 
પણુ ખાવા માટે જીવે છે. તે સુખ માટે ધન નથી ઈચ્છતો પણુ 
સુખખતે ધન પર ન્યોછાવર કરે છે. એની સથી અધિક પ્રિય ઈચ્છા 
ધન સ'ચયની હોય છે. એજ વાત અન્તર્મનમાં ખહું જ ઊ'ડી ખેસી 
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ન્તય છે. મતોવિત્ઞાન શાસ્રનો વિદ્યાથી" એ તો! સારી રીતે જણુતો 
હશે કે મનુષ્યના સજ કાર્યો, આદતો, સફળતા તથા અસફળતા એતા 
સુષુમ મનના વિશ્વાસ પર અવલ'બિત હોય છે, બહારના મનનું એટલું 
મહણુસ્વ નથી અને એ પણુ હોય શકે કે બન્તે મનમાં એકખીન્નની વિરુદ્ધ 
વિચાર પણ્‌ હોય. જેમ આપણુ અ'તઃકરણુમાં એક વ્યક્તિ માટૅ 
ઘેર તિરસ્કાર હોય પણુ કારણુ વશ બહારના મનથી એ વ્યક્તિનો 
ઘણુ! સત્કાર કરવે। પડતો હોય, એનાથી મીઠી મીઠી વાતા કરતા 
હોઈએ અને એની સેવા સહાયતા પણુ કરીએ છીએ. એ બન્ને 
વાતો એક ખીન્નથી વિરુદ્ધ થઈ એવુ પણુ બતે છે આપણી ક્રોઈ 
પણુ ઇચ્છા ત્યારે પૂર્ણ થાય છે, જ્યારે અ*તઃકરણુ એ વાતતે ઇચ્છે 
છે. સ'તાનના સ'ખ'ધમાં પણુ એમ જ છે. મન ન્યારે સ'તાનની 
₹ચ્છા કરે છે તો એને સ'તાન અવશ્ય થાય છે, ધનવાન વ્યક્તિ 
ખહારના મન વડે સ તાન પ્રચ્છે છે, પણુ આતરિક મન વડે વાસ્તવિક 
ઉપાસના તો તે ધનની જ ફરે છે. 

ધનવાનેને ધનની રક્ષાનો તથા નજ થઈ જવાનો ભય સતત 
સતાવે છે. તેથી તેનુ મન ભય તથા ચિંતાથી વ્યગ્ર રહે છે અને 
ભય તથા ચિંતા સ્વાસ્થતે હાનિકારક છે, વ્યવસ્થાની દટ્ટિયી આપત્તિ 
કાળ માટે ધન સ'ચય કરવુ તે ઠીક છે, તથા ધમષ'પૂવક ધતોપાર્જન 
કરવું એ ગૌરવની વાત છે, તથા એ ખુદ્ધિમાનનું લક્ષણુ છે. પરતુ 
ધનને ઉપભોગની વસ્તુ ન સમજતા એમા લુખ્ધ થઈ જવું એ લોભ 
છે. ધનથી આવશ્યકતાઓની પૂર્તિ થાય છે, પણુ જ્યારે ધન જ 
આવશ્યક બની જય તો તે એક પ્રકારની તૃષ્ણા ઉત્પન્ન કરે છે 
જે કોઈ પ્રકારે તૃત બતી શકતી નથી ત્યારે માનવતી સ્નેહ 
શક્તિ ધીરે ધીરે ચારે તરફથી ખે'ચાઈને પૈસામાં જ લાગી જય છે. 
તથા તે કેવળ પેસાની જ સાથે સર્વોપરિ પ્રેમ (સ્નેહ) કરવા લાગૅ 
છે. ન્યારે જીવન સ્રોત એક જ તરષ પ્રવાહિત થાય છે તો! સ્વ- 
“ભાવિક જ ખીજી તરક જતો નથી. એથી અન્ય દિશાઓમાં પ્રગતિ 
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મદ થઈ નય છે. ધન દ્વારા સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, પણુ સનુષ્યો 
ભ્રમવશાત્‌ ધનને જ સુખ માની લે છે. જેવી રીતે દર્પ ણુમાં પ્રતિબિંબ 
પડે છે પણુ નાદાન ચકલી દર્પણુમા પ્રાતિબિબ વસ્તુને જ વાસ્તવિક 
માનીને એની સાથે લડવા માડે છે, ફૂલ સ્વરૂપ એને કજ ભોગવવું 
પડે છે લોભી માનવ પૈસાની હાય હાયમા શરીર; મનની પૂરી 
સભાળ રાખી શકતા નથી. પેટમાં જેમ તેમ અન્ન નાંખીને તેને 
ભરે છે અતે મનને સ્વાર્થી વિચારો વડે તથા ચિતાના ભારથી 
લાદે છે. ખોરાકની ગડબડથી તે વ્યથિત થઈને રોગી ખતે છે. 
એક જ્તાનીતું કથન છે કે--શેર દારૂથી જેટલો નશે। ચડે છે તેટલે 
નેશે। ૧૦૦ રૂપિયાથી ચડે છે. એટલે એટલું અભિમાન વધે છે. 
પૈસામાં એક આકર્ષણુ શક્તિ હોય છે તે આકર્ષ'ષયુ શક્તિ સનનેઃ! 
પોતાની તરફ ખે'ચે છે અને જેમ જેમ ધન વધે છે તેમ તેમ લેભઃ 
પણુ વધતો ન્નય છે. શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કે લાભથી લોભ વધે છે 
અને એ કારણુથી અપરિગ્રહત્રત ધારણુ કરવાની શાસ્્રકારોની આજ્ઞા 
છે. લોભ, અને લાલચની ભાવનાને શરીર પ૨ ઘાતક પ્રભાવ યયા 
વિના રહી શકતે નથી. એ માટે દાન, ઉદારતા આદિતે એના 
નિવારષ્ુતેો ઉપાય બતાવેલ છે. ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુજએ કહ્યું છે ફે-- 
“જે ખીન્નને આપ્યા વિના ખાય છે, તે ચોર છે. કેવળ પોતાને માટે' 
પકાવનાર પાપ ખાય છે.' જેવી રીતે નિત્ય ખાવું આવશ્યક છે તે 
મળ ત્યાગ પણુ આવશ્યક છે નહિતર સડો પેદા થશે. તે જ પ્રકારે 
રોજ કમાવું જરૂરી છે તે! તેનો ત્યાગ રૂપ દાન પણુ છુ'મેશા કરવુ 
જરૂરી છે. જૈન ધમમાં ચાર પ્રકારના ધર્મં બતાવેલ છે તેમાં સર્વ 
ગમ્રથમ દાન ખતાવેલ છે. દાન ઉદાર્તાર્તું સ્થાન છે. તેમ જેન ધમમાં 
ખાર વ્રતનું વિધાન છે તેમાં પણુ અતિથિ સ'વિભાગ નામતુ બારસ 
ત્રત છે. અતિથિ સ'વિભાગ એટલે અતિર્થિ જેતે માટે અચુક દિવસ 
સુકરર્‌ નથી “કે અસુક દિવસે આવશે, એવી 'ક્રોઈ પણુ વ્યક્તિ માટે 
સ'વિભાગ, (સરખો ભાગ) ભોજન, પાન, વસ્ત્રાદિ જે આવશ્યક વસ્તુઓ 
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તેનુ દાન કરીને તેતે આપવી. દાન આપવામાં સવ પ્રથમ નિ;સ્વાથ' 
ભાવની આવશ્યકતા છે. માટે નિઃસ્વાર્થ ભાવથી જેને જે વસ્તુની 
આવશ્યકતા હોય તેને તે આપવી જ્નેઈએ. તન, મન, ધનથી સેવા 
કરવી તે પણુ એક દાન જ છે. સાન દાન સર્વથી મ્રેષ્ઠ દાન છે, 
અભયદાન વગેરે પણુ દાન જ છે. આમ દાનના ઘણા પ્રેકારેો છે 
જેનાથી જે બતે તે આપવું એટલે ત્યાગવું જરૂરી છે. આપણામાં 
કહેવત છે કે--“વહેતા પાણી નિર્મળા, સ્થિર પડયાં ગ'દા હોય. ” 
તેવી જ રીતે લક્ષ્મીજી પણુ વહેતી રહે તો જ નિર્મળ રહે અને નને 
દાનાદિ સત્કર્મોમાં તેનો વ્યય ન થાય તો સ્થિર રહેલી લહ્ષમીના 
પાણીની જેમ અપવ્યય થશે, ખીન્નની સાથે ઉદારતા પૂર્ણું વ્યવહાર 
કરે. પોતાની જરૂશિયાતોતે ઘટાડી તેમાંથી બચેલ વસ્ત્તુઆ ખીજને 
આપો. નને પોતાનુ રોજ એક રૂપિયાતું ખચ હોય તો તેમાંથી ખે 
આના બચાવીને અધિકારીને આપો. તમે ન્નેશે। કે તે બે આના 
લાખગણુ। થઈને તમારી પાસે આવશે જં; દીધા પછી જે હળવાપણું 
તથા સ'તોાષ પ્રાપ્ત થાયે છે, તે હીરાની વીંટી પહેરવાથી પણું પ્રાત 
થતો તથી, દેવાની, ત્યાગવાની ભોવનાતે-કેળવે।. તેનો ખૂબ વિકાસ 
કરો, તમારી પાસે જે ક'ઈ હોય ભોજન, જૈસા, ધન, વસ્ર, બળ; 
બુદ્ધિ, વિદ્યા, જ્ઞાન, તત્ત્તખાધ એ ખધું જેતે છે'્નેઈએ 'તેને તે 
આપો, પણુ અહકાર તથા 'તિંરસ્કાર્થી નહિ,'કેવલ મિઃસ્વાર્થભાવે 
પ્રભુ પ્રીત્યશે” જ આપો, પોતાનુ” કર્તવ્ય સમજીને આપે. એ વાતને 
દાંત દ્દારા સપણ કરીએ. મહાભારતનું યુદ્ધ થયા પછી પાડવોએ 
વિચાર્યું” કે અમોને ઘણું: પાપ લાર્ગ્યું છે માટે તેના નિવારણુ અથે 
દાન યન્ત કરવો, જેતે જે આવશ્યકતા હોય તે તેને આપવું. તે 
યન્તમાં મોઢે' માગ્યાં દાન આપવામા આવ્યા, એક પણુ વ્યકિત ત્યાંથી 
નિરાશ થઈને પાછી વળા નહોતી, ત્યારબાદ એક દિવસ તે યસ 
ભૂમીમાં એક તાળીએ આવીને આળોટવા લાગ્યો; જેતુ' અધ” શરીર 
સુવ્ણુંનુ' હતું. થોડી વારે'તે ખોલ્યો ભો! નગરજતે!' || તમો! બધા કહે 
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છો કે અહીંયા દાન યસ થયો છે અને મોઢે માંગ્યા દાન આપવામાં 
આવ્યા છે પણુ મતે એવું ફઈ જ જણાતું નથી. નગરજનોએ 
કહ્યું રે મૂર્ખ | તું શુ જણે || અહોયા તો પુષ્કળ દાન દેવામાં આવેલ 
છે. ત્યારે તે નોળિયે। ફૂરી કહેવા લાગ્યો. મારી વાત સાંભળો. એક 
ગામમાં એક ખાહાણુ કુટુંબ રહેતું હવું તેની આજીવિકા યાચક વૃત્તિથી 
ચાલતી હતી. એકવાર દેશમાં ભારી દુષ્કાળ પડયો તેથી અન્નના 
અભાવે તે કુટુંબના માણુસોને ત્રણુ દિવસના ઉપવાસ થયા. ચોથે 
દિવસે ઘણી જ સુશ્કેલીથી ચાર રોટલાનો લોટ પ્રામ થયો તેના ચોર 
શેટલા બનાવ્યા, ભોજન લેયાર થર્યું ત્યારે તે ચાર વ્યક્તિ એક એક 
શાટલે! લઈને જમવાની તેયારી કરે છે ત્યાં જ બહાર એક અતિથિ 
સાધુએ ટહેલ નાંખી. ભિક્ષા દો મૈયા | બાહાણુ દેવે વિચાયું” “અતિથિ 
રૃવા ભવ,' મારે આંગણે આવેલો અતિથિ દેવ સમાન છે, તેતે 
“નકારી ન જ કહેવાય, અતિથિ ધમ*તુ' પાલન કરવું તે ગૃહસ્થાશ્રમી- 
એનો ધમ* છે, માંટે મારો રોટલો હું તેતે આપી દઉ, પ્રાણુ જ્નય 
તો કખૂલ છે પણુ ધર્મ તે ન જ મૂકાય અને તેણે પોતાને રોટલે 
તે અતિથિને કોઈ પ્રકારના દુર્ભાવ કે સ્વાર્થભાવ ર્હિતે આપ્યો, 
તે અતિથિ તો એક ક્ષણુમાં જ તેતે સ્વાહાઃ કરી ગયે! અને વધારે 
માગવા લાગ્યો. ત્યારે ઉપર લખ્યા પ્રમાણે વિચાર કરીને ખાહ્યણું 
પત્નીએ પણુ પોતાના ધર્મ 'પાલલ માટે પોતાનો રોટલો આપી 
દીધ. ત્યાર બાદ બ્ાહાણુના પુત્રે અને પુત્રવધૂએ પણુ તેજ સાગ્નુ” 
અતુસર્ણુ ડર્ુ, ક્ુધાની પીડાથી તે ચારે જણા દિલમાં ધમ પાલનની 
ગ્રસન્નતા અતુભવતા સરણુ શરણુ થયા. તે નોળિચો કહે છે ન્યાં 
અતિથિએ ભોજન કર્યું” હતું ત્યાં હું આળાટયે। તો સારું અધુ* શરીર 
સૂવર્ણુનુ' બન્યું છે. ત્યાર પછી પૃથ્વીમાં ઘણૂં ભમ્યો પણુ મારું આ 
અણું શરીર સુવર્ણતુ' બન્યું નથી. અહીંયાં દાન યજ્ઞ થયો છે 
એમ જણીને હું અર્ડોં આવ્યો અને યસન ભૂમીમાં આળોટયે। પણુ 
મારુ શરીર સુવર્ણુનુ' 'બર્ન્યું નહિ તેથી હું કહું હુ” અહીંયાં 


૩૩ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત મભાવ 


સાચે! યજ્ઞ થયો નથી. કહેવાની મતલબ એ છે કે દાનમાં વસ્તુતી 
નહિ પણુ ભાવની મહત્તા છે. તમોએ કેટલું આપ્યું તેના મહિમા 
નથી પણુ તમોએ કેવા વિશુદ્ધભાવથી દાન આપ્યું તેના મહિમા છે. 
પાંડવોએ જે દાન યસ કર્યો હતો તે તો પોતાના પાપે ધોવા મોઢે 
હતો. આ ભાવ ક્યવિક્રયતો છે. આપવું અતે લેવુ તે સ્વાર્થ ભાવનું” 
દાન છે. જ્યારે બ્રાહ્મણ પરિવારે તો મૂકત પોતાના ધર્મતુ'-કર્તવ્યવુ” 
પાલન ડરવા માટે જ અને તે પણુ ફ્ક્ત ચાર જ રોટલા આપેલ 
હતા. જ્યારે પાડવોએ તો સુવર્ણ રત્તોનો વરસાદ વરસાવ્યો 
હતો. પણુ પ્રભુના દરબારમાં વસ્ત્તુતી [કમત નથી ભાવની 
કિંમત; છે કહ્યું છે કે--“ મારો વ્હાલો તો છે પ્રેમનો ભૂખ્યો 
ર્‌” માટે ભાવસહિત, પ્રેમસહિત, શક્તિ અવુસાર આપે. 
(ત્યાગો). ખજર્માં ફ્ર્વા જવ તે! પાન, ખીડી, તમાકુ, સોપારી; 
વગેરે નકામો ખર્ચ ન કરતા તે પૈસા બચાવીને કોઈ અધ, લગડા, 
લુલા રોગીને આપે. ભારી વસ્રા ન પહેરતાં સાદા પહેરો અતે તત 
બચેલા પૈસામાંથી વસ્ર ખરીદીને જરૂરતવાળાને આપો. કાઈ રસ્તો 
ભૂલેલાને સાનના રસ્તા ખતાવે. ઉન્માર્મીને સન્માર્ગી બનાવો. આમ 
જે તમારાથી ખતે તે કરો, સેવા દાન, ત્યાગ વગેરે, તેથી તમોને 
ઘણી જ શાન્તિ મળશે. લેનારના હદ્યમાંથી નીકળેલ આશીર્વાદાત્મક 
તર'ઝા તમારા માનસ-ત'તુએ। પર ટકરાશે અને તેવું જ પોષણુ કરરે 
જેવું ધનવ'તરીનો પલાજ કરે છે. જ્યારે તમે ઉદાર દધ્યથી ત્યાગ 
કરે છે, તો અપ્રત્યક્ષ રૂપથી પોતાના રોગાને પણુ ત્યાગી દો છે. 
એકવાર એક યુવાન ૪પ જ્વરથી પીડિત હતો, તે રોજ ડૉકટરને 
ત્યાં દવા લેવા જતો હુતો. એક દિવસ તેણે એક ગરીબ સ્રીને ભૂખથી 
તરફડતી ત્નેઈ. યુવાનના મનમાં ઘણી દયા આવી અતે દવાના પૈસા 
બધા જ તેને આપી દીધા અને પોતે દવા લીધા સિવાય પાછે 
આવ્યો. એ દિવસે તે ધણૂ। જ પ્રસન્‍ન રજ્ઞો; દવા ન આવી તે માટે 
જરા પણુ ખિન્ન ન ચયેો.. પણુ તે ખાઈની ભૂખ ભાંગી માટે દિલિર્મા 
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પ્રસન્નતા વ્યાપી રહી અને આખો દિવસ આન'દના જ વિચારૅમાં 
લીન રલ ફળ સ્વરૂપે એને કેટલાક મહિનાઓને। રોગ તે જ દિવસે 
નજ થઈ ગયો. એ મારે હે ભવ્યો | પોતાના હદયમાથી લોભ, લાલચ 
અને સ'ચયજૃત્તિને ત્યાગીને ઉદારતા, દાન, દયા, ત્યાગના ભાવોને સ્થાન 
આપો તો તમારા શારીરિક, માનસિક રોગોનો નાશ થશે જે વડે 
આ ભવ અને પરભવ બન્ને સુખ, અને શાન્તિમય બનશે. હવે જેવી 
તમારી પ ચ્ઠા સુખી થવું તમારા હાથમા છે અને દુઃખી થવુ પણુ 
તમારા હાથમા છે. બન્ને વસ્તુ તમારા ભાવો! પર નિર્ભર છે. 
ભાવોને સુધારશે! તો સુખ શાન્તિ તમારી જ છે અતે ભાવોને મલિન 
કરશે! તો દુ:ખ, રોગ વગેરે ભોગવવા તેયાર રહેવું પડશે સ્ાનીઓએ 
બન્ને માર્ગ બતાવેલા છે. તમારી ૪*છા હોય તે માગે ચાલે. અસ્તુ |] 





ન 


નિરાશા અતે ચિ'તાને1 અનિણ પષલાવ અને તેના 
નિવારણુના ઉપાચોા 


શરીરને ધોઈ નાખવાવાળા રૉગોમા નિરાશા અને ચિંતાથી 
અધિક ખીન્ને કોઈ રોગ આજ સુધી ન્નેવામાં આવ્યો નથી. ક્ષય- 
રોગનુ સુખ્ય કારણુ ચિતા અથવા નિરાશા જ હેય છે. અમેરિકામા 
ડોક્ટમેની એક કમિટીએ સારી રીતે અન્વેષણુ કરીને આ વાતને જણી 
છે કે ક્ષયરોગ થવામા બહાર્તુ કોઇ કારણ હોવું નથી, પણુ તેતુ” 
કારણુ અ*તરમાં જ હોય છે. કોઈ વ્યક્તિના મનમા ન્વ્યારે પોતાની 
અસગમરથતાની કે હીનતાની ભાવના ન્નગૃત થાય છે ત્યારે તે પોતાને 
લુચ્છ માને છે જેમકે હું તુચ્છ છું, હીન છું, અસહાય છુ, અસુક 
વિપત્તિ આવશે તો હું શુ કરીશ? સારી કોઈ સહાયતા નહિ કરે, 
આટલો ભાર મારાથી શી રીતે ઉપડશે ? મારા ભાગ્યમાં દુઃખ જ 


લખેલુ છે, મારી ગ્રહદશા પણુ ખરાબ લાગે છે. એ પ્રકારના વિચા- 
૩ 
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રનો ઘાતક પ્રભાવ શરીરની પ્રતિરોધ શક્તિ પર્‌ પડે છે, જે શક્તિ 
હુર્‌ પ્રકારના શારીરિક ને માનસિક કષ્ટાતે દૂર્‌ કરવાની આવશ્યક્તા 
અનુભવે છે અને એ આવશ્યક્તા અતુસાર સુધારાના ઉપાયથોતે 
આવિષ્કાર ડરે છે. હીનતાના ભાવોનું સીધુ આક્રમણુ પ્રતિરોધક 
શક્તિ ૫ર થાય છે, તે ધીરે ધીરે એ શક્તિતે એટલી નિબળ ખનાવી 
રૃ છે ' મતુષ્યતો આત્મવિશ્વાસ નણ થઈ ન્નય છે, અને જર્‌ થોડું 
દુઃખ કે સ'કટ સહન ન થતા રેવા લાગે છે. જેમ ફોઈ ઘરતુ 
સરક્ષક ન હોય તો ત્યા ચોર સરલતાથી ચોરી કરી શકે છે તેમ જ 
પ્રતિરોધક શક્તિના અભાવમાં અનેક પ્રકારના શારીરિક અને માન- 
સિક દુઃખો! શરીરના મર્મસ્થાતોમા ડેરા ત'ણુ નાખીને રહે છે અને 
પોતાના સ્વભાવ અવુસાર્‌ શરીરને જીર્ણુંશીરણુ બનાવે છે. ક્ષય, દમ, 
રક્તાપત્ત, આદિ ધાતક રેગોાતું' કારણુ આત્મવિશ્વાસતા અભાવ 
અતે હીનતાની ભાવના જ છે. ચિ'તા તો ચિતા સમાન છે જે માનવને 
[વિના અશ્િ ખાળે છે. ચિ'તાને કારણે યુવાન ૬ બતી ન્નય છે. 
એક રાત નને ચિ*તામાં વીતે તો તે વ્યક્તિ ન્નણે છ માસની માંદી 
હેય તેવી તેની હાલત ખની ન્નય છે, વિવિધ પ્રકારની દુઃખદ સ્મૃતિઓ 
તથા ભાવીભયની આશ"કાથી ઉત્પન્ન થતો ચિ'તારૂપી માર્નાસિક ભૂત 
માનવ માત્રનો સવ નાશ કરનાર એતી માનસિક, શારીરિક, તથા 
આપ્યાત્મિક શક્તિઓનો નાશ કરનાર દુષ્ઠ મનોવિકાર છે એકવાર 
એ માનસિક વ્યાધિના રોગી બન્યા પછી મનુષ્ય સુશ્કેલીથી એનાથી 
સુક્ત થઈ શકે છે, કેમ કે અધિક સમય સુધી રહેવાના કારણે એ ગુ 
મતમા માનસિક ભાવની ગ્ર'થિના રૂપમાં રહે છે અને ત્યાંથી જ શારી શિક, 
માનસિક, ક્યાએ પરિચાલિત બને છે. જ્યારે ચિતાની એક આદત 
ખની ન્ય છે ત્યારે તે નિરાશાનુ' રૂપ ધારણુ કરી લે છે. એવી 
વ્યક્તિ નિરાશાવાદી બની ન્ય છે. એનુ સ'પૂણુ* જીવન નીરસ, 
નિરૃત્સાહીં તથા અસફળતાએ।થી પરિપૂણું ખની ન્નય છે. ખરાબ 
વિચારધારાતો પ્રાર'ભ જ ભય અને ગભરાટથી થાય છે. સુશ્કેલીએ 
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આવી રહી છે, પૈસા નથી, શકિત નથી, શુ કરવું ? એવી વ્યથ'ની 
કુલ્પનાએ આવીને શક્તિ તથા ઉત્સાહનો વિનાશ કરે છે. સાનસિક 
સમતુલા નજ થઈ ન્નય છે, ઈચ્છાશકિત તથા મનોબળ પાછલી 
ભૂલોની સ્મૃતિ તથા વેદનાઆથી નજ થઈ જય છે અથવા નિ્ખળ 
બને છે પશ્ચાતાપ અને આત્મ-ગ્લાતિના અ'ધકારમાં એવી વ્યકિત 
રહી સહી શકિતને પણુ ખોઈ નાખે છે. આજકાલ પાગલખાનાસાં 
(ગાંડાની હોસ્પિટલમા) માનસિક રંગોના જેટલા દદીઓ આવે છે, 
એમાથી અધિકાશ તો એવા હેય છે કે, જેએ ચિ'તાના ભારથી 
મનને સમતુલામા નથી રાખી શકતા તેએના માથામાં વીતેલ જીવ- 
નની હદયદ્રાવક હાહાકારમય કલ્પનાઓનુ' મૌન રુદન હોય છે. 
ગ્રિયજનેોના વિયોગની વ્યગ્રતા, પીડા અતે દુષ્સડ વેદના હેય છે, ધન 
નાશતુ* દુઃખ હોય છે, માનભ'ગની બળતરા હોય છે કે અત્યાચારો 
સામે વિદ્રોહ હેય છે. આવા કારણથી ઘોર તીરાશામા ડૂખેલા 
માનવોતો આનદનો સ્રોત જ સૂકાય ગયેલો હોય છે. સનુષ્યોની 
સાર્નાસક શક્તિઓને! ક્ષય કરનાર અતે તેઓને ચિતામાં ફસાવનાર 
ભયરૂપી રાક્ષસ જ છે. ભયતુ સ'તાન જ ચિતા છે અને ચિ'તાથી 
નાના પ્રકારના શારીરિક, માનસિક રોગોની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
સાસારિક ચિ'તા મુખ્ય ખે પ્રકારતી હેય છે-ધન અને વાસના. 
આ ખે પ્રકારની ચિ'તાએથી વ્યગ્ર વ્યક્તિઓને ખે શખ્દો કહેવામાં 
આવે છે. હૈ પ્રિય વાચક, વાસનાજન્ય સુખ ક્ષણિક છે, ઉપરથી 
આપ્ષ*ણુ કરનાર પરતુ સાનદણિથી વિચારતાં અનેક ગુમ રોગોની 
સૃછ્િ ઉત્પન્ન કરનાર રાક્ષસી વાસના છે. તે આ ભવ અતે પરભવ ખન્નેતે 
ખગાડનાર વાસનાજન્ય સુખ છે. વાસનાજન્ય ચિ'તાઓયી સાવધાન | 
“શું તમે જ્નતજ્નતના રોગથી સુકત યવા ઈચ્છે છે ? શુ તમે સમા- 
જમાં ગોર્વશાળી પદ પ્રાપ્ત કરવા ઈચ્છે છો ? તો તમે વાસનાજન્ય 
ચિ”તાઓને। ત્યાગ કરી દદો. વાસનાજન્ય ચિ'તાએ। પોતાની નિબ*ળતાની 
ઘોતક છે. તમારે તમારી વાસનાએા પર વિજય મેળવવો જ ન્નેઈએ, 


૩૬ વિચાર રાક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ. 


સિનેમાની ગદી ફિલ્મો ન જેવી નેઈએ, સ્ત્રી તરક માતૃભાવને 
કેળવો, ગદા ચિત્ર, ખરાખ ગાયતેો, કુસ'ગને। ત્યાગ કરો, તો તમે 
એ મહાન અનરથકારી ચિ'વતાઓથી મુકત રહેશે. નને તમે વાસનાની 
તુશ્હતાને યનમા ઊડી ઉતારી શક્દા, તો પોતાની ધણી બધી શકિતના 
ક્ષયતે ૨ા૪ી શકશે, રાતે સતા પહેલા મતતે પવિત્ર સ કલ્પોથી ભરી 
રા, કુસ'ગથ] બચો, સદ્શ્ર'થાતુ' વાચન, મનન, એ બધા વાસતાવિજયના 
ઉપાયે છે. 
આશિક નિ'તાએ। :-- 

આશ્ચિક ચિ'તાએ આજના માનવોની મોટી નિર્બળતા છે. 
દરેક વ્યકિત “અધિક પૈસા નતેઇએ” એમ બકવાદ ક? છે. બધાની 
એ જ ખૂમ છે ખર્ચા વધી ગવા છે. શુ કરીએ ? યથેણ રૂપિયા કમાવાવાળા 
ધનવાન વ્યકિતએ પણુ આથિક ચિ'તાઓમાં ડૂખેલા શેય છે. 

આથ ચિ'તાઓની ઉત્પત્તિના મુખ્ય કારણ્‌। આ પ્રમાણે છેઃ-- 


૧. કૃત્રિમ આવશ્યકતાઓની અભિવૃદ્ધિ, 

૨. પોતાની મોટાઈતુ પ્રદ્શન કરવાની જૃત્તિ. 

2, વિલાસની જહિ. 

જ. રશૈગતે કારણે ગૈકટરાતો ખર્ચઃ. 

પ૫. દેખા દેખીથી વિવાહ આદિમાં વ્યર્થનોા ખર્ચ. 
£, કિજીલ ખર્ચા, 


૭, અધિક અધિક પ્રાપ્ત કરવાની લાલસાવૃત્તિ 


ઉપશાકત વાતે! પર વિચાર કરીને જીવનતે વ્યવસ્થાપૂર્વક- 
જીવવામાં આવે તો અનેક ચિ'તાએથી મુક્ત થઈ શકાય તેમ છે. 
આ બધી ચ્રિ'વવાઓ વિતા કારણુ પોતાના અપરાધે જ ઉત્પન્ન થયેલ 
છે. વિચાર અને વિવેક દ્વારા જ તેનાથી સ્ક્ત થવાય તેમ છે. 
જરૂરત છે વિચાર અને વિવેકની; નહિ કે ધનની, બાકી તો આર્થિક 
શિથાતિ જેમ જેમ સારી થરે તેમ તેમ લાલસા વધરો અને લાલસા 


“નિરાશા અને ચિ'તાનોા અનિષ્ટ પ્રસાવ ૩૭ 


નધતાં ચિ'તાઓની પણુ વૃદ્ધિ થશે. એક ભિખારીએ ધન માટૅ 
#લદ્દમીદેવીની આરાધના કરી અને લદ્દમીજ પ્રસન્‍ન થયા. લદ્મીજીએ 
કહ્યું તારી થેલી ઉયાડ તું કહે તેટલા સોનાના સિક્કા તેમાં ભરુ 
પણુ એક શરત “જે સિજ્ઠા જમીન પર પડે તેની ધૂળ થાય. ' 
ભિખારીના આન'દતે1 પાર્‌ રહ્યો નહિ, તેણ થેલી ધરી. લદ્દમીજીએ 
એમાં સિક્કા ઠાલવવા માડયા થેલી ભરાઈ જવા આવી એટલે 
લક્મીજીએ પૂછર્યુંઃ “ કેમ હવે બસ કરુ" ને ?' પણુ ભિખારીએ 
કઊુ. “ થોડા વધારે નાખો 

થોડા વધારે નાખ્યા પછી લદ્દમીજએ ફ્રી પૃછયું “કેમ હવે 
અસને? “જરા નાખાતે ' એમ દર વખતે ભિખારી વધારે ને વધારે 
માગતો ગયો એટલામા થેલી ફાટી બધા સિક્કા જમીન પર પડી 
ગયા. અને ધૂળમાં મળી ગયા અતે લદ્દમીજી અદશ્ય થઈ ગયાં. 

“શોડુ' વધારે” નું આવુ પરિણામ આવે છે | એના કરતા 
ગ્રભુએ જે આપેલ છે તેમા કાં સ'તાષ ન માનવે ? પ્રભુએ જે જે 
આપ્યુ છે તે માટે તેમનો ઉપકાર ન માતતા પોતાની અપૃણુતાઓને 
ગાયા કરવી એ જ મોટી ચિ'તા માનવના મનતે હમેશા બાળે છે. 
“જે મળ્યું છે તેતો સતોષ ક્રે આનદ નથી અને જે નથી મળ્યું તેની 
પાછળ-ભૂતિયા આળાઓઆની પાછળ માથુ” પછાડીને ફેરીએ છીએ | 
પદાર્થને છેડી પડછાયા પાછળ કરીએ છીએ | મળેલને સ'તોષ 
નથી અને અપ્રાત્તની ઇચ્છા જ [યતાનુ કારણુ છે વાસના હટે તે જ 
“શાન્તિ મળે ખીત્ને કોઇ ઉપાય નથી એક વિદ્દાનનુ કથન છે 'કે-- 
“સારુ સર્જ દૃ ખ, ચિતાઓ, વાસ્તવિક નથી માત્ર કહ્પિત ભચોને 
કારણે ઉત્પન્ન થયેલ છે ” શેક્સપીયરે કહ્યુ' છે કે-- “કાયર માનવી 
સૃત્યુના પહેલાં કઈવાર મરી ચૂકે છે,' એ ભાવનાને કારણે કે હુવે 
મરી જઈશ, મરી જઈશ, 

જ્યારે વીર પુરુષ એકવાર જ સરે છે જ્યોરે સાક્ષાત્‌ મૃત્યુ આવે 
છે ત્યારે ચિ'તા કરવાથી કોઈ લાશ નથી અતે તુકશાન ઘગા છે, 


૪૦ વિચાર શક્તિને! અદ્ભુત પ્રભાવ 


જે ખીન્તની પાસે નથી હોતા. તમારી એ વસ્તુએ તમને ખીજની 
અપેક્ષાએ ઉન્નત, ભાગ્યશાળી અતે ઉચ્ચ બનાવે છે. જેમ કે--એકવાર 
હૈરાલએખબોટ નામની ગક વ્યક્તિતી પોતાના જીવનભરની સ'પૂર્ણ 
કમાએલી સ“પત્તિ નણુ થઈ ગઈ, તણું (દેવુ) થઈ ગર્યું, નરે ચૂકવતાં 
તેને સાત વર્ષ લાગે તેમ હતુ. તે નવી દુકાન ખોલવા માટે કોઈ 
પાસે રૂપિયા કરને લેવા જઈ રહ્યો હતો. સત શચિતાઓના ભારથી 
ભરેલ્લુ હતુ. કેમ કરવુ કેવી રીતે ત્રડશ ઉતરશે ? ઝૃહભાર કેમ ચાલશે ? 
પ્રતિદ્ા કેવી રીતે રહેશે ? એવા અનેક દુઃખમય વિચારોમાં લીન 
ખનીતે તે એક સડક પર્‌ ચાલ્યો જતો હતો કે એતે સડકના કિનારે 
ખેઠેલ એક વ્યક્તિ મળા; જેના પગ નહોતા, કપાઈ ગયા હતા. તે 
હાથતે સહારે ચાલતો હતો, એણે હેરાલ્ડ સાહેબનુ' હસતા હસતા 
સ્વાગત કર્ઝુ . એણે હદયના ઉત્સાહ તથા પ્રસન્નતાપૂવક કહ્યુ, 
“તમસ્તે, કેવુ સુંદર પ્રભાત છે || કહો આન'દમા છો ?'' એ વ્યક્તિનું 
ભીષણુ મૃશ્કેલીમા પણુ પ્રસન્ન વદન તથા અ'ગઅ'ગમા પણુ ઉલ્લાસ 
અને હર્ષથી પરિપ્રણું જીવન ન્નેઈને એનુ જવન બદલાઈ ગયુ. એને 
પોતાની ચિતા પ્ર આત્મગ્લાનિ પેદા થઈ. એમતે પ્રતિતી થઈ કે 
એના પગ પરમેશ્વરના ક્રેટલા મોટા આશીર્વાદ રૂપ હતા. એ વિચારવા 
લાગ્યા કરે જ્યારે એ પગ રહિત ગરીબ વ્યકિત પ્રસન્ન, ઉલ્લાસિત રહી 
શક્ઠ છે અને જીવનતે। રસ માણી શકે છે, તો હુ તો એનાથી પણુ અધિક 
અશેામા આન'દ માણી શકુ' તેમ છું. એ ભાવના વડે એની ચિ તાને 
ઉલ્લાસમાં પરિવર્તીત કરી દીધી અતે તે એ સ'પત્તિને ન્નેવા લાગ્યા, 
જે હમણા પણુ એની પાસે પરમેશ્વરે આપેલી મોજૂદ હતી. આપ- 
ણુને થયેલા જે જે હાનિ, દુઃખ, સ“કટ, રોગ અગર કોઈ પણુ 
માર્તાસિક ચિ'તા વગેરેતે યાદ કરીને આસુ પાડવા, તેના રેોદણા 
રાવા, ચિ'તા કરવી, નિરાશ થવુ એથી કોઈ લાભ છે જ નહિ, એવું 
તત પ્રત્યેક વ્યકિત કરી શકે. મહત્ત્વપૂણુ" વાત તે! એ છે કે હાનિદ્દારા 
અધિકતમ લાભ કેમ લઈ શકાય, ખગડી વાતને 'કરેમ સુધારી શકાય, 
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એ કરવું જ્નેઈએ. બગડી ખાજીતે સુધારવા માટે ણુદ્ધિ અને ચતુરાઈની 
જ આવશ્યકતા છે. જ્યારે હાનિ પર રોવા માટે આળસ, કાયરતા 
તથા મૂખષ્તાનો જરૂરત છે. તો મૂખ શા માટે બનવુ ? પોતાની 
ચિ'તાના કારણોને ન્નણીને, દૂર કરીને, તેને બદલે તેને આશા, ઉત્સાહ, 
શ્રદ્ધા, તથા પ્રેરણામાં પરિવર્તીત કરીએ તો ? સર અને સિલ્ટન અ'ધ 
થ૪ ગયા. છતાં તેમણું પાતાના અ"'ધાપાનો સદુપયોગ કર્યો, અને 
અ'તરચક્ષુ ખોલી લીધા અને મહાન્‌ કવિ બની ગયા, 
સ્વિટ્રઝલે'ન્ડના ડોકટર ખેતા પોતાની અનુભવ પુસ્તિકામાં 
લખે છે કે એક મરણાસન્ન રોગીને મારી હેોશ્પિટલમાં દાખલ કર્યો. 
જ્યારે હું તેને ન્નેવા માટે ગયો, તો રોગીએ હસીને મારુ' સ્વાગત 
ર્યું" અને કહ્યુ-“ડૉકટર 1 તમે [નેરાશ ન થરે1, મારું મરણુ હાલ 
ખહુ જ દૂર છે. તમે ધૈયતાપૂર્વક ચિકિત્સા કરે, ડું મરીશ નહિ.” 
એ અસાપ્ય રોગીના એવા વચને સાભળીને મારી હિ'મત વધી ગળ 
અને વિશેષ દિલચસ્પી સાથે ઉપચાર કર્યય ઈશ્વરની કૃપાથી ત્રણુ 
સપ્તાહેમા તે રોગી સારી થઈ ગયે જેતે પ્રાય એક ડઝન ડૉક્ટરોએ 
અસાષ્ય ગણીને રન્ન આપી હતી. એક દાર્શ્નિકતુ કથન છે કે- 
““તિરાશા જીતેલી ખાજીને હરાવી દે છે અને ચિતા જીવીત મનુષ્યોને 
ગર્ગામાં નાખે છે, જે વ્યક્તિ એ બન્નેથી ગ્રસ્ત છે, એતે તો 
સશ્વર જ રક્ષક છે.'' નિરાશ અતે ચિ"તિત વ્યકિતઓને સ'ખોધન 
કરીને સ્વામી સત્યદેવીએ કહ્યું છે; “ઊઠો 1 ઉદાસીનતા ત્યાગે. 
પ્રભુની તરફ જીએ1, તમારા આત્મા તરફ જીએ, એ આત્યા ખધછાથા 
ખળવાન છે.'' એ સત્ય પર દઢ વિશ્વાસ રાખો, એ જ વિશ્વાસ 
ઈશ્વરી વિશ્વાસ છે. એ વિશ્વાસ દ્વારા ખધા જ સ'કટો પર વિજય 
પ્રાપ્ત કરી શકાય છે એથી તમારા ખળની વૃદ્ધિ થશે અતે આંતરિક 
શકિતઓને વિકાસ થશે. આ સસાર આશા અતે આન'દથી પૂણુ* 
જે એ આન'દતોા તેજ આત્માએ લાભ લઈ શકે છે, જે પોતાના 
આંતરિક ખળનો અનુભવ કરે છે કાયર મનુષ્ય પોતે જ પોતાને ચઝુ 


ક. 
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ચિ'તાને દૂર્‌ કરવા માટે પ્રભુ પ્રાર્થના ડગ કે “હે પ્રભો ! અમને 
સ'તોપ અતે માનસિક શાન્તિ આપો. જે જે ઘટનાઓ ખનનાર 
છે, જે પર અમારા અધિકાર નથા એને સહન કરવાની શક્તિ 
આપે.” અમેરિષ્ઠાના એક પ્રસુખ ડૉકટરે “ મેડિકલ ટાક' નામક 
પત્રમાં લખ્યુ” છે કરે “વર્ષોના અતુભવ પછી હુ એ નિર્ણુંય પર 
આવ્યો છુ કે દુઃખ અતે ચિતા દૂર કરવા માટે “ભૂલી ન્નએ।!' એથી 
“શ્રેણ કોઈ દવા નથી.' પોતાના લેખમાં તે લખે છે કે--“જે તમે' 
પોતે શરીરથી મનથી અને આચરણુથી સ્વસ્થ બનવા ૪૨ચછતા હે! 
તો અસ્વસ્થતાની બધી જ વાતોતે ભૂલી જ્નએ.” 1નેત્યના જીવનમાં. 
નાની મોટી ચિ'તાએથી ચિ'તીત ન રહો, એને ભૂલી જનએ એતે. 
પુછ ન કરો, આપણા અ“તસ્થલમા તેને સ્થાન ન આપો એને 
અ'દરથી બહાર ફે ઝી દો અને ભૂલી ન્નએ।. એની સ્મૃતિને ભૂલી નઅએ।. 

દુઃખની ચિ'તાની, ખીમારીની, વાતો ન કરે, ન સાભળો, 
સ્વાસ્થ્યની, આનદ અને પ્રેમની, શાન્તિ અને સુખની વાતો કરા 
અતે એને સાભળા. તે! તમે જરૂરથી સ્વસ્થતાને પ્રામ કરશે।, આત'દને. 
પ્રાપ્ત કરશે, પ્રેમ પ્રાપ્ત થશે, શાન્તિ મળશે. વસ્તુત* આપણે આપણું 
દૃણિ કેણુ બદલવાનું છે. અપૃણુતાને બદલે પૂર્ણતા, દુઃખને બદલે સુખ, 
નિરાશાતે બદલે આશાવાદી બનવાનુ છે. હુન્નગા નિરાશામાં એક 
અમર આશા છુપાયેલી હેય છે. તે આશાના ત'તુ વડે માનવ મહાન 
ખની શકે છે અને તે આશાજનક ઉત્સાહપૂર્ણુ શ્રદ્ધાવ'ત સ કેતો દારા. 
ખૂતે તેમ છે. એક વાર્‌ ઈસા મસીહની પાસે એક ખીમાર વ્યક્તિને 
ખાટલા પર સુવાડીને લાવ્યા. ઈસાનુ દષ્કોણુ સદા પ્રફુલ્લ, શક્તિશાળી, 
આશાવાદથી ભરપૂર રહેતું હતું. તેણુ ખીમાર વ્યક્તિને કલ્યુ, “પુત્ર- 
મસ થઈ “જએ।...તમારા પાપ પરમેશ્વર દારા માક થશે”...“ઊભ! 
થઈ ન્નએઓ અને પગે ચાલીને ઘેર નનએ..?' એ દઢ અને આત્મવિશ્વાસથી 
પરિપૃણું સ' કેતોનો એવે! અદ્ભૂત પ્રભાવ થયે! 'કે તે ખીમાર સાચેસાચ 
પ્ચારીમાથી ઊઠીને ધર્‌ તરક્‌ ચાલવા લાગ્યો ખીમારતું કહેવુ હતું કે “એ 
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ઉત્સાહવધક પ્રેરક શખ્દોને એના ઉપર એવે! ચમત્કાર થયે! જેમ અદરથી 
જાઈ શક્તિનું કેન્દ્ર ફૂટી પડયુ' હોય,” ડેલ કાતેગગીનો તો એવો મત 
છે કે આશાવાદી, ઉત્સાણ્વર્ધાક દૃજ્ક્રિણુ દારા મનુષ્ય ચિ'તા, ભય, 
શૈક અને જતન્નતના રંગોથી સર્ક્ષતાથી સુક્ત થઈ શકે છે 
જવન પ્રત્યે પ્રેમ કરવો ન્નેઈએ સહાનુભૂતિ વડે પોતાની ચિ'તાઓના 
કારણે।ને દૂર કરી [હિતૅેષી ભાવનાએમા ર્મણુ કરવુ ન્નેઈએ. આપણા 
જીવનને મુખ્ય ઉદ્દેશ આનદ પ્રાપ્ત કરવાનો છે અને તેથી આન'દિત 
દૃણ્ક્રાણુ ન રાખવાથા હન્નરે। માનવો અકાળમા મૃત્યુના ત્રાસ બતે 
છે. આપણે સદા પ્રસન્ન ચિત્તે વ્યવહારમાં વિહરતા શીખવું નનેઇએ. 
એ પણુ એક મહણાન્‌ કળા છે. આપણે રોજ એમ વિચારવું ન્નેઈએ 
કે--“હુ પોતે આજ આન'દમા રહીશ. અને મારા સંપર્કમાં આવન 
નાર્‌ વ્યક્તિઓને પણુ આન'દિત બનાવીશ ” “હું પોતાના પરિવાર 
વ્યાપાર અને ભાગ્ય જેવા મળ્યા છે તેનો આન'દથી સ્વીકાર કરીને 
તેને અનુકૂળ બનવાને પ્રયત્ન કરીશ.” 

સ" પ્રાણી માત્રની સાથે મૈત્રી ભાવના રાખનાર સ'યમી 
સવ*તો પ્રેમપાત્ર બતે છે રાત્રોમા તે મધુર નિદ્રાતા આન'દ માણે 
છે. ધીરે ધીરે એના રાઝ્ુએ પણુ એનો ભાવનાના ખળ વડે મિત્ર 
બને છે. મૈત્રી ભાવના મનુષ્યને બધા પ્રત્યે ચાહે મિત્ર હોય કે રાઝી, 
પાપી હોય કે પુણ્યાત્મા-પ્રેમ, સહદયતા, ખધ્ુત્વ, સહાતુભૂતિનો પવિત્ર 
ભાવ રાખતા શીખવે છે. મૈત્રી ભાવનાના અભ્યાસ વડે આપણે એ 
સદ્ગુણનો બાગ પોતાના મનરૂપી ઉદ્યાનમાં બખનતાવીએ છીએ અને 
ત્યાથી વેર [ચતાના ખીન્ને નાશ પામે છે. માર્નાસક શાન્તિને 
પૂણુ આનદ સાણુવા માટે પોતાના શઝુએને તેમના અપરાધની 
માટી આપવી તે બ્રેણ ઉપાય છે, જ્યારે આપષ્ુ। મનમાં શઝુ યત્યે 
તિરસ્કારનો ભાવ રહે છે ત્યારે તે તિરસ્કારના ભાવ આપણુને જ 
હાનિકર્તા બતે છે. તમે પોતે ગમે તેવી સ્થિતિમા ક્રેમ ન છે, છતાં 
તમારામાં એવી અનેક વસ્છુએ અથવા ગુણુ પોતાની અ દર મળી જશે, 
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જે ખીન્નની પાસે નથી હોતા. તમારી એ વસ્તુએ તમને ખીશની 
અપેક્ષાએ ઉન્નત, ભાગ્યશાળી અને ઉચ્ચ બનાવે છે. જેમ કે--એકવાર 
હૈરાલ્એખોટ નામની એક વ્યક્તિની પોતાના જીવનભરની સ'પૂર્ણું 
કમાગ્ગેલી સ'પત્તિ નજ થઈ ગઈ, ત્રઠણુ (દેવુ) થઈ ગર્યું, જે ચૂડવતાં 
તેને સાત વર્ષ લાગે તેમ હતું. તે નવી દુકાન ખોલવા માટે કોઈ 
પાસે રૂપિયા કરજે લેવા જઈ રહ્યો હતો, મન ચિતાઓના લારથી 
ભરલ હતુ. કેમ કરવુ કેવી રીતે ત્દણ ઉતરશે ? ગ્રહભાર કેમ ચાલશે ? 
પ્રતિષ્ઠા કેવી રીતે રહેશે શ, એવા અનેક દુઃખમય વિચાગેમા લીન 
ખતીને તે એક સડક પર ચાલ્યો જતો હતે કે એને સડકના કિનાર 
બેઠેલ એક વ્યક્તિ મળા; જેના પગ નહોતા, કપાઈ ગયા હતા. તે 
હાથતે સહારે ચાલતો હતો, એણે હૈરાલ્ડ સાહેબનુ' હસતાં હસતા 
સ્વાગત કયું. એણેું હદયના ઉત્સાહ તથા પ્રસન્‍્નતાપૂવક કહ્યુ, 
“નમસ્તે, કેવુ સુંદર પ્રભાત છે || કહો આન'દમા છો ?” એ વ્યક્તિનું 
ભીષણુ મૃસ્‍્કેલીમાં પણુ પ્રસન્‍ન વદન તથા અ”“ગઅ*ગમા। પણુ ઉલ્લાસ 
અને હર્ષથી પરિપૃણુ જીવન ન્નેઈને એનુ' જીવન બદલાઈ ગયુ. એને 
પોતાની ચિતા પર્‌ આત્મગ્લાનિ પેદા થઈ. એમને પ્રતિતી થઈ કે 
એના પગ પરમેશ્વરના કેટલા મોટા આશીર્વાદ રૂપ હતા. એ વિચારવા 
લાગ્યા કે જ્યારે ગ પગ રહિત ગરીબ વ્યકિત પ્રસન્ન, ઉલ્લાસિત રહી 
શકે છે અને જીવનને! રસ માણી શકે છે, તે! હું તા એનાથી પણુ અધિક 
અશે।મા આન'દ માણી શકુ તેમ છું. એ ભાવના વડે એની ચિંતાને 
ઉલ્લાસમાં પરિવર્તીત કરી દીધી અને તે એ સ'પત્તિને નનેવા લાગ્યા, 
જે હમણા પણુ એની પાસે પરમેશ્વરે આપેલી મોજૂદ હતી. આપ- 
ણુતે થયેલા જે જે હાનિ, દુ.ખ, સ"કટ, રોગ અગર કોઈ પણુ 
માર્તાસક ચિતા વગેરેને યાદ કરીને આંસુ પાડવા, તેના રેદણા 
રાવા, ચિ'તા કરવી, નિરાશ થવુ એથી કોઈ લાભ છે જ નહિ. એવું 
તો પ્રત્યેક વ્યકિત કરી શકે. મહત્ત્વપૂણણ" વાત તો એ છે કકે હાનિદ્દારા 
અધિકતમ લાભ કેમ લઈ શકાય, બગડી વાતને કેમ સુધારી શકાય, 
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એ કરવુ જેઈએ. બગડી ખાજીતે સુધારવા માટે ષ્ુદ્ધિ અને ચતુરાઈની 
જ આવશ્યકતા છે. જ્યારે હાનિ ૫૨ રેવા માટે આળસ, કાયરતા 
“તથા મૂખતાની જરૂરત છે. તો મૂખ શા માટે બનવુ ? પોતાની 
ચિ'તાના કારણને જણીને, દૂર કરીને, તેને બદલે તેને આશા, ઉત્સાહું, 
શ્રદ્ધા, તથા પ્રેરણામાં પરિવર્તીત કરીએ તો ? સૂર અને મિલ્ટન અ'ધ 
થઇ ગયા. છતા તેમણે પોતાના અ'ધાપાનો સદુપયોગ કર્યોય અને 
અ'તરચક્ષુ ખોલી લીધા અને મહાન્‌ કવિ બની ગયા, 
સ્વિટ્રઝ્લેન્ડના ડોકટર ખેતા પોતાની અનુભવ પુસ્તિકામાં 
લખે છે કે એક મરણાસન્ન રોગીને મારી હેોર્પિટલમાં દાખલ કર્યે, 
જ્યારે હું તેતે ન્નેવા માટે ગયો, તો રોગીએ હસીને મારું સ્વાગત 
કર્યું" અને કહ્ુ-“ડૉકટર | તમે નિરાશ ન થશે।, મારું મરણુ હાલ 
બહુ જ દૂર છે. તમે ધૈર્યતાપૂર્વક ચિકિત્સા કરે, હું મરીશ નહિ.” 
એ અસાષ્ય રોગીના એવા વચને! સાભળાને મારી હિ*મત વધી ગળ 
અતે વિશેષ દિલચસ્પી સાથે ઉપચાર કર્યોય ઈશ્વરની કૃપાથી ત્રણુ 
સપ્તાહમાં તે રોગી સારો થઈ ગયો જેને પ્રાય. એક ડઝન ડોકટરોએ 
અસાષ્ય ગણીતે રન આપી હતી. એક દા્શનિકતુ કથન છે કે- 
“[નરાશા જીતેલી ખાજીને હેરાવી દે છે અને ચિતા જીવીત મનુષ્યોને 
ગર્ગામા નાખે છે, જે વ્યક્તિ એ બન્નેથી ગ્રસ્ત છે, એતે તો 
પ્શ્વર જ રક્ષક છે.'' નિરાશ અતે ચિ'તિત વ્યકિતઓને સ'ખોધન 
કરીને સ્વામી સત્યદેવજએ કહ્યુ છે; “ઊઠે | ઉદાસીનતા ત્યાગે. 
પ્રભુની તરફ જીએ, તમારા આત્મા તરફ જુઓ, એ આત્મા ખધાથા 
બળવાન છે.” એ સત્ય પર ૬ઢ વિશ્વાસ રાખો, એ જ વિશ્વાસ 
ઈશ્વરી વિશ્વાસ છે. એ વિશ્વાસ દ્વારા બધા જ સ'કટો પર વિજ્ય 
ગ્રાત્ત કરી શકાય છે એથી તમારા બળની વૃદ્ધિ થશે અને આતરિક 
શકિતઓને વિકાસ થશે. આ સસાર આશા અતે આનદથી પૂણુ 
જે એ આન'દનો તેજ આત્માએ લાભ લઈ શકે છે, જે પોતાના 
આતરિક બળને અતુભવ કરે છે. કાયર મનુષ્ય પોતે જ પોતાને શઝુ 
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છે. તે સુશ્કેલીએથી ડરે છે અને તેનાથી દૂર થવા ઈચ્છે છે. પણુ 
તેમ બનતું નથી ઊલટુ' રડી રડીને પોતાનુ દુઃખ વધારી દે છે 
તે જ્યાં ન્નય છે ત્યા પોતાના દુઃખની ગાંસડી સાથે લઈ જય છે. 
જીવન શે।કતે માટે નથી, તે આન'દથી કામ કરવા સાટે છે. વિપત્તિઓ, 
સ'કટોથી ભય ન પામો મર્દ બની સાહસથી તેનુ' હસીને સ્વાગત કરે 
અને તે ચાલી જશે તમોને વ્યાપારમાં તુકશાન થર્યું હોય, કાઈ 
સ'કટ આર્વ્યું હોય, સફળતા ન મળતી હેય, સ્વાસ્થ્ય સારું ન 
હૈય, તો પણુ નિરાશ થવાનુ" કોઈ કારણુ નથી. જે વેડા પર ચડે 
છે, તે જ પડે છે. આજ વિપત્તિ છેતો કાલ જરૂર સ'પત્તિ મળશે 
આત્મા સવ શકિતમાન છે, એને દીન, હીન ન માનો એના પર 
વિશ્વાસ કરો અતે હે શકિતશાળી વાચક્રો | કાયરતા, નિરાશા અને 
ચિ'તાના મલિન ચી'થરાએ।તે પોતાના સસ્તક પરથી ઉખેડીને દૂર 
ફેકી દો, તે તમોને શેભપ્રદ નથી. પોતાના આત્મા ઉપર વિશ્વાસ 
કરો, પરમાત્મા પર વિશ્વાસ કરે! અને સુશ્કેલીએથી ભરપૂર સમયર્માં 
પણુ એક વીર સિપાઈની જેમ સાહેસપૂવક પોતાના કર્તવ્ય પથ પર 
સ્થિર રહે।. હિ'મત હશે તો પ શ્વર તમારી મદદ કરશે. “ હિમતે 
મર્દા તો મદદે ખુદા.'' એ કહેવત ચરિતાર્થ થશે. 
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આગળના પ્રકરણમાં ભય, કે, લેપ્ભે, [ચિતા, નિરાશા 
આદિ માનસિક વિકારાનુ' વણન આવી ગયું છે. હુવે આ પ્રકરણમાં 
તે સિવાયના માનસિક વિકારો જેવા કે સ્વાર્થભાવ, પૃણા, શેક, 
કાસુકભાવ;, તિરસ્કાર રાગ, દેષ, હિ'સકભાવ, માયાચરણુ, અસત્ય- 
ભાવ આધદ્તિ વર્ણન કરી તેનો સ્વાસ્થ પર શે! પ્રભાવ પડે છે 
તે વિચારીશું. જેમ બાણરની રારીરિક અવસ્થાને પ્રભાવ મન પર્‌ 
ચાય છે, તેમ જ માનસિક વિચારોને! પ્રભાવ પણુ શરીર અને 
સ્વાસ્થ્ય પર્‌ પડે છે. આ ગહન તત્વને ધણા થોડા મનૃષ્યો સમ- 
જતા હેય છે. શારીરિક રોગોને દૂર્‌ કરવા માટે અનેક નવીન-નવીન 
ચમત્કારિક દવાએનેો આવિષ્કાર થવા છતાં રોગોનું પ્રમાણુ ઘટયું 
નથા પણુ વધેલ્ટુ ન્નેવામાં આવે છે. શારીરિક રોગોનું સુખ્ય સ્થાન 
મન છે અને મનમાં જ રેગોને દૂર્‌ કરવાની શકિત રહેલી છે. સર્જ 
શેગોાને દૂર કરવાનું અદ્તીય સાધન પ્રત્યેક સનુષ્યતી પોતાની પાસે 
જ છે, તથાપિ મનુષ્ય રોગથી પીડિત રહે છે. સ્વાસ્થ્ય પર વિચા* 
રને! ધણ પ્રભાવ પડે છે. આપણા વિચારો અતે ઈચ્છાઓને 
પ્રભાવ શરીરના અવયવો અને ત્તાનત'તુએ। પર્‌ કલ્પનાતીત રૂપમાં 
પડે છે. આ વાતને વિરલા જ જણે છે. ણુદ્ધિમાન લે!કો સ્વાસ્થ્ય 
તથા આન'દતી માત્રા વધારવા માટે વિચાર શકિતનો સદુપયોગ 
કરવાની સલાહુ આપે છે અને ઉત્સાહિત કરે છે. કેમ કે વિચાર 
મનુષ્યને આધીન છે, એથી મનુષ્યે તેનો સદુપચાગ કરીને સદા 
સચ્ચરિત્ર બનવાનો પ્રયત્ન કરવો જેઈએ ન્ને તમારા કોઈ મિત્ર 
દુઃખી હોય, તો તમે મન વડે એના માટે ફુલ ભાવના કરે. એકા- 
ન્તમા ખેસીતે બળ અને પ્રસન્નતાની લહેરે। એના રારીર તથા આત્મામાં. 
મોકલે! ખીન્ન માટે પોતાના મનમાં શુભ કામનાના વિચારો કરવાથી 
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પોતાના સ્વાસ્થ્ય તથા આનદની વૃદ્ધિ થાય છે. મનુષ્યના શરીર ૫૨ 
વિચારના તર ગોતે પ્રભાવ અવશ્ય પડે છે, ચાહે તે વિચારો સારા 
હેય કે ખરાબ, એથી નને તમે પોતાનુ” સ્વાસ્થ્ય સારું રાખવા ઈચ્છતા 
હોતો પોતાના વિચારોને શુદ્ધ રાખા વર્તમાન કાલની શોધથી 
જણુવા મળે છે કે રંગોનું મૂળ શરીરમાં નથી, પણુ મન અને 
ભાવોમાં છે. જ્યા સુધી આ બન્તેની શુદ્ધિ ન થાય ત્યાં સુધી રોગે 
કદા(પિ નિચૂધેળ નહિ થઈ શકે રાગનુ' સવચ્થી મોટું” કારણુ રોગની 
ચર્ચા કરવી અતે સાભળવી, એથી રોગને વિચાર મનમા પૃણ થાય 
છે અને શરીર પર એની ધીરે ધીરે અશર થઈને શરીર નિર્બળ 
બની ન્ય છે. એ માટે સદા આરેગ્યતાની જ ચર્ચા વાર્તા કરો. નીરોગી 
માનવતા સગ કરો આરેગ્યતાના વિચારો આરૅગ્યતાને વધારે છે. 
એક સ્ત્રી સદા રોગના જ વિચારો અને ભાવના કર્યા કરતી હતી. 
થોડા જરા રોગ થાય તો પણુ એને વધારે બતાવ્યા કરતી હતી છું 
શેગી છું' એ બતાવવાને પ્રયત્ન કર્યા કરતી હતી, કેમ કે એ એનો 
સ્વભાવ પડી ગયે હતો, એથી એની ગલીમાં કોઈ વૈદ્ય વગેરે આવૈ 
તો તેતે નાડી દેખાડતી અને પાડોશી પાસે પોતાના રોગના શેદણુા 
શૈયા કરતી પોતાના કલ્પિત દુઃખતી વાતો કરવામાં એતે સ તોષ 
આવતો. થોડા રોગને તે વધારીને કહેતી, થોડુ” ચાલે તો થાકી ગઈ, 
માદા માણુસ જેવુ મોઢુ" બતાવવુ, ધીરેધીરે ચાલવુ, પ્રત્યાદિ રોગના 
ચિહન દેખાડતી એ બધી વાતે કોઈ રોગને કારણુ ન હોતી પણુ 
મનની નિર્બળતાને કારણે જ એ બધુ થતું હતુ. એનુ પરિણામ શું 
આવશે તેની એને ખબર જ “નહોતી. તેના બાળકો પણુ સ'ગદોષથી 
એ જ સ્વભાવના બન્યા. એનો પ્રભાવ પોતાના સ તાન પર જ પડયે 
એમ નહિ પણુ આડોશીપાડોશીઓ પર પષ્યુ પડયો. આમ આ 
વિચારોને ચેપી પ્રભાવ ઘણા પર પડે છે અને અનેક લે!ક્રો રોગી 
અને છે માટે ખરાબ વિચારો ન કરવા ન્તેઈએ. 

ધષા સનૃષ્યોને એવો વિશ્વાસ થઈ ન્નય છે કે અમુક બનાવે 
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બનવા તે સ્વાભાવિક જ છે પવનમા છાતી ઉધાડી રહી જવાથી 
સળેખમ અને ઉધરશ થવા એ “સ્વાભાવિક છે; અસુક અસુક ખાવાથી 
વાયુનો પ્રકોપ કે ગરમી થવી, એ “સ્વાભાવિક' છે, રાસ વધારે ન્નગ- 
વાથી બીજે દિવસે અસ્વસ્થા જણાવી, એ “સ્વાભાવિક છે; વધારે 
કામ કરવાથા માચુ દુ.ખવું, અને થાક લાગવો, એ “સ્વાભાવિક' છે; 
શરદ ત્રઠતુમા તાવ આવવે1, એ “સ્વાભાવિક' છે; ચાળાશ વષ*ની 
ઉમરે ચસ્માં આવવા, પ'ચાવન વષ" પછી કામ કરવાની શક્તિ 
ક્ષીણુ થવી, અને સાઠ વર્ષની ઉમરે બુદ્ધિ ભ્ર શ થવો, એ “સ્વાભાવિક' 
છે; આવી આવી હનર બાબતો આપણે 'સ્વાભાવિક' છે, એમ 
માનીએ છીએ, અને આ “સ્વાભાવિક' નિયમે।ના પૂણ" ગુલામ થઈને 
તેઓની ગુલામગીરી ઉઠાવીએ છીએ. પરતુ આ નિયમે।ની સામે 
થવા એક ક્ષણુ પણુ હિમત ધરતા તથી, કારણુ કે આપણે તેમને 
મુદરતી માની ખેઠા છીએ; પરતુ વસ્તુત. તેએ આપણા જ ભ્રાન્તિ 
ભરેલા વિચારોની અતે ખોટી ટેવોની ખીચડી છે. 

જેમ લાકડાના દુઠામાં જષાતો ચોર સાચો નથી, પણુ બાળક 
તેને પોતાની ભ્રાન્તથી સાચો માને છે, અને ભયથી યરથર ધને 
છે, તેમ આ બધા નિયમે। કુદરતના છે અતે તેમનો પરાજ્ય થઈ 
શકે, એત્રુ જ નથી, એ પ્રકારના આપણા નિશ્ચે! આપણે બ્રાન્તિથી 
સાચા માની લીધા છે અને વ્યર્થ ભયથા પૂજ્એ છીએ. એથી 
હૈ વીરે |] ન્નગા અતે ભ્રાન્તિમય વિચારોને ત્યાગી સુખ, શાન્તિ 
અને સ્વાસ્થ્યને વરા તમારા ખરાબ વિચારોનું આ પરિણામ છે. 
તો હવે તમારુ કર્તવ્ય છે કે વિચારને બદલી નાખો અને સારા 
ઉન્નત વિચારોમાં જ મનને તલ્લીન બનાવે. “મારો સ્વભાવ બહુ જ 
ખરાબ છે' “મને આ ખાબતની ખહુ ચીડ છે,' “મારાથી આ સહન 
થઈ શકતુ નથી, “હવે તે! હું છેક ક'ટાળી ગયો,” “સહજ તડકામાં 
ઊભા રહેતા સારુ' માથું દુઃખે છે' દૂધ ખાઉં છુ તો સને ઝાડા 
ચાય છે,' “માથું ખુલ્લું રાખું છુ' તો મતે શરદી થઈ નત્ય છે,” 
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“પહેલાના જેવુ હવે મારામાં બળ નથી,' “દિવસે દિવસે નધળાઈ 
વધતી જય છે,' “મારું શરીર હવે લથડતું ન્નય છે,' “મારી આખે 
છવે એછુ' દેખાય છે, અને સ્મરણુ શક્તિ ધટતી ન્નવ છે,' “આજ 
મતે આખી રાત ઊ'ધ ન આવી,' “મારાથી કશું ખવાતું નથી' 
“મારી નબિયત સારી નથી' અને તેથી મતે કશુ જ માકક આવવું 
નથી,' ગમે તેવું હલકુ ટું ખાઉ* છુ, પણુ મારા પેટમાં પયરા થઈને 
પડે છે,' “મારે પાચ વાર ઝાડે ફરવા જવું પડે છે,' “અર્ધા કલાક 
સ'ડાસમા બેસી રડું ત્યાક જ મતે ઝાડા ઉતરે છે,' “મારા દિવસે! 
હમષ્યાં નબળા ચાલે છે, તે હું જે કર્‌' છું તેમાં અવળા જ પાસા 
પડે છે,' “ગમે તે કરા મારુ શરીર સુધરવાનુ' જ નહિ,' “મારી છુદ્ધિ 
નડી હોવાથી મને શાસ્રની કે જ્ઞાનની વાતોમાં કશી જ સમજણુ 
પડતી નથી.' આ વગેરે અસ“ખ્ય હાનિકારક વાકયે। મતુષ્યો પોતાના 
સ'બ'ધમા જેના તેના આગળ ખોલે છે, અને તેમ કરીને પોતાના 
દાષોનતે તથા દુ ખાતે અધિક અધિક દઢ તથા વધારતા નાય છે. 
આ સરવ વાક્યે! અસત્ય છે. પોતાના આત્મસ્વરૂપતું. ભાન ભૂલી 
જવાથી જ મનુષ્યે! “મારા સ્વભાવ ખરાબ છે' મારી છ્રુદ્ધિ નડી 
છે' વગેરે વચને બેલે છે. આત્મામા જેમણે પોતાનુ” “હુંપણું' સ્થાપ્યું છે, 
તેમનામાં આ દેપષેોને ઊભા રહેવાતું પણુ સ્થાન મળે તેમ નથી. 
આત્મ ૨વરૂપના વિસ્મરણુથી જ મનુષ્યો આવા વચતેો ખોલે 
છે. તે વચતેતે ફરી ફરી ખોલવાં, એ આત્માના વિસ્મરણુને 
અધિટ્ટ દઢ કરનાર છે. અયોગ્ય વિચારો જ દુઃખોને અતે દોષોને 
ક્િર રાખે છે. 

ઉત્તમ માર્ગ એ છે કે ખોટા પ્રતિ દણ્ઠિ ન કરવી, ખોટાને 
ભૂલી જ્વુ, ખોટી કૃતિ કરનારની ઉપેક્ષા કરવી, અને પછી ક ઇક 
એવું વાસ્તવિક ઉત્તમ કરવું કે જેથી સધળુ' જ સારુ' થાય. . 

એકવાર વિચાર તો કરો કે ઠું કાણુ? હું રાગી.તો રોગી 
ક્રોણુ આત્મા કે શરીર? આત્મા રોગી ખનતો નથી. તે તો નીરોગી 
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નિરામય છે. અને શરીર રોગી હોય તો તારે શુ || હું તે! તેને જનેવા- 
વાળા, જમુવાવાળે, દણા છે તેમ જ શરીરને ભાન પણુ નથી કે હું રાગી 
છુ, આ વિષે તમે કોઈ દિવસ વિચાયું' છે કરે રાગી કાણુ છે? 
વળી જ્યારે નિંદ્રા આવે છે, ત્યારે આ રગ વગેરે ક્યા જતા રણે 
છે ? તેકેમ અનુભવતા નથી 11 એતો પણુ હે પ્રિય આત્માએ ! તમે 
ઝયારે વિચાર કર્યો છે ? તમારી આ ભ્રાન્તિને ટાળવા માટે વિચાર 
રૂપી ઓષધનુ' સેવન કરો, જે વડે તમારો ભ્રમ નાશ પામશે અને 
તમે સુખના ભોકતા બનશે।. રાત્રીએ સારી નિદ્રા ન આવી હોય 
ત્તા તે વાતને વાર'વાર્‌ યાદ ન કરો અને ખીન્નતી આગળ પણુ તે 
“વાત ન કહે, ખીન્નતે કહેવાથી શરીરમાં વધારે અસ્વસ્થતા થશે 
મુદર્તના જે નિયમોનો ભગ કરવાથી નિદ્રા ન આવી હેય, તે 
નિયમોનો પુનઃ ભગ ન કરવાનો નિશ્ચય કરો; પણુ જેની તેતી 
આગળ ઉજન્નગરાના ગાણા ન ગાવે. 


દસ્ત સાફ ન આવ્યો હોય તો તે વાતનું સ્મરણુ કરી કરીને 
ખિન્ન ન થાઓ. દસ્ત સાફ ન થવો એ તમારી જ ભૂલતુ' પરિણામ 
છે. ફરીથી તેવી ભૂલ ન કરવાનો દૃઢ નિશ્ચય કરી, થયેલી ભૂલતુ' 
અને તેના ફૂળનુ' [ચિંતન તથા કથન કરવુ છેડી દે. ભૂલને માટૅ 
તમારે તિરસ્કાર ન કરે. પરતુ સદ્વર્તનના સ્વરૂપા રચી અત્યત 
દઢ શખ્દ્ોમા તે પ્રમાણુ ભવિષ્યમાં વર્તવાને પુનઃ પુત. ખોલે. 
ઉત્તમ નિશ્ચચોા। નને બળવાન શખ્દમાં પુનઃ પ્રુનઃ ખોલવામાં આવે છે, 
તા! મનમાં તેમના સ'સ્કારા પડે છે, અને તેમ થતાં કમે કમે આપણું 
જીવન સદ્વર્તનવાળુ' યાય છે. 


“કાઈ પણુ વિપત્તિ મારો પરાભવ કરવાને સમથ નથી, એવા 
રઢ નિશ્રયમાં નને આપણે રમણુતા કરીએ, તો કોઈ પણુ વિપત્તિ 
આપણે પરાભવ કરવા સમર્થ યતી નથી. એટલું જ નહિ, પરછ 
જએ શુદ્ધ વિચારોમાં ર્મષયુ કરે છે, શુદ્ધ શખ્દો જ માત્ર ખોલે છે, 


૪૮ વિચાર શક્તિને। અદ્ભુત મશાવ 


અને શુદ્ધ વર્તન ડરે છે, તેમના ઉપર વિપત્તિ કદી આવતી જ તથી. 
ગુણુકારક ગણાતો આહાર ધષ્યાને માફક આવતો નથી; તે તેમતે 
પ્રતિકૂળ પડે છે, કારણુ કે તેઓ પોતે પોતાતી સાથે પ્રાતકૂળ હોય 
છે. જ્યા સુધી આપણે આપણી પૉોતાતી સાથે પ્રતિકૂળ વર્તીએ 
છીએ, ત્યાસુધી આહાર આપણી સાથે અવુકૂળ વતે એવા 
આશા રાખવી, એ દુરાશા છે આપણુ વર્તન આપણી પોતાની 
સાથે અતુકૃળ થતા સઘળુ' જ આપણુને અતુકૂળ થાય છે. 'આપ 
ભલા તે। જગ ભલા' એ લેક કથન પણુ આ જ ભાવતે સૂચવે છે 
“આ મતે માકક નથી આવતુ? એવુ નિત્ય ખોલ્યા કરવું, એ આપણું 
શ્રતિકૃળ વર્તન છે. એવુ [ચતન કરવાથી તથા ખેો!લવાથી આપણે 
“ભલા' થતા નથી, પણુ ભલાથાી ઊલટા થઈએ છીએ; અતે તેવા 
થવાથી આહાર કે જે જગતમાતો એક પદાથ છે, તે આપણી સાધે 
શી રીતે ભલે થાય ? તે આપણુતે અનુકૂળ ન આવે, એ સ્પછુ છે 
અમુક મને વાયડુ પડે છે, અને અસુક મને ગરમ પડે છે, એવી. 
દુ-ખ સાધક વાણી ખેો।!લવાથી આપણુ સર્વા'ગ પ્રતિકૂળ વિચાશેથી, 
શ્રતિકૂળ આદોલનથી, અને દુઃખમય સ્થિતિઆથી પૃણું બતે છે. 
આવી 'સ્થિતિમાં પથ્ય આહારને પણુ જઠંર પચાવી શકવાતે સમર્થન જ” 
થાય, એ તો! સમજી શકાય તેવી વાત છે. શુભતુ” ચિ'તન તથા 
કથન પ્રત્યેક મનુષ્યે કરવુ અત્ય'ત જરૂરનુ છે. જે પ્રાણી પદાથ ના. 
સ'બ'ધમાં આવે, તેમના શુભ અશનુ જ ચિ'તન કરે, કથન કરો. 
તમને શુભ અશ ન જણાય તો ભલે તે ન જુઓ, પણુ અશુભ 
અશને તા ન જ જુએ, ન કથન કરે. અશુભ અશતે ન્નેઇને 
અને તેનુ કથન કરીને, જેનાથી તમે દૂર રહેવા ઇચ્છે છે, એવા 
ચ*ડાલને જ તમે રઢ આલિંગન આપો છો. પ્રાણી, પદાર્થમાં પ્રતિ- 
કુળતાને અથવા દુશ્તાતે, નિકૃણ્તાને ન્નેવી, અને તેનુ કથન કરવુ, 
એ ઉભયનુ કલ્યાણુ ન કરતા ્અહેતકર્તા જ છે. 

નિર'તર સુખસાધક વાણીનો જ ઉપયોગ કરો. ચરાચરમાં જે 


સ્વાસ્થ્ય પર્‌ વિચારોને! પ્રભાવ ૪હ 


પરમાત્મા બિરાજી રહ્યા છે તેના પ્રતિ જ દણ્નિે સ્થાપો. તેમતે જ 
સવજમા ન્નેવાને પ્રયત્ન કરો. તમે જે પર્મતત્ત્વને સવત્ર ન્નેવાના 
પ્રયત્ન કરો છે, તે પરમતત્ત્વના ગુણુધર્મોને સ્ૂચવનાર! અને તેની 
લક્ષણુા1 કરાવનારા શખ્દ્દોને જ જ્યારે ત્યારે વાણી દ્વારા ઉચ્ચારવાને। 
તથા મનવડે ચિ'તવન કરવાનો અભ્યાસ કરો, તો તમારા દુઃખ દર્દો 
વગેરે તમારા શુભ વિચારને વર્તનથી દૂર્‌ થઈ જશે. માનસશાસ્રે એ 
સિહ કર્યુઃ છે કે મનુષ્યના શરીરમા વસ્તુતઃ કશુ જ વૃદ્દ, જીણું, 
કે રોગી થતુ નથી. આથી કરીને “હું રદ્દ થતો નનઉ' છુ", મારું 
શરીર્‌ ક્ષીણુ થતું ન્નય છે, મારી સમરણુ શકિત મદ થતી જય છે. 
વગેરે વચતેો વાર્‌'વાર્‌ ખોલવા, એ અસત્યને અથવા ભ્રમને પોષવા 
ઘુલ્ય છે અને જેવુ* તમે ખી વાવે છે તેવું ફૂળ તમે લણે। છો; 
એ સ્વાભાવિક છે, તમારા વિચારે, શખ્દો તમતે વૃદ્ધાવસ્થા વગેરે 
તરફ ખે'ચી જય, તેમાં નવાઈ નથી આપણે રોગના વિચારે કર્યા 
કરીએ અગર રોગને ભય મનમાં કર્યા કરીએ તો. મનમાં સ'સ્કારો 
પડે છે, આ સ*સ્કારો શરીરના અણુ અણુને રોગી કરે છે. જ્યાં 
સધી આ સ'સ્કારોનુ” જ્નેર હોય છે ત્યા સુધી ગમે તેવા કુશળ 
ડોકટર કે ઉત્તમ ઔષધથી આપણે! રોગ મટતો નથી. ઓઔષપો વિના 
રેગતે નજ ફરવાતો એ ગ્રકાર છે કે આરોગ્યના સ'સ્કારોની છાપ 
હદયમાં સુદઢ પાડવી અને તેને જ સ્થિર રાખવી. કોઈ પણુ ક્ષણે 
રોગનો (ચાર મનમાં ન આવવા દેવો. આમ થતા ઔષધ વિના 
આપોઆપ ગગ નિજૃત્ત થશે. 

“સસારની ક્રોઈ વસ્તુ દુઃખદાયક નથી.' એ વાકયતે નિર'તર 
-જ૫ કરતા રહો. જ્યા સુધી એને પ્રભાવ તમારા મને પર્‌ સ્થિર 
ન થાય. ઘુણા। અને સ્વાર્યના વિચારોથી" હદયના રોગો થાય છે 
કેમકે એનો પ્રભાવ હદય પર પડે છે. 

એક કલા નામની સ્તરો પોતાની સખી પાસે આવી. તેની 


સખી સાત્વિક ગુણાવાળી તથા માનસશાસ્રરમાં પ્રવીણુ હતી. કલા 
દન 


! ્ પી! 
દન વિચાર શક્તિના અદ્ભુત મજ્ઞાવ 


પોતાની સખીને કહેવા લાગી કે, ડોકટરાનુ કહેવુ એમ છે કે મને 
જન્સર નામને રોગ થયો છે. ત્રણુ દિવસ પછી એકસ-રે લેવાતો છે 
હૃ ટકા “કેન્સર જ છે. તમારી શી સલાહ છે ? તેતી સખીએ કહ્યુઃ 
નેને વું મારી વાત માંને તો હું તતે સાચા માર્ગ બતાવુ. કલાએ 
કલુંઃ તમે જે કહેશો તેમ કરવા માટે હુ તૈયાર છુ. 
ત્યાર બાદ તેની સખીએ કહ્યું કે આપણા કેટલાક માનત 
વિકારોથી જ રેોગા ઉત્પન્ન થાય છે, મારે મારી સલાણ એ 
છે કે તારા મનમાં કોઈના પ્રત્યે ધૃણા હોય તો તેતે દૂર કરવાનો 
પ્રયત્ન કર, કલા ખોલી મારા મનમા કાઈ પ્રત્યે એવો કોઈ લાવ 
નથી. ત્યારે તેની સખીએ કહ્યું નને પ્યારી સખી | તાર તારા જેઠ 
પ્રત્યે આવા જ ઘૃણાસ્પદ ભાવ છે, માટે તું ત્રણુ દિવસને માતે 
જ્યારે જ્યારે તારા સનમાં ડૉકટરોની ભવિષ્ય વાણીને વિચાર આવે 
ત્યારે ત્યારે તું તારા જેઠ પ્રત્યે પ્રેમમય ભાવના કર. પહેલા તો 
કલાએ એ કાર્ય કરવાને માઢે ઘણી જ આનાકાની કરી પણુ તેની 
સખીના સમજ્નવવાથા તે તે પ્રમાણ્‌ કરવા તેયાર થઈ. તે પોતાને 
શેર જઈતે મન સ્થિર કરીને પોતાના જેઠ પ્રત્યે પ્રેમ ભાવના કરવા 
લાગી. ન્ને કે તેતું ચ'ચળ મન ફરી ફૂરીતે તિરસ્કારાદિ વિચારે 
તરક જતું રહેતું હતું છતાં ફેરી ફરીને કલા પ્રયત્ન કચે" જતી ઉેતી- 
આપરે તેની જત થઇ અને પોતાના જેઠેમાં પણુ તે જ ભગવાન 
સ્વરૂપ આત્મા જ છે એ ભાવને દઢ કરતા શીખી લીધું અને તિરસ્કારના 
ભાવને નિમળ કર્યો. આમ _સતત ત્રણુ દિવસની મહેનતને પરિણામે 
મનને અશુદ્ધ કરનાર તિરસ્કારાદિ ભાવોને તેણે નિ્ષ્દળ કરી દીધા 
અને પોતાના જેઠ પ્રત્યે પ્રેમભાવનો પ્રવાહ મવાહિત થવા લાગ્યે!. 
તેથા એ મહાન લાભ થયો કે ધણાજનક વિષાસક્ત ભાવથી જે 
"ૃન્સર્‌ જેવો! રોગ શરીરમાં ઉત્પન્ન થયો! હતા તે વિષ નાખૂદ થવાથી 
અને પ્રેમરૂપી અમૃતનો પ્રવાહ પ્રવાહિત થવાથી તેનો કેન્સર નેવે! 
ભય'૩ર રોગ નાશ થયો. ત્રણુ દિવસ પછી ડૉક્ટરોની તપાસમાં કોઈ 


સ્વાસ્થ્ય પર વિચારોનો! મભાવ પ૧ 


ન્સરતુ* ચિહ પણુ રહ્યુ નહિ. ડોકટરો પણુ આશ્ચર્યમાં ગરકાવ 
થઈ ગયા કે આ શી નવાઈની વાત છે. કલા છર્ષાવેશમાં પોતાની 
સખી પાસે ગઈ અને તેને કહ્યું કે મારો રોગ ગાયબ થઈ ગયે! છે. 
સખીએ કહ્યુ, કે ધૃણાજનક વિચારો વિષ ફેલાવનાર હોય છે તેથી 
શરીરમા રોગા થાય છે અને પ્રેસસય વિચારોથી શરીરમાં એક 
અમૃતમય પ્રવાહ વહે છે જે રોગોને નાશ કરવા માટે સમર્થ હેય 
જુ. હે પ્યારી કલા | આજ પછી કાઈ દિવસ મનમાં ખરાબ ભાવોને 
સ્થાન ન આપીશ, એથી આલેક અતે પરલોક બન્તે સુખમય 
બનશે. એક વિદ્દાનનું કથન છે કે-કોધ, ભય, શિ'તા, ઈર્ષા, શેક, 
સોભાદિ જેટલા પ્રકારના મનોવિકારા હોય છે, એથી કેવળ માનસિક 
દશામા જ નિર્બળતા અને ગડબડ થાય છે એટલું જ નહિ પણુ 
શરીર પર્‌ પણુ તેનો પ્રભાવ પડે છે. એ વાત પ્રમાણિત થઈ ચૂકી 
છે ક એવા વિચારોથી શરીરમા વિષ (ઝેર) ઉત્પન્ન થાય છે. લોહીના 
પ્રવાહમાં ખાધા ઉત્પન્ન થાય છે અને તેથી લોહી વિકૃત બની જય 
છે. શારીરિક સર્જ કાર્ચમાં અવ્યવસ્થા થાય છે. માનસિક દશા 
નબળા થવાથી જ સર્જ રોગો થાય છે. અતિ સ્રી સમાગમથી, પ્રાણુ- 
વાહિની નાડીએ નિખળ ખની જવાથી પ્રાણુ શક્તિને પોતાના 
કાય" કરવામાં અડચણુ ઊભી થાય છે; એથી લકવો થઈ ન્નય છે. 
ડૉકટરોનુ' કહેવુ છે કે એ રોગ પ્રાયઃ અતિ સ્રી પ્રસંગથી જ થાય છે. 
નિરાશા અને ચિ'તાથી આતરડાના રોગો થાય છે, ઘણા 
તથા ખદલે! લેવાની ભાવના અતે ભય-ચિ'તાથી મન નિરંતર 
એક જ વિષયના વિચારો કરવાતે કારણે મસ્તક સ'બ'ધી રોગોની 
ઉત્પત્તિ થાય છે શેક પણુ શારીરિક બળને નજુ ભણ કરી નાખે 
છે અને શરીર અસ્થિ પિજર ખતી ન્નય છે. પહેલા તીથકર 
ત્રષભદેવજીએ ન્યારે ચારિત્ર ગ્રહણુ કયું” ત્યારે તેમના માતુશ્રી 
ત્રી મર્દેવા માતાજીએ પુત્ર વિચોગને લઈને એટલે। શેક કર્યો હતો 
'% જેના કારણું તેમની આખના નૂર જતા રણા હતા અને 
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તેએ અધ ખની ગયા હતા. શે।કાદિ મનોવિકારોને કારણે શરીરની 
નસ નાડીઓ સકુચિત બની જય છે, અને સુચિત નાડીઓમાં 
લેો!હીમા અવરોધ પેદા ય,ય છે અને તેથી લોહીમાં વિકાર પેદા થાય 
છે, જે એક પ્રકારતુ ઝેર જ હોય છે; તે વડે શરીરમા અનેક રોગે 
ઉત્પન્ન થાય છે. આપણામા કહેવત છે કે “વહેતા પાણી નિર્મળા 
સ્થિર પડયા ગ'દા હોય.' એજ ન્યાય લોહીને પણુ લાગુ પડે છે. 
તો મારૂદેવા માતાજી અ'ધ બની ગયા. પુત્રની યાદમાં ભોજન થાળ 
એમના એમ રહી જતા, નયતોમાથી નિ'્રા જતી રહી હતી. એમ 
અનેક વર્ષા વીતી ગયા. ત્યાર ખાદ પ્રભુશ્રી ત્ડષભદેવને જ્યારે કેવળ- 
સાન ઉત્પન્ન યયું ત્યારે,રૂરી અયોષ્યામા પધાર્યા ત્યારે માતાજીને 
પ્રભુ પધાર્યાતી વધામણી આપવામાં આવી; તે। માતાજીના તેત્રીસ 
ક્રોડ રોમરાઈ ઉલ્લાસિત થયા અને આન'દતો પ્રવાહ એટલે! પ્રબળ 
મવાહિત થયો કે શરીરની નસ નાડીએ જે શે1કનતે કારણે સ'કુચિત 
થઈ ગઈ હતી તે બધી ખુલી ગઈ અતે શરીરમાં લોહી અબાધ રૂપે 
પ્રવાહિત થવા લાર્ગ્યું જેના પ્રભાવે મર્દેવા માતાના નેત્રમા પુનઃ જ્યોતિ 
પ્રગટ થઈ અને માતાઈએ આનદ સહ ગ્રભુના દર્શન કર્યા. કહેવાની મતલબ 
ગએ છે કે શે।કને કારણે અ'ધાપા જેવા રોગ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
આન'દતે કારણે એવા રોગે! નાશ પામે છે. માટે હ મેશા આન'૬માં 
વિભોર રહો તો તમારા રોગો દર થઈ જશે. જવનનો આન'દ માણી 
શકગે1, પ્રભુ પર વિશ્વાસ રાખીતે જીવનમા પ્રસન્ન રહેતા શીખવું 
ન્તેઈએ એ પણુ એક નનતની કળા છે, જે વડે જીવન સુખશાન્તિ, 
પ્રદ બને છે. જેવા તમે પોતાને માનશે તેવા જ તમે બની જશે, 
એ સાનસશાસુનો અટલ સિદ્ધાત છે માટે સદા સારા, આન"દ- 
દાયક, આરૅગ્કપ્રદ વિચારોતે જ મનમાં પ્રવેશ કરવા દે. હલકા 
વિચારને લલકારીને બ,હાર કાઢી મુદે. જેમ આપણા વિચારોને 
પ્રભાવ અપણ! શરી? અને મન પર પડે છે તવી જ રીતે ખીશ્નના વિચા- 
શેને પ્રભાવ પણુ શરીર અને મન પર પડે છે. એક સ્કૂલમાં એક માસ્તર 
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ભણાવતા હેતા. તે જરા ક્રોધી સ્વભાવના હતા. જરા જરા વાતમાં 
ત્તે બાળકો પર કોધ કરતા અતે [ચડાઈ જતા ણતા. તેથી બાળકો 
ત્તમનાથી ક*ટાળી ગયા હતા. એ વિદ્યાથી“એએ એક માનસવિસઞાની 
ડૉકટરની સલાહ લીધી કે આ માસ્તર અમારા પર્‌ બહુ કોધ કરે 
છે તો તેનો ક્રોઈ ઉપાય બતાવો ડોકટરે તેઆને ઉપાય બતાવ્યે।, 
બઔજે દિવસે જ્યારે સાસ્તર સ્કૂલમાં આવ્યા ત્યારે બધા છોકરા 
એકત્ર થયા અતે એક પછી એક બોલ્યા, માસ્તર સાહેબ, આજ 
તમારે! ચહેરો કરેસ ઉતરી ગયો છે? ત્યારે વળી ખીન્તે કહે શું તાવ 
આવ્યો છે ? વળી ત્રીજ્ને કહે ડૉકટરને બતાવી જુઓને ચહેરે કેટલે 
ઊતરી ગયો છે! માસ્તરે કહ્યુ" મને કઈ જ થર્યું નથી. આમ ચાર 
દિવસ સુધી છોકરાએ માસ્તર પાસે તેની તે જ વાત કરતા કલ્યા, 
ચાંચમે દિવસે માસ્તરને શકા પડી જરૂર ક'ઈક રોગ થયે લાગે છે; 
ણુ ખબર પડતી નથી અતે ખેચેન થઇ ગયા, આજ વિચારમાં ખે 
દવસ વીતી ગયા અને ત્રીજે દિવસે માસ્તર સાહેબ બિછાના વશ 
“થઈ ગયા. ડૉકટરને બતાર્વ્યું પણુ કાઈ કઈ પરીક્ષા કરી શક્યું નહિ 
અને ચાય પણુ કયાથી ? રોગ તે હતે! જ ર્નાહિ, માત્ર મનની શ કા- 
ન્રહેમ જ હતે. ઘણા ઘણા ઉપચાર કર્યા પણુ તાબિયતમા સુધારા 
શયો જ નહિ ડૉ. હેરાન હતા. રોગ જણાતે। નહોતો અને શરીર 
ક્ષીણુ થતું જતું હતું. આમ એક બે મહિના નીકળી ગયા ડો. રોગને 
અસાષ્ય માનવા લાગ્યા. દદીએ પણુ બચવાની આશા છેડી 
"દીધો. હવે તે બધ્રા વિદ્યાથીઓ એક દિવસ માસ્તરની તબિ- 
યતના સમાચાર પૂછવા આવ્યા. માસ્તર બેહાલ થઈ ગયા ણતા. 
છોકરાઓએ પૂછ્યું શી હાલત છે ? માસ્તર કહે હુવે મરણુ નજીક 
આવેલ છે. ડોકટરો પણુ કઈ સમજી શક્તા નથી કે શે રોગ છે. 
વાચક | વિચાર કર. આ ખધે ફેરબ કાતો છે ? મનતો, મનના 
રગનો ઉપાય ડોકટરો પાસે ન હોય સ'શય-વહેમને ઉપાય સાચુ" 
સાન થતાં જ થાય. બધા છોકરાએએ કહ્યુ તમો એક પ્રતિજ્ઞા 
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કરો તો અમે તમારા રોગ મટાડી આપીએ. માસ્તરે કહું તો તે 
તમે જ ભગવાન. બોલે શી પ્રતિજ્ઞા કરવાની છે? છોકરાઓએ કહ્યુ; 
કોધ નહિ કરવો, “ભલે, આજથી પ્રતિજ્ઞા કરુ છું કે કોધ નહિ 
કર્‌ ” ત્યારબાદ છોકરાઓએ કહ્યુ કે તમોને કોઇ જ રોગ નહોતો. 
અમાએ અમસ્તુ જ કહ્યુ" હતું “હે'!' “હા !' અને માસ્તરતા મનને 
વહેમ ભાંગ્યો અતે ત્યારથી શરીર સુધરવા લાગ્યું અને ચોથે દિવસે 
તો સ્કૂલમાં ભણાવવા મારે ગયા અને ક્રોધરૂપી વિકારને પણુ દૂર. 
કર્ચો, આથી માસ્તરના તન અને મન બન્ને સુધરી ગયા. પ્રિય 
વાચક ! આ છે મનનો ચમત્કાર !! આ મન મિત્ર પણુ ખની શકર 
અને શગુ પણુ બની શકે. માટે હે પ્રિય વાચકે | આ મનનુ કાય 
જે વિચારશક્તિ છે તેતુ વિજ્ઞાન કરીને મનને મિત્ર બનાવે! અને' 
સુખી બતો. ભયના કારણે માનવ મરણુ શરણુ થાય છે, અને ચિ'તા 
ચિતા સમાન સતુપ્યના જીવનને બાળે છે, વિના અજ્ઞિથી બાળનાર 
ચિ'તારૂપી અશ છે, કોઈ અશુભ સમાચાર સાભળવામાં આવતાં 
જ માનવની ભૂખ મરી જય છે અને મનમા તત્કાળ વિઠ- 
લતા ને ઉદેગ છવાઈ ન્તય છે. અમેરિકામાં સેન્ટર વિલિયમ ધણુ 
દિવમોથી હદય રોગથી પીડિત હતા. દિનપ્રતિદિન એમની પ્રકૃતિ. 
ખઅંગડતી જતી હતી. ભૃક'પ થયા પહેલા એમનામાં ચાલવાની પણુ 
શક્તિ નહોતી. ભોજનમાં હલકો અને જલદી પચે તેવો ખોરાક 
આપવામા આવતો! હતે. પણુ જ્યારે ભૂક'પને દિવસે, પાડોશની 
હોટલમાં આગ લાગવાના સમાચાર સાભળ્યા ત્યારે વિલિયમને અશિથાં 
પોાતાન્સા સામાન બચાવવા મારે મનમા એવે પ્રમળવેગ ઉત્પન્ન 
ચચો કે તે સાતવાર પોતાનો કિમતી સામાન સાતમાં માળેથી નીચે 
લાવ્યા અને એલે એકલાએ ઘણે! સામાન આગથી બળતો બગાવ્યો. 
જે માનવ જરા પણુ ચાલી શકવાને સમથ નહોતો તેનામા આવી 
શક્તિ કયાથી આવી ? કહેવું જ પડશે કે આ ખધા વિચારોનો જ 
ચધત્કાર છે. ત્યારબાદ એ જ ક્ષણુથા વિલિયમની તબિયત સારી થવદ 


સ્વાસ્થ્ય ૫૨ વિચારોને! મજ્ઞાવ પપ 


લાગી અને એની જડૅરાસિ પણુ પ્રબળ ખનીને સવ ક'ઈ પચાવવાને 
સમર્થ થઈ ગઈ 


બીજુ દૃષાતઃ--૨ક'પતે સમચે એક રહ સ્રી લકવાથી ક"ઈ 
વર્ષોથી પીડાતી હતી જ્યારે ખધા લે।ક્રો પોતપોતાનો જીવ ખચાવવા 
ભાગવા લાગ્યા, ત્યારે એ ૨દ્દ સ્રૌોના મનમાં પણુ પોતાનો જીવ 
ખચાવવાને માટે વિચારનો એવો પ્રબળ વેગ ઉત્પન્ન થયો કે 
એના જકડાએલા અ'ગામા એકદમ સ્મૃતિ" આવી અતે તે બિછાના 
પરથી ઉઠીને બધાથી સાથે ઉપરથી ઉતરીને ભાગવા માડી. એ 
દિવસ પછી એને લકવાની વ્યથા કાઈ દિવસ ન થઈ. એ વૃદ્ધાના 
શરીરમા નવીન લોહીનો પ્રવાહ સ ચાર થઈ ગયો આવી દશામાં 
જાણુ કહી શકે કે વિચારોમાં કઈ પણુ બળ નથી ? 

ત્રીજી' દણાંત.--એજ સચચે ખે સ્ત્રીએ એક ભારી ટ્રક 
(પેટી)ને રસ્સીથી ત્રણુ માઈલ ખેચીને લઈ ગઈ. પેટીમાં એ બન્નેના 
મૂલ્યવાન આભૂષણ! અને વસ્રો હતા. પરતુ તે એટલી ભારી હતી 
"ૃ એને દસ માણુસ પણુ સુશ્કેલીથી ખેચી શકે, તો પણુ ખે સ્રોએએ 
નગર ખણાર ત્રણુ માઈલ માર્ગ અતિક્મણુ કરીને એક ટેકરી પર 
ચઢાવી દીધેલ હતી. ખીજે દિવસે લે'ક્રાએ તેમને પૂછ્યું કે માર્ગમાં 
તમને થાક ન લાગ્યો! ? એમણે કહ્યુ કે એ સમયે અમને જરા પણુ 
થાક લાગ્યો નહોતો અને પેટી ભારે લાગી ન હતી. અમે એ સમયે 
શુ કરતા હતા એનું જ અમને ભાન નહેતું પણુ પોતાના મૂલ્યવાન 
આભૂષણ્‌ા અને વસ્રોની કોઈ પ્રકારે રક્ષા કરવી ન્નેઈએ, એ જ 
વિચાર અમારા મનમા પ્રબળ વેગથી ઘૃમતો હતો. પણુ આજ આ 
સ્થાન પરથી અન્યત્ર લઈ જવા માટે અમે બન્નેએ ઘણે! પ્રયત્ન 
કર્યો, તાપણું પોતાની જગ્યાએથી એ પેટી તલમાત્ર પણુ છુટતી 
નથી, એ કેટલું આશ્રર્ય છે એવા કેટલાચે દણાંતો અમેરિકન પત્રોમાં 
૭પાયા છે. છુદ્ધિવાન વિચાર્ક્રોાએ આ વિચારશક્તિ પર વિશ્વાસ 
કરતા શીખવું જએઈએ. આમ તો આ વિચાર શક્તિતો અનુભવ 


-- 


૫૬ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ 


આપણા જીવન વ્યવહારમાં આપણુને ધણી વખત થાય છે પણુ તેતું 
વિજ્ઞાન વિરલ જ વ્યક્તિઓને હોય છે, જેમ કે આપણુતે સસાચાર 
મળે કે તમોને વ્યપારમાં એક લાખ રૂપિયાનો લાભ થયો છે તો 
આપણા મનમા આન'દના વિચારે દોડવા માંડશે અને મનમાં એક 
આનદની અનુભૂતી થશે. પણુ તેતે બદલે નને એવા સમાચાર મળે 
' વ્યાપારમાં એક લાખનું નુકશાન થર્યું છે તો મનમાં ઉદાસીનતા 
છવાઈ જશે અને જીવન શૂન્ય લાગવા માંડશે. કોઇ કોઈ વ્યકિત તો એટલી 
ગૃભરાઈ જ્ય છે કે ઝેર ધોળવા તેયાર થાય છે. તેવી જ રીતે કોઇ સ્તેહોના 
ગૃત્યુના સમાચારથી પણુ મનમાં જખ્બર આધાત લાગે છે. કાઈ 
પાગલ થઈ ન્નય છે અને “કરાઈ ક્રોઈ ભાન શાન ભૂલી નય છે. 
આ બધ્ધા ચમત્કાર શેને આભારી છે ? માનસિક વિચાર શક્તિને જ 
તો. તેને બદલે જે પુત્ર પ્રાપ્તિના સમાચાર મળે તો માનવ હર્ષાતિરેકમાં 
આવીને આનદથી નાચી ઉઠશે, વાન્ન વગડાવશે, અને આન 'દોત્સવો 
કરવા મડી જશે. આમ આ વિચાર શક્તિ પ્રત્યક્ષ પોતાતાો ચમત્કાર 
જવનમાં બતાવી જ રહી છે કોઈ વિદ્યાથી* ફેઈલ થાય છે તો 
તેના મનમા આઘાત લાગે છે, કોઈ ક્રોઈ આપધાત કેરવાને પણુ 
તૈયાર થાય છે. કેઈ યુવાન પ્રેમ વ'ચિત થવાથી નિરાશ થઇને 
સ'સારને અ*'ધકારમય જુએ છે આમ વિચાર શક્તિના આપણા 
જીવનમા ઘણે! પ્રભાવ છે પણુ આપણે તે શક્તિને જણુવા મથતા 
નથી, તેના કાર્ય પર વિચાર કરતા નથી પણુ જે વ્યક્તિ માનસ- 
શાસ્રતો ત્તાતા છે તે તેના પર મનન, ચિ'તન કરીને તેને વશ કરવા 
પ્રયત્ન કરે છે. અને વિચાર શક્તિતે રચનાત્મક કાર્યરત કરીને પોતાના 
ભાગ્યનો વિધાતા પોતે ગતે છે. આ વિચાર શકિત દ્વારા માનવ 
પોતાના ભાગ્યનુ સર્જન કરી શકે છે. પણુ નને તેનુ વિજ્ઞાન ન હોય 
તા અશુદ્ધ અને અશુભ વિચારાતે આધીન થઈ માનવ દુઃખને 
ભોકતા બને છે પરમાત્માએ માનવને આ વિચાર શકિતિનુ' અમૂલ્ય 
ઘન આપેલ છે પણુ તેનો સદુપયોગ કરવો કે દુરુપયોગ કરવો તે 


સ્વાસ્થ્ય પર વિચારોને! પ્રભાવ પ૭ 


માનવના વિવેકને આધીન છે. માટે હે સુસ જને | વિચાર શક્તિમાં 
મહાન બળ છે એ વાતને વિશ્વાસ કરતા શીખો. ઝેર અને અમૃત 
વસ્તુએમા નહિ પણુ મનમા જ રહેલ છે એ નિવિ'વાદ સત્ય પર્‌ 
અટલ શ્રદ્ધા કરા 

દૃણાંત : એક સમચે એક વટેમાગું કાઈ ગામ જઈ રલ્ો 
હતો. ત્યા સાજ પડવા આવી. ધારેલ ગામ હાલ દૂર હેતું પણુ 
"ઈ બીજી નાનુ ગામ ત્યા આવ્યુ તેથી રાત્રી ત્યા નિર્ગમન 
કર્વાનુ' વિચારી ગામમા કોઈને ઘેર રાત વાસો રલો., સવારે તે 
"પથિક જવા સાટે તૈયાર થયો ત્યારે એ ઘરમાં રહેતી ખહેને તેને 
કહ્યુ" ભાઈ તાજી જ છાશ હમણા કરી છે તો તમે પી લે. પછી જ 
જનને. તે ભાઈએ પણ લોટો ભરીને તાજી છાશ પીધી અને તે 
પોતાને રસ્તે ગયે. આ બધુ કામ વહેલી સવારે થોડુ થોડું અ ધારું” 
હતું ત્યારે બનેલ્લુ, ત્યાર“બાદ સૂર્યોધ્ય પછી તે બહેને છાશ તપાસી તો 
છાશ બધી જ લીલ્લીછઠસ બની ગઈ હતી. વિશેષ તપાસ કરવાથી ૭ાશની 
અ'દર સપના ટ્કડા નીકળ્યા. બધી વાત સસન્નય ગઈ. તે બહેન 
વિચારે છે અધકારતે કારણુ કઈ જ સમજ્યું નહિ, આલા ભાઈએ 
છાશ પીધી તે કદાચ ગૃત્યુ પામ્યા હશે. તેનો તેતે અફસોસ થયે. 
પણુ હુવે વળે શુ ? સમય જતાં વાત વીસારે પડી ગઈ, એમ કરતા 
બરાબર બાર માસ વીતી ગયા અને તેજ તિથિએ, એ ભાઈ પાછા 
કૂર્તા એ બહેનને ઘેર રાતવાસે। રહેવા માટે આવ્યા બહેન તે! તે 
ભાઈતે ન્નેતાં જ આશ્ર્યમા ડૂખી ગઈ. ક્ષણુભર તો તે અવાફ્‌ થઈ 
ગઈ, પછી તેણ્‌ બોલવાનું શરૂ કર્યું. આ બહેનતે વિચાર અને 
શખ્દ શકિતનતુ કિંચિત્‌ માત્ર વિજ્ઞાન નહેતું કે તેનુ” શુ" પરિણામ 
આવે છે. તે તો ઊલટી હર્ષથી ખોલી, “ભાઈ તમે જીવતા છે તે 
“ણી મને ઘણા જ આનદ થયેો.' એ ભાઇ આશ્રય્ક્થા પૂછવા 
“લાગ્યા, “બહેન એમ કેમ ખોલો છે, શું કારણુ બર્ન્યું હતું ?' છાશમાં 
સપના ટૂકડા નીકળ્યા, આદિ સવ વાત કહી; તે કારણુથી આમ 


પ૮ વિચાર શક્તિનો અદ્દ્ુત -પ્રશાજ 


કહું છુ. બસ વાત પૂરી થઈ અને એ ભાઈને ઝેર ચડવા માંડયું. 
અને તત્ક્ષષુ પ્રાણુ પખેરૂ ઉંડી ગ્યું. હે પ્રિય વાચક || તું વિચાર 
કે ઝેર સર્પમા હતું કે મતમાં જે તું કહીશ કે સર્પમા તો તે જ 
દિવસે તેતે ઝેર ચડવુ ન્નેઈતુ હતું અને ત્યારે જ મૃત્યુને શરણુ થયો 
હોત પણુ તેમ તો બન્યું નહિ, પણુ જ્યારે તેણે તે વાત સાભળી 
ત્યારે « ઝેર ચડ્યું, તેથી કબૂલ ડરવું ન્નેઈએ કે ઝેર આપણુ! 
મનમા જ છે. આપણુ મનમાં વસી ગ્યું છે કે સપ દ'શ આપે 
એટલે મૃત્યુ થાય અતે તેથી એમ બને છે. પણુ ઘણા સ'ત મહા- 
ત્માઓતે સપે દ'શ દેવા છતાં કઈ જ થતું નથી. ખુદ મહાવીર 
ગ્રભુતે ચ'ડકોશીક નામના સપ" દ'શ દીધે। હતો પણુ પ્રભુને ક'ઈ જ 
થયું નહોતું. સત મહાત્માએના મતોબળ એટલા પ્રબળ હેય છે કે 
તેના પર ક્રોષ્ત જ વસ્તુઓને પ્રભાવ પડતો! નથા. જ્યારે સાધારણુ 
જનતાતુ મન કુસ'સ્કારેોથી ભરેલુ અને દુર્બળ હોય છે તેથી તેને 
સજ કઈ અસર કરે છે. મીરાખાઈએ ઝેરને પ્રભુનુ ચરણામૃત ગણીને 
પી લીધુ કઈ જ અસર ન થઈ. આ ખધેો જ ચમત્કાર મનોબળને 
આભારી છે. માટે હે સુસ્ત જતે | સારા અને ઉશ્ચ વિચાર કરીને 
મનેખળ વધારવા પ્રયત્ન કર્‌ે। તો તમો પણુ ઝેરને અમૃત બનાવવા: 
સમર્થ બનશે1. વિષ સર્ખમા નથી કે ખીજે કયાય નથી ફક્ત નિર્બળ 
મનમાં જ અને દૂષિત વિચારોમાં જ વસેલ છે. માટે વિચારોને 
સુધારવા આવશ્યક છે. અને એકના એક વિચારને વારવાર ટર્યાઃ 
ટરવાથી તે એક સ'કલ્પ બળ સજે છે અને તે દારા ઇષ્ઠતી સિદ્ધિ 
પ્રામ કરી શકાય છે. માનવમાં સનરૂપ અમોધ શક્તિ છે તેને. 
સદુપયોગ કરતા આવડે તો માનવ મહાન્‌ બની શક્રે છે. 

હુવે આપણુ આગળ નિરાશાના વિચારોથી શી હાનિ થાય છે 
તે વિચારીએ એક માનવ 'સદા નિરાશાના જ વિચારે કર્યા 
કરતો હતો. કોઈ કાર્ય સિદ્ધ થાય એવુ હોય છતાં તે માની લેતો 
કે એ બનવુ અસ'ભવ છે ,કયાય જવુ હોય તો તે માની લેતો છું 


'સ્વાસ્થ્મ પર વિચારોને! પ્રભાવ પહ 


ત્યાં નહિ જઈ શકુ”. એના મિસે। સારા હોવા છતા, તે મનમાં 
માનતો કે તેએ સારા નથી, તેએ ક'ઈ પણુ સહાયતા નહિ ફરે.. 
વ્યાપાર ધ'ધો કરતો તે વિચારતો કે એમાં ડઈ જ લાભ થવાને 
નથી. ખીન્ને ધધો. કરુ પણુ મારું ભાગ્ય જ એવુ છે કે અલાભ જ" 
થશે. એ પ્રકારે દરેક વિષયમાં તે નિરાશાના જ વિચાર કર્યા કરતે! 
હતો એથી બધી સગવડા હોવા હતા તે દુઃખી જ રહેતો હતે. 
એની ધર્મ-ભાવના પણુ અધૂરી જ હતી. એતે પોતા દ્વારા કોઈ 
કાર્યની પૂત કે સિદ્ધિ થવાનો વિશ્વાસ જ થતો નહિ. એના મનમાં 
[નરાશાના વિચારે બહુ જ રહઢતાથી નમી ગયા હતા, એનો એ 
વિચાર ત્યાથી નીકળાને ફરતો ક્રતો એક વિદ્યાથ[“ના મસ્તકમાં 
દાખલ થયો. એની પરીક્ષા થવાની બાષી હતી, પણુ એ સસચે એ 
'ખીમાર પડી ગચે1. એથી વિચારવા લાગ્યો કે મે આ વખતે સારે 
અભ્યાસ કર્ચ નથી માટે પરીક્ષા ન આપવી ન્નેઈએ., એ જ સસચયે 
તે નિરાશાવાદીનો વિચાર એના મનમાં આવીતે ઘૂસી ગયે. એથી 
એ હિમત હારી ગયે! અને એવા જ વિચાર કરવા લાગ્યો કે આ. 
વખતે હુ પાસ થવાને! નથી. સારો ખબ્રુદ્ધિમાન વિદયાથ[" પોતાના 
મનની [નિખળતાને કારણે ડ્રેઈલ થઈ ગચે1. એ ફક્ત નિરાશાના. 
વિચારને કારણે જ એસ બન્યું. ત્યારબાદ એ વિચારે ત્યાથી નીકળાને 
ઘણા માનવોને હાનિ કરી, પ્રિય વાચક | એક નાના વિચારથી 
એટલી બધી હાનિ થાય છે કે જેતુ અતુમાન કરવુ સુશ્કેલ છે. ગુમ 
મનમા અદ્ભૂત શક્તિ છે. આપણી ઉન્નતિ-અવનતિ, સુખ, 
દુઃખ, મગળ, અમ ગળ, ઉત્યાન-પતનતુ મૂળ કારણુ ગુપ્ત મન 
જ છે. પ્રગટ મન-દ્દારા ચુત મનમાં સૂચના-દ્દારા જે પ્રકારના 
વિચારોને જમાવવામાં આવે છે, તે અતુસાર ગુત્ત મન તુત જ 
પોતાનુ કાર્ય આરભ કરી દે છે. સસારમા પ્રત્યેક કાય સૂચના 
કારા થાય છે ન્યારે આપણું મન ખળવાન હશે, તે આપણે ઉત્તમ 
સૂચનાઓને જ ગ્રહણુ કરશુ. અને જે મન નિખ્ળ હશે તો ખરાબ 


“૬૦ વિચાર રાક્તિનો અદ્બ્રુત પ્રભાવ 


સચનાઓને પ્રભાવ શીધ્ર પડશે. એ આપણી ઈચ્છા-શક્તિ પર 
નિર્ભર છે કે આપણે કઈ સૂચનાઓને મ્રહણુ ટરવી, સચન, (સજેશન) 
વિચાર કે સનઃશક્તિનો પ્રભાવ શરીર્તી ભિન્ન ભિન્ન માસ-પેશીઓ 
નસો! જ્ઞાન-ત'તુએ થૂક પિત્ત-પાચન રસ, વીય, પરસેવો તથા 
પ્રવાહી પદ્દાર્થાં પર આશ્રર્યજનક થાય છે ખરાબ વિચારે વડે 
મતુપ્યોતુ ધણું જ અનિણ થાય છે. ઝેટલાક ભ્રય'કર શારીરિક 
રેગાતુ મૂળ કારણુ માનસિક વિચાર જ હેય છે. સૂચનાએ 
દ્દારા %ેવલ શરીરને જ લાભ થાય છે એટલું જ નહિ પણુ શરીરના 
વિશેષ અવયવે[તે પણુ ચેોગ્ય ચ્રચનાએ। દ્વારા બળવાન બનાવી શકાય 
છે. એના દ્વારા મળેલી સૂચનાએ અનુસાર શરીરના અણુ-અણુમા 
મન કામ ક? છે સાતસિક્ઠ વિચારે દ્વારા શારીરિક રોગો પણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે. એ સિદ્ધાતને માનવાવાળા અમેરિકા અને યુમપમાં 
ડૉકટરો છે. નેએ એ ઘણી સૃદ્દમ રીતે એ વિષયનું અધ્યયન કર્યું” 
છે. સર સેમુઅર ખેકર, શિચર્ચસન, સર ન્નેજગેટ, સુર્ચિનિસન, કે 
આદિ દુનિયાના પ્રસિદ્ધ ડૉકટરોનું કથન છે કે-ચિ'તા, ભય, જ્ષોભ, 
માનસિક વેદના, સ'તાપ, શે।ક, દુઃખ, કોધ, અધિક માનસિક પરિશ્રમ 
આદિથી પીળિયા, પ્રમેહ, મ'દાશિ, લોહી સ'ચારની ગતિમાં પરિવર્તન 
લોહીનું એછુ થવુ, કલેન્નતે! સાનને, ચામડીના રોગો ખાજ-ખુજલી 
ફ્રેડા કુ'ણુસી, સ'કામણુ રોગ, ધવુર્વાત, હિસ્ટીરિયા, પાગલપન, 
ચિત્તભ્રમ, મૂર્ચ્છો, અપરમાર ઈત્યાદિ રગે થાય છે. એટલું જ 
નહિ કેવળ ચિતા અને ભયના પ્રભાવથી હજરો મતુષ્ય મરી જય 
છે, નને કે આ કથન અતિશયોકિત લાગશે છતા તેમા સત્યાશ ઘણુ 
છે. વાસ્તવમા ચિ'તા, ભય અતે સ'તાપે લાખા ' મનુષ્યોના પ્રાણુ 
છરી લીધા છે અને હાલ પણુ પ્રાણુહાનિ થઈ રહી છે એ ઉપર 
આગળ દણાતો લખાઈ ચૂકયા છે. એટલું જ નહિ પણુ હિન્દુશાસ્્ 
ટહૈ છે કે આત્મહત્યા કરવી તે પાપ છે તો પછી આવા વિકારેને 
“આધીન યઈ આયુષ્યને ધટાડવું એ પણુ એક પ્રકારની આત્મહત્યા જ 


સ્વાસ્થ્ય પર વિચારોને પ્રજ્નાવ દરજ 


છે. વળી મનેોવિકારને વશ થયેલ વ્યકિત મૃત્યુ સમયે ઈશ્વર ચિ તન 
% સમનેોશાન્તિ રાખી શક્રે નહિ તેથી તેનો આગામી ભવ પણુ 
ખૂગડવાનેો જ. કારણુ અ*તિમ સમયે જેવી મતિ તેવી ગતિ અને 
વિકારી મનુષ્યની બુદ્ધિ વિકૃત જ રહેવાની. તેથી તેની ગતિ એટલે 
આગામી ભવ પણુ બગડવાને પણુ સુધરવાતો નહિ. વળી તેવાઆએ 
રોગોને કારણે ડોકટરી દવાએ જે હિ'સાથી ખનેલી હોય છે તેનુ 
સેવન પણુ કરેલું જ હોય છે તે કારણે પણુ અ'ત સમયે મતિ શુદ્ધ 
રહી શકે નહિ. આવા અનેક અનર્થાની પર”પરા,માનસ વિકારોથી 
જન્મે છે અને આ ભવ અને પરભવને દુઃખકર બનાવે છે માટે સુસ 
જનોનુ કત્વ્ય છે કે સાચુ" સાન પ્રાપ્ત કરીને, સનોવિકારોને દૂર 
કરીને મનોબળ વધારી જીવનનો ઉત્કષ" સાધવો, જેથી આલોક 
પરલોક ખન્ને સુધરે અને સુખ પ્રાતત થાય. સુખની ઉ*છા પ્રાણી 
માત્રને છે. માટરે હે સુખાભિલાષીઓ સત્યના રાહ પર ચાલી તેતે 
પ્રાપ્ત કરો એ જ શુભ કામના. 





૭૩ 


સસજ્ઞતા-હજારેો રોગોની એડ દવા 


સ્વસ્થતા વિશે એક ડૉક્ટરનું કથન છે કે-જે મતુષ્યને નીરોગી 
રહેવુ હોય એણે પ્રસન્ન રહેવા માટે ક્રોઈ બહારની સામગ્રી 
% સાધનની જરૂરત નથી ઘરમાં નાના બાળક્રેની સાથે આન'૬- 
વિતે કરો. બાળકના નિર્દોષ આન'દમા રસ લેતા શીખો. મિત્રો 
સાથે, ધરના માણુસો! સાથે પ્રેમથી, પ્રસન્નતાથી વાતચીત કરે. 
આનદની વાતો કરે. જ્યારે પોતાની પાસે ધન ન હોય ત્યારે પણુ 
ઈશ્વરની એ લીલા છે એમ સમજીને હસે. ઈશ્વર પર વિશ્વાસ કરે. 
જ્યારે તે સુખ આપે ત્યારે હસો! અને દુઃખ આપે ત્યારે રડો એ તો 
ઠૅગબાજી કહેવાય, હેસવાની કળા શીખવામાં કોઇ વિશેષ પ્રયત્ન ડરવે।. 


હર્‌ વિચાર ચક્તિના અદ્ભુત મલાવ 


પડતો નથી. થોડો અભ્યાસ કરવાની જરૂરત છે જ્યારે એકલા ખેઠા 
હેતો પોતા ૫૨ કે ખીજ પર વીતેલી મતોર'જન ધટનાએતે યાદ 
કરીને પોતાની મેળે હસે, ખૂબ હસે, ખીજતી સાથે વાત ટરો તો 
પણુ હસીને જ કરે આ વાતને જરા ગોાખીને યાદ કરી લે! કે 
“જ્યારે કોઈતી સાથે વાત કરીશ તે! પ્રસસ મુખથી જ કરીશ.” 
આ પ્રયોગ પોતાના ઘરથી જ શરૂ કરવો જેઈએ. ઘરના નાના 
બાળક્રોને એકત્ર કરીને એની સાથે વાત કરે! એ પોતાની કાલીવેલી 
વાતો કરશે ને તમોતે હસવું આવશે. નાના બાળક્રો જે વાર્તાઓ 
સમજ શક્ઠે તેને હાસી મન્નકની વાર્તાએ કહે અતે હસો! પોતે 
હસો! અતે ખીન્નને હસાવો. હસતા હસતા લોટપોટ થઈ જવ એટલુ 
હસે. અ અતુભવસિદ્ધ વાત છે'ે સારી રીતે હુસવાથી' ભૂખ લાગે 
છે, પાચન શક્તિ તેજ થાય છે, લોહીની ગતિ બરાબર થાય છે. 
ક્ષય જેવા ભય'કર્‌ રોગમાં હસવું અમૃતતુલ ગુણકારી સિદ્ધ થર્યું છે. 
ખડખડાટ હસવાથી પેટ, છાતી, વગેરે અવયવોની કસરત થાય છે 
તેથી તે બળવાન બને છે, માટે સદા પ્રસન્ન રહે, દિલને સદા 
આન'દિત રાખા તમે આન'દમાં લીન રહો અતે બીન્નને પણુ 
આન'દ આપે. ચીડ-ચિડિયાપણાથી અને ઉદાસીનતાથી સુખાકૃતિ 
બગડી ન્નય છે, પાચન શક્તિ બગડે છે. સ્વાસ્થ્ય અને સો'દર્યનેો 
નાશ થાય છે. એથી આન'દી રણે અને' હચવાતે! પ્રયત્ન કરા. 
હાસ્યથી આયુષખ્યની વૃદ્ધિ થાય છે માટે સદા આન'દમા વિભોર બને. 

અટ્દાસ્યથી મેદા અતે પ્લીહાસાં એક પ્રકારતો! પરિશ્રમ પડ- 
વાને કારણે પાચન-શકિત તેજ થાય છે, એથી વાસ્તવમાં હાસ્યમાં 
જીવન-શકિત વિદ્યમાન છે, હાસ્ય, વિતોદ માનસિક અને શારીરિક 
ઉનન્‍્નતિમાં અતિ સહાયક છે. ભય, કેધ, અને કણથી લોહીને પ્રવાહ 
બ'ધ થઈ જય છે. ભ સૂકાઇને તાળવામાં ચોટી જય છે, પેટના 
અવયવે। બધા પોતાના કામમાં શિથિલ બની ન્નય છે; પણુ હાસ્ય 
પુનઃ એને ચાલુ ડરી દે છે અને નવીન લે।!હી વેગથી સ“ચાલીત થવા 


પ્રસન્નતતા-હન્તરો રોગોની એક દવા ૬૩ 


માડે છે. હાસ્યતો વિકાસ મવુષ્ય જીવનમાં બાલ્યાવસ્થામા જ થાય 
જે, હસવાથી અધિક લાભપ્રદ ઔષધ મળવું અસ'ભવ નહીં, પણુ 
સુશ્કેલ તો અવશ્ય છે, પ્રતિદિન પ્રાતઃ અને સાય'કાળ ફોઈ એવી 
જગ્યામા નએ ન્યાં સ્હેજે પ્રસન્તતા આવી નજય પછી મન- 
મનમાં જરા મલકાઓ પછી હસવા લાગો ખાદમા ન્નેરન્નેરથી હુસે।. 
ખૂખ હુસે।. લોટપોટ થઈ ન્નવ તેટલું હસો વધારે ્નાહિ માત્ર પાંચ 
મિનિટ માટે એ વ્યાયામ કરો. ન્યારે તમારું મન ઉદાસ કે ખિન્ન 
હેય, ખેચેન હોય, એ સમચે એ ઔષધતુ સેવન કરો. એ ઔષ- 
ધતી મહત્તા ઉપયોગીતા અને પ્રભાવ એતું સેવન કરવાથી જ માલૂમ 
પડશે, કેવળ વાચવાથી નર્હી. નીચે લખેલા ખે દણાતો વાંચવાયા 
તમારે વિશ્વાસ દઢ થશે કે હાસ્યનો કેવો વિલક્ષણુ પ્રભાવ હોય છે. 
પાદરી કલેન સાહેબનું કથન છે કે સજના સવ* પ્રાણીએમાં મનુષ્ય 
જતિ જ એવી છે કે જે હસવાની કળાને જણે છે. અન્ય પ્રાણીઓ 
એ પ્રમૃતિદત્ત પ્રસાદથી વ'ચિત છે. 

ભૌતિક-વિજ્ઞાન બતાવે છે કે રોગ નિવારણાથે" હાસ્યભાવ 
એક અચૂક: ઔષધ છે. એ વડે હદયની વૃદ્ધિ અને વિકાસ થાય છે. 
એ ફેપ્ર્સાને ફુલાવે છે અને એના અ'તર'ગ પડદાઓને પુજ કરે છે. 
ઉકત પાદરી સાહેબનો પ્રત્યક્ષ અતુભવ છે કે એક સનુષ્ય, જેને 
ણસવાની ટેવ હતી તે સદાઃ સરવકાળ હસતો જ રહેતો હતે. એના 
મલ ખાદ એના યકૃતની પરીક્ષા કરી તો એનું યકૃત એટલું કઠણુ 
હજું કે સોટાના પ્રહાર કરવા છતાં તે ફાટ્યું નહિ. પ્રિય વાચક ! 
વિચાર્‌ “ક હાસ્યભાવ કેટલે! ઉપયોગી અને આવશ્યક છે. 

રૃણાતઃ--વાંદરાએ દવા પીધી અને માલિકને તાવ ઉતરી ગયે. 

એક મનુષ્યને બહુ જ ન્નેરથી તાવ આવ્યો! હતો. એકટર દવા 
પીવા માટે આપી દરદીના નોકર દવાને ગ્લાસમાં નાખીને કે! કામ 
માટે ચાલ્યો ગચો. એ સમયે એતે! પાળેલે વાદરો આવીને દવાને 
સૂધવા લાગ્યો અને સધતાં-સૂ'ધતાં ઉપાડીને દવા પી ગયે. દવા 


૬૪ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રશાવ, 


પીવાથી એના મોઢાનો સ્વાદ બગડી ગયો અને હાથ-પગ પછાડવા 
લાગ્યો, એ વાદરાએ એ ગ્લાસને જમીન ઉપર ફ્રે" દીધો, અને 
પે।તાના માલિક સામે ક્રોધપૂર્ણુ દણિથા ન્નેવા લાગ્યો, જણે એના 
માલિક્રે કેમ તેને દવા પીવડાવી ન હોય. વાંદરાની એ અન્તાનતા પર્‌ 
માલિકને હસવુ આવ્યુ. હસતા હસતા લોટપોટ થઈ ગયે, ધરના 
બધા એકત્ર થઇને એતે હસવાનું કામ્ણુ પૂછવા લાગ્યા, પણુ ન્વારે 
તે એ કહેવા લાગતો, તો તુતજ એને હસવુ આવતું એ પ્રકારે તે 
અડધો કલાક હસતો રવો, અતે આશ્રય એ થયું કે એ જ સમયે 
એને તાવ ઉતરી ગયો. આ દજાતથી એજ ફલિતાર્ય થાય છે 'કે 
હુસવાનુ કાર્ય કેટલુ મહત્ત્વનુ છે. અતઃ હસે।, હસે!, ખૂબ હસે!. એ 
કાર્યથી કાકૃતિક આરેોગ્યતામા ઘણી ભારે સહાયતા મળશે. પ્રત્યેક 
મનુષ્યનુ જવન યશસ્વી થવા માટે હાસ્ય અત્ય'ત આવશ્યક છે કઠોર, 
ર્ક્ષૃત્તિ ધારણુ કરવાને કારણે મતુષ્ય પોતાના કાર્યમાં અસફળ બને 
છે અતે આસપાસના વાયુમ*ડળને દૂષિત કરીને સ્વય' અગઝ્ય બને 
છે એમ “ અન્ય માનવાને એવા બનાવનાર બતે છે. 

આ હાશ્યવિતોદ ચિકિત્સાતા ઘરઘરમાં પ્રચાર કરો અતે 
વિના અઓષપધ નીરોગ બતો. પણુ તે હાસ્ય વિનોદ નિર્દોષ અને 
સાત્વિક હોવો જેઈએ. કુચેષ્ટા,-અસ્‌યા, નિદા, ઈર્ષા, આદિ વિકા- 
શેથી કલુષિત ન હોવો ન્નેઈએ. ડોકટર એ'ડરસનનુ કથન છે કે 


ઔષધ ઉપચારની જેમ આનદ-વૃત્તિથી શારીરિક જીવ ક્રાષ્ઠાને 
ચેતનાશકિત અને નવજીવન શકિત મળે છે અને એનુ પરિણામ 


શરીરન! પ્રત્યેક અગ-પ્રત્ય'ગ ૫૨ થાય છે. એના નેત્ર સતેજ થાય 
છે, સુખમ'ડળ ચતે!હર બતે છે, ચાલ શૈે।ભાયમાન બને છે અને 


શરીરની જીવનધારા શકિતનો વિકાસ થાય છે શરીરમાં લોહીનું 


સ'ચાલન પૂર્ણ રીતે થાય છે અને આરીેગ્ય વધે છે, તથા ભિન્ન 
શિન્ન રોગોના ખીજ નષ્ટ થાય છે. 


મદ સુસ્કાન (મલકાવું) અનેક રેગાતુ ઔષધ છે એ ડોકટર 
એડવિન મારેલનો મત છે. મ'દ હાસ્ય આત્મર્‌પ સૂર્યને સુખાર- 


મસનન્‍્નતા છત્તરો રેગાની એક ન્દવા ૬પ 


વિ*દ પર્‌ ઉદય છે. એ પ્રસન્નતાનું પ્રુષ્પ છે; શકિતતુ ઝરણું છે. 
મલકાવાની ટેવ પાડવાથી પછી એ સ્વભાવ બની જય છે, અને 
એ સ્વભાવ મળવા વાળાઓમા પણુ હાસ્ય ઉત્પન્ન કરે છે. એથી 
તમે સદા મલકાતા રહા તો આખા સસાર તમારી સાથે મલકાવો 
ર્હેમે. એથી તમે જ્યા રહો ત્યા સદ હાસ્યને પસારતા જ રહે. 
એજ શિક્ષા મનને આપો ભોજન કરતી વખતે પ્રસન્ન રહે; ભોજન 
અધિક ગુણુકારી અને બળવધક બનશે શ્વાસ લેતી વખતે પ્રસન્ન 
રહેવાથી, તે શ્વાસ તમારા પ્રાણુને પુષ્ટ કરશે કસરત કરતી વખતે 
શ્રસન્‍્ન રહેવાથી તે અધિક બળવધક બનશે. એ જ શારીરિક તથા 
માનસિક અને આત્મ ઉન્નતિને। સરલ માગ છે. પ્રાત.કાળ નિદ્રામાથી 
ઊઠો તો પ્રસન્નતાપૂર્વક ઊઠો અતે સુખ પર પ્રસન્નતા દર્શાવે. જે મળે 
તેની સાથે પ્રસન્નતાથી વાત કરે. પ્રત્યેક વ્યવહારમાં પ્રસન્નતા 
રાખતા શીખો જેથી મળનાર વ્યકિતને આનદ થશે 

જરા આનદિતિ રહીને તો જીઓ 'કે શુ ફળ મળે છે 1] હસે।. 
હસે. તમારી સાથે આખું જગત છસશે પણુ રડશે! તો તમારે 
એકલાને જ રડવું પડશે. કેમ કે સસારમા સર્વતે આનદ ગમે છે, 
શેક નહિ. જને તમે પ્રસશ્નતા ૪શ્છતા હોય તો તમારાથા ઉતરતા 
લેકતો વિચાર કરા અને જીઓ કે તમે એનાથી કેટલી સારી દશામા 
છો એના વિચાર કરીને પરમાત્માને ધન્યવાદ આપે કે એમણે 
તપને કેટલી સારી દશા અર્પણુ કરી છે. 

વિદ્દાન શૈખ સાદી એટલા બધા દરિદ્ર હતા કે પગના ખૂટ 
% ચપલ ખરીદ કરી શકતા નહોતા, તેથા ઉઘાડા પગે જ રહેતા 
હતા, અને એ કારણુથી એકવાર પગમા ઠોકર વાગી નેથા પોતાની 
દરિદ્રતા પર ખેદ કરવા લાગ્યા. એટલામા એક મતુષ્યતે દેખ્યો જેના 
રોગ્તે કારણે બન્ને પગ કામ આપતા નણેતા તેથી તે કુલાને સહારે 
ચાલતો! હતો. એને દેખીને તત્કાળ પોતાને આરોગ્યવાન ખનાવવા 


બદલ પરમાત્માને એમણે ધન્યવાદ આપ્યો અને પોતાના અતુચિત 
પ 


વદ ી વિચાર શક્તિના અદ્ભુત પ્રશાવ 


વિચારો માટે પશ્ચાતાપપૂર્વક પ્રભુ પાસે ક્ષમા માંગી. આપણાથી 
હુલકી દશામાં અસ'ખ્ય મનુપ્યો। સસારમા જીવે છે. એનો વિચાર 
કરીને પોતે કોઈ દિવસ અધવ કે અપ્રસન્ન ન થવું, પણુ સદા પ્રસન્ન 
રહેવુ વાચકો |] જીવનના હરેક પ્રસ'ગે હસતા રહે, દિવસે દવસે 
તમારી દશા સર્વા'ગી ઉન્નત થતી જશે અને તમે જીવનમા સાચા 
અર્થમા સુખ-શાન્તિનો અતુભવ કરશે।. અસ્તુ |! 

ઉદાસીનતા અને અપ્રસન્નતાથી ખચવાને। ખીન્ને ઉપાય એ છે કે 
“કોઇને પણુ અપ્રસન્ન ન કરે. કાઈ સાથે લડાઈ, ઝગડો થાય અને 
તે તમારી સાથે ન ખોલે તાપણું તમે તેની સાથે પ્રેમથી ગત 
કરે, તેની ક્ષમા માંગો, તમારા ઉદારપૃણુ" વ્યવહારથી એનુ દદય 
ગદ્ગદિત થઈ જશે તે પણુ પ્રેમથી વિભોર બની જશે અતે જીવન- 
ભર તે તમારે સાચે! મિત્ર બની જશે. 

“કુરો ત રિપુતા કાહતે, સબકે રહિયે મીત. 
જરે મન પ્રકૃલ્લિત રહે, રહે ન રિપ્રુકી ભીત.” 

નિર્દોષ આન'દથા ભય'કરમાં ભયકર અસાધ્ય રોગો દૂર થઈ 
શકે છે તે પર એક દણાતનો સારાશ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

એક શેઠ શેઠાણીને યુવાન પુત્ર પોતાની પત્નિના કોઈ હઠા- 
ગ્રહને કારણે રિસાઇને પરદેશ ચાલ્યો ગયે! ખાદમા તેની સ્તીને 
ઘણે। જ પશ્ચાતાપ થયો, તેને મનમા વિચાર આવ્યે કે ક્રોઈ રીતે 
પતિને શોધીને માટ્ટી માગી પાછા લાવવા અને એ કાર્ય મારા 
સિવાય કોણુ કરી શકે? માટે મારે જ જવુ ન્નેઇએ એવે વિચાર 
કરીને સાસુ સસરાની સેવા માટે નોકર ચાકરને! બ દોબસ્ત કરીને 
તે પોતાના પતિને શે।ધવા ગઈ. પાછળથી શેઠ, શેઠાણી, પુત્ર અને 
પુત્રવધૂના વિચાગે શોકાતુર રહેવા લાગ્યા અને અતિશે।કને લીધે 
શેઠં, શેઠાણી બન્ને જણા અધ બની ગયા. કોઈ ઉપાયે તેત્ર સારા 
થયા નહિ. બે ઈલાજ ખેડાર થયા ત્યારબાદ તેની વહુ જે પોતાના 
પાતિતે શોધવા ગઈ હતી તે ઘણા લાંબા સસયે પોતાના કાર્યમાં 


7 
'મસનન્‍્નતા હન્નરા રોગોની એક દવા દ 


-સફળ થઇને પોતાના પતિ સાથે ઘેરે આવી, પોતાના પુત્ર અને 
પુત્રવધૂ પાછા આવ્યા છે એ સમાચાર ન્નણૂતા જ શેઠ શેઠાણીના 
અ'તરમાં એટલો બધો આનદનો આવેગ આવ્યો કે તેઓના બન્ને 
નેત્રાના પ્ડળ દૂર થઈ ગયા અને બન્ને શેઠ શેઠાણી પુત્ર તથા તેની 
'વહુને પોતાના નેત્રે વડે ન્નેઇ શકયા. આ છે આન'દાતિરેકને। પ્રભાવ. 
જે રોગ મટવાની ક્રોળ આશ1 જ નહેતી તે જ રોગ અ'તરના 
આન'દના વેગથી દૂર થઇ ગયો. આ ક્રોઇ કાલ્પનિક વાત નથી પણુ 
એતિહાસિક વાર્તા છે હૈ ગ્રિય વાચક | હવે તો તારા વિશ્વાસ દૃઢ 
થયો! હશે કે શોક વગેરેથી રોગ થાય છે અતે આન'દ માત્ર હન્નરા 
ઉપાચોથી કરેણ ઔષધ છે, જેમ જેમ એ વિષય પર તમે! ચિંતન, 
-મનન કરશે! તેમ તેમ તેની સત્યતા પ્રતીત થશે. આન'દમય ભાવને 
સ્થિર કરવા માટે નિત્ય નિયમપૂવક દશ મિનિટ નીચેની ભાવના 
કરે. આન દમય જીવન બનાવવાની ભાવનાઃ-હવે મારી પાસે દુ;ખ, 
દરિદ્તા, સ'કટ વગેરે નહીં આવી શકે કારણુ કે હં પ્રકાશમાં જ 
'વિચરી રલો છું, આનદની લહેરો મતે આન'દિતિ કરી રહી છે. અહો | 
સસારમાં સકટ કયાં છે ? અર્હો તો મતે સજત્ર સુખ, શાન્તિ તથા 
“આનદ જ દેખાય છે. અહે |! દુઃખનું” કારણુ તો એક માત્ર અસાન જ 
હતું હે પ્રિય માનવે। ! અસાનને દૂર કરો, તમતે પણુ એ જ સુખ, 
શાન્તિ તથા આનદ પ્રાપ્ત થશે. આન'દ ર્ટો, આનદ રરો. 
અજખ ઓપરેશન 
એક પ્રતિભાદેવી નામની યુવતી હતી. તે સદા કુદરત પર્‌ 
-અટલ શ્રદ્ધા રાખનાર હતી. તેના બાલ્યાવસ્થામાથી જ આ સ“સ્કાર્‌ 
૬ૃઢ થયેલા હતા કે કુદરત જે કરે છે તે માનવના ભલા મારે જ. ભલે 
પછી તે દશ્ય આપણી નજરે ખરાબ લાગતું હેય છતાં કુદરતને તેસાં 
-શુભ આશય છુપાયેલો! જ હોય છે. તે બહેન આસ તો સાધારણુ 
હતી પણુ તેનુ' દિલ મહાન હતું. તે સદા પ્રસન્ન અને હસસુખી રહેતી. 
ગમે તેવી વિપત્તિ આવે છ્તાં કુદરતી સિહદ્ઘાતને વળગી આન'દ્ી બની 


૬૮ વિચાર શક્તિનો અદ્જ્ુત પ્રસાવજે 


રહેતી. કોઈ એકદા પ્રસ'ગૅ તેને ગુહ્મ ભાગમા ક્રોઇ દર્દ થયું અને 
તેનુ' ખે વખત ઓપરેશન કયું” હતા તે સારુ' ન થ્યું, હાલ ફરીથી 
ઓપરેશન કરવાની જરૂર છે એવો ડૉકટરોતો અભિપ્રાય હતો. તે 
ગ્રતિભાદેવી પોતે સદા આન'દમા રહેતા અને ખીજઓ ને પણુ આન'દી 
રહેવાતો ઉપદેશ આપતાં, હોશ્પિટલમાં તેની આજીબાજીમાં જે 
દઈ બહેતેો હતી તેએ પણુ આન'દમાં રહે તેવુ તે ક'ઈક કર્યા. 
કરતી હતી. તેની બાજુમાં એક દદી બહેન હતી તે બહુ જ શેાક- 
મગ્ન રહેતી હતી, તેને પ્રતિભાદેવીએ પ્રહ્યું “બહેન તમો! કયારે પણુ, 
હુસતા કેમ નથી ?' તે દદી બહેન કહે, “મને હસવુ આવતું જ તથા 
તો કવી રીતે હસુ ?' ત્યારે તે પ્રતિભાદેવીએ તે દર્દી" બહેતને હસાવવા 
માટે પોતાના પલ'ગ પરથી નીચે , ઉતરીને જમીન પર આળોટવા 
માંડયુ' અને શરીરની ભિન્ન ભિન્ન ચેણાઓ કરવા લાગી જેથી એ 
દૃશ્ય ન્નેઇને ન્નેનારને હસવું આવે, આ પ્રથેોગ કરવાથી તેની આજી- 
ખાજ%ની બહેતો ખૂષ હસવા લાગી. તેમ તેમ તે વધારે તખરા 
કરવા સાથે હસવા લાગી. આથા જે દદ બહેન “કોઇ દિવસે હસતી 

નહોતી અને એને હસાવવા માટે જ આ પ્રયોગ કરવામાં આવ્યે! 
હેતા તે બહેત પણુ હસવા લાગી અને શએટલ્ું હસી કે હસતા હસતા- 
લોટપોટ થઈ ગઇ અને ખીજી બધી બહેનો તથા પ્રતિભાદેવી પણુ- 
હસતા હસતા લોટપોટ થઇ ગયાં. આ પ્રથોગ એક કલાક સુધી 

ચાલ્યો હતે, બીજે દિવસે પ્રતિભાદેવીની ડૉકટરી તપાસ થઈ ડૉકટરો 

આશ્રર્યચકિત થઈ ગયા. તેઓએ કહ્યું કે એકાએક દર્દ જે બે ખે. 
ઓપરેશનથી નાબૂદ નહેતુ થ્યું તે ટયા ગાયબ થળ ગયું તે સમન 

નથી આ ખધૈી પ્રભાવ હચવાને હતો. હસવાથી અનેક રોગે તણ 

થાય છે, હસવાથી લોહીનો ગતિ જે મ'દ હોય છે તે તીત્ર બનીને 

રોગોના વિકારોતે દૂગ કરે છે. સાથે સાથે પ્રતિભાદેવીની .શ્રદ્ધાએ પણુ 


કામ કર્યું” હતું પ્રાતભાદેવીનો કુદરતી સિદ્ઘાત નીચે સુજબ હતો. 
કુદરતના લીલા ન્યારી છે, એની માયા અજ્ય છે સાનવી ન 


“ણી શકે તેવી રીતે એ પોતાની બાજી ખેલ્યા કરે છે. અતે એ. 


પ્રસન્નતા છન્તરે। રોગોગી એક દવા દહ 


સુપાત્રોની સ'ભાળ લીધા વગર રણહેતી નથી. કુદરત જે કરે છે તે 
“ભલા માટે જ કરે છે, કદાચ ક'ઈક ખરાબ થાય તો પણુ એમાં 
એતે ઉદ્દેશ સારો જ હોય છે. પરતુ અન્નાની માનવ તે ન્નણુતો 
નથી અને દુઃખી થાય છે આજવુ" જગત ભલે નાસ્તિક બતતું 


“જત્‌ય, પણુ એ નાસ્તિકતામાં એતો આરેવારા નથી. રશિયન રેકેટ 
ચ%્રમા ન્નય કે મ'ગળમા પણુ ગુદરત જ્યા લગી એની પ્રશ્ત-માન- 


“વીઓ તરક દયાળુ' છે ત્યા લગી જ એ બધુ બનતી શકશે એક'જ 
વાર્‌ નને એ કુદરતી કોપ થયે તે બધુ જ ઊડી જશે. કુદરતની 
લીલા જ ન્યારી છે એની માયા જ અજબ છે. એ નિરાધ્ારને 
-આધાર્‌ છે. એ ને કાઇ કરે છે તે વિશ્વની ભલાઈ માટે જ કરે છે. 
-આપણુને કઈ ખરાબ લાગે તોપણુ એસા એને! શુભાશય જ હેય છે | 
આરેાગ્ય પ્રપસ્તિના સરલ સાધને 

૧ દોષ દણિ અને અહણુ'કારતો ત્યાગ કરે. ગુણુદશી“ બને 
તથા પ્રત્યેક વસ્તુમાં શુભ, મ'ગળ કલ્યાણુ, શિવ ન્નેતાં શીખે, 

ર આત્મવિશ્વાસ પર નિર્ભર રહો. પોતાના મનને સારા 
1વિચારોથી ભરેલુ રાખો. ખીજાના ખરાબ વિચારેોતે ગ્રહણુ ન કરે. 


૩ ગોન રહો વ્યર્થની વાતો, ગપશપ વગેરે ન કરે, પ્રત્યેક 
કાય શાન્તિપૂર્જક કરો પ્રચ્છાઓઆતે આધીન ન બતે. 


૪ સર્વની સાથે પ્રેમપૂર્વક વ્યવહાર કરે." હું સર્વ કાંઈ ડુર્‌- 
વાતે સમર્થ છું. એવા વિશ્વાસ કરો. એવા વિચારોથી તમારા 
શરીરમા બળની વૃદ્ધિ થશે. કેમકે તમે જેવી ભાવના નિર'તર કરે 
છો, તેવા જ બની નવ છે. માનસશાસ્રનો નિયમ જે કે ઝે વિચા- 
ગને વારવાર મન દ્વારા કરવામાં આવે છે તે સમય જતા વિશ્વાસ- 
રૂપ બતે છે તેથો મન અને શરીરના વિષયમાં જેનો જેવો વિશ્વાસ 
રેય છે, તેવા જ લક્ષણ્‌ા પ્રગટ થવા લાગે છે. 

“સારક માવતના ચસ્ત સિર સયસિ તારક્ી'' 


સત્યતા જ પ્રસન્નતાની જનની છે, સાટે સત્યથી કયારે પણુ 
ત્સય ન કરા 


યી 
ટ. "ક કે ? 4 2-2 
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આ પ્રકરણુમાં આપણુ આત્મદણ્થી રોગ પર વિચાર કરશું. 
આત્મ સ્વરૂપ સ્વભાવથી જ તીરોગ, નિરામય છે. પણ્‌ અનાદિ 
કાલથી અસ્તાનવશાત્‌ ભ્રાન્તિથી આત્મા પોતાને સ“સારી, તથા. 
પોતાના મૂળ સ્વરૂપથી વિપરીત માનવા લાગ્યો છે આ ભૂલ ભ્રમ જ 
દુઃખ, રોગ, શે।કને ઉત્પન્ન કરવામાં કારણુભૂત છે જે નીરેગ છે; 
નિજ્િકારી છે તથા નિરામય છે, એના મનમા જ ભ્રાન્ત ભાવના 
ઉત્પન્ન થઈ છે કે હું રોગી છું. આપણામા કહેવત છે કે વહેમનુ 
કાઈ એસડ (ઔષધ) નહિ. જે નીરેોગ, નિરામય, શુદ, ણુદ્દ, પરમ 
પવિત્ર, આત્મા છે તે જ પોતાને રોગી માનવા લાગ્યો છે અને શુ 
તે એક ગ્રકારતુ પાપ નથી ? અને એ જ પાપથી માનવ રોગી 
બતે છે. રોગી ન હોવા છતાં પણુ જે પોતાને રોગી માને તે!. 
તેના રોગ ન્નય જ કેવી રીતે એ જ આશ્રર્યનોા વિષય છે કારણુ- 
ભાવના જ વિપરીત છે. 

“સાટ્કી માવના ગસ્થ સિર મવત્તિ તાવી ” 

ભારતીય સ'સ્કૃતિતુ એ પ્રસિદ્ધ વાડય સવથા સત્ય છે. ભાવનાના 
અંચિત્ય પ્રભાવથી આ જ કાલતુ વિત્તાન પણુ આશ્ર્યચક્તિ છે. 
એટલું જ નહિ પણુ આજકાલનુ વિજ્ઞાન તથા ફીલોસોટ્ી જે ઉન્નતિ કરી. 
રહ્યાં છે તેનાથી ભાવનાને મહિમા વિશેષ પ્રકારે પ્રગટ થતો જય છે. 
ભાવનાના બળ વડે રંગી નીરોગ બની શક્ક છે અને નીરોગી રોગી 
બની શક્રે છે. મોટા મોટા અસાષ્ય રોગ જે બહુ મૂલ્યવાન દવાએદ 
વડે મટી શકતા નથી અને ડોક્ટરોએ જે રોગીઓને જવાબ આપી. 
દીધો હોય છે તે પણુ ભાવના વડે નીરોગી બની શકે છે. “હું નીરાગ 
_ જુ, નિરામય છુ' એવી વિશ્વાસપૂર્વક ભાવના ડરવાથી અવશ્ય. 
આપણે તેવા બની જઈએ છીએ. ભાવનામાં અપૂજ શક્તિ છે.. 


? 
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વાસ્તવિક રીતે આત્મ સ્વરૂપઃ રોગી નથી જ; પણુ નીરોગ, નિરામય જ 
છે, તો પછી અમે પોતાને શા માટે રોગી માતીએ ? પોતાના 
વિપરીત વિશ્વાસને દૂર કરીને શ્રહ્ધાપૂર્જક કહો કે “હું પોતે નીરોગ;, 
નિરામય, શુદ્ધ, છુદ્દ, પવિત્ર આત્મા છુ.' બધે: રોગ દૂર થઈ જશે. 
આશ્રયની વાત તો એ છે કે સિહ પોતાતે બકરા માતી રહ્યો છે. 
શુદ્ધ અને પવિત્ર આત્મા પોતાને અશુદ્ધ અને અપવિત્ર માની રલ્રો 
છે. જે સ્વભાવથી જ બળવાન અને નીરેોગ છે તેજ પોતાને 
નિખળ તથા રે્‌ગી માને છે. તમે કહેશો કે આત્માને તો અમે પણુ 
નીરાગ માનીએ છીએ; પણુ શરીર નીરેોગ કેવી રીતે બની શકે ?$ 
ઠીક છે પણુ શરીર શુ વસ્ત્તુ છે ? શરીર સાત્ર મતને આધીન છે. 
શરીર બિલકુલ એક મતે મય પદાર્થ છે, શરીરને બનાવનાર અને 
ખગાડનાર જ મન છે. તમારી ૪ચ્છા શક્તિ જ્યારે પ્રચ્છે ત્યારે એને 
ઊઠાડી શકે છે અને જ્યારે પ્રચ્છે ત્યારે ખેસાડી શકે છે. હાથ લાક- 
ડીને ઉપાડે છે; પણુ હાથની અદર ક્રોઈ હાથ નથી. હાથ, પગ અને 
આટલા મોટા શરીરને કાણુ સ'ચાલક છે ? ઉત્તર કેવળ માત્ર 
“૪ુચ્છા શક્તિ.” આખા શરીરમા પ્રચ્ઠા શક્તિનું રાજ્ય છે. એ જ 
મન, જ્યારે શરીરથી. યોગ અથવા મેસ્મેરિઝમ દ્વારા જરા જુદુ 
કરી દેવાસા આવે છે તે! શરીર પર પ્રહાર કરવામાં આવે તો 
પણુ કઈ ખબર પડતી નથી. ચોગની વાત પણુ જવા દે. નિદ્રામાં 
શું થાય છે ?₹ સૂતા પહેલા માથામા અસલ વેદના થતી હોય પણુ 
નિદ્દા આવ્યા પછી દર્દની ફ'ઈ જ ખખર પડતી નથા. બસ, ખધા 
શરીર પ૨ મનનુ જ રાજ્ય છે. શરીર પણ્‌ ત્યારે જ રોગી ખને છે 
“૨ જ્યારે તમે પોતે માને] છો કે અમે રોગી છીએ. શરીર તે! મનને 
આધીન છે મનથી ભાવના કરો કે “હું નીરોગ તથા શુદ્ધ છુ'' બસ 
તમે નીરોગ તથા શુહ્દ બની જશે! પવિત્ર વિચારવાળા અપવિત્ર 
જગ્યામા રહી શકતા નથી. આત્મા પણુ પવિત્ર છે તે તેતુ રહેવાનુ 
શરીરરૂપી મદિર અપવિત્ર કેવી રીતે હોઈ શકે ? ન જ હોઈ શકે ! 


૭૨ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત, પ્રભાવ 


તો પછી રોગી કેમ જણાય છે ? એનુ' કારણુ પોતાની ભાવના છે. , 
તમે રેગી નથી. પણુ પોતાને રોગી માતો છો એ જ રોગનુ કારણુ 
છે. અમે રોગી છીએ રેગ અમારો પીછે છોડતો નથી વગેરે 
ભાવનાથી શુ બનનાર છે એ મિથ્યાવાદ છે, ભાવનાથી પણુ કાઈ 
દિવસ રોગ મટી શકે ખરો ? આમ ન વિચારે. ભાવનામાં મહાન 
શક્તિ રહેલી છે. તમે માનો અગર ન માતો એ તમારી ઇચ્છા પર 
નિર્ભર છે. તમે કહેશે કે ભાવનામાં શક્તિ હશે પણુ “ભાવના વડે 
રેગનો નાશ થઈ શક્કે નહિ.” બસ, એ જ'વિચાર રોગ છે, એ જ 
રોગનું કારણુ છે, એ જ તમારી નિબળતા છે. એથી તમારી ભાવના 
તમારા રોગને નાશ કરી શકતી નથા. ભાવનાથી રોગનો નાશ થઈ શકે 
છે એવે। ભાવનાના બળ પર વિશ્વાસ કરો. અતે ત્યારબાદ જ ભાવના 
કરો અતે તે પણુ વિશ્વાસ પૂરક ભાવના કરે કે અમે નીરોગ છીએ. 
ભાવના વિશ્વાસપૂર્વક કરે, અ તર ઉપયે।ગ સહિત ભાવના કરો અને 
પછી જુઓ કેવો ચમત્કાર થાય છે જેટલે વિશ્વાસ દઢ હશે ભાવના 
એટલી જ બળવાન હશે. જેવી રીતે વ્યાયામ કરવાથી શરીર પૂણ 
થાય છે ઠીક એ જ રીતે દઢ વિશ્વાસપૂર્વક અને મનને એમામ્ર 
કરીને જે વાતને અમે પ્રચ્છીએ છીએ એની વારવાર ભાવના કરવાથી 
મન પણુ બળવાન બને છે. અને મન જેમ નેમ બળવાન બતે છે 
તેમ તેમ શરીર પર્‌ એને પ્રભાવ વધારે પડરે અને બળવાન મન 
જે પચ્છશે તે જ થશે. મન અતે મનના વિચાર બન્ને એક છે. 
અને આપણા વિચારોની જે દશા હશે તે જ આપણા શરીરની થશે. 
ખરાબ વિચાર આપણુને એક ક્ષણુમા જ ખીમાર બનાવી શકે છે 
અને ન્તે ખરાબ, અશુદ્દ, અતે અસત્ય વિચાર રોગ ઉત્પન્ન કરી 
રકે છે તો શું ? ઉત્તમ, ઉચ્ચ અને સત્ય વિચાર આપણુને નીરોગ 
ન બનાવી શકે ? વિચાર, ભાવના, સ“કલ્પ અને મન સૃદ્મ જેવા 
૭તાં અવસ્તુ નથી. એ વસ્તુ છે, અને એવી વસ્તુ છે કે જેના 
“વડે જ સ'સારનુ” અસ્તિત્વ છે. કહેવાની સતલબ ગમે જ છે "કે મને- 
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સય સ'કલ્પો દારા જ ઉત્પન્ન થયેલ, આ સસાર અને શરીર છે. 
“ સનઃએવ મતુષ્યાણા! કારણુ બ'ધમોક્ષયેઃ ” દુઃખ, સુખ, રોગ, 
આરીોગ્ય, બ'ધન તથા સુક્ત્તિં કારણુ કેવલ મન કે સ'કલ્પો પર્‌ 
નિર્ભર છે. જ્યારે મત નિવિકલ્પ બતે છે ત્યારે સ'સારનો નાશ 
થાય છે પરતુ સવિકલ્પ દશામાં સ'સાર ઉભે! છે, "ખરાબ અને અસત્ય 
સ'કલ્પો અનમાન વડે જ થાય છે. જે વસ્તુ વાસ્તવમા જેવી છે 
તેવી ન માનવી તે જ અન્તાન છે. અન્નાનને કારણે જ સસારની 
ઉત્પત્તિ થાય છે અને અજ્ઞાનથી જ રેત, દુઃખ, દોષ, આધિ, વ્યાધિ, 
ઉપાધિ, પાપ, બ'ધન જન્ય સ'કલ્પો ઉત્પન્ન થાય છે આ સસાર 
કલ્પના રૂપ જ છે અને કલ્પનાના ભયરૂપ ભૂતથી ભયભીત થઈને 
સેકો દુઃખી થાય છે. સિહ પોતાને બકરો! માનીને દુ"ખી છે અને 
બઅ'ધનમા પડેલો છે નિરામય, તીરોગ, નિર્વિકાર અને આન'દ૬ સ્વરૂપ 
આત્મા પોતાને રેગી, વિકારી અતે દુ.ખી માની રલ્રો છે એ 
“કટલા દુઃખનો વિષય છે. નને પોતાના સ્વરૂપને ઓળખે તો જ 
અ'ધનથી સૂક્ત થઈ શક્રે પણુ સ્વરૂપ વિસ્મૃતિથી પોતે બ'ધનમાં 
પડેલા છે. જે વાસ્તવમા સુક્ત છે તે જ પોતાને બદ્ધ માનીને બ'ધનનુ” 
દુઃખ ભોગવી રહ્યો છે. માન્યતા પલટાવાની વાર્‌ છે, સ'કલ્પ કરવાની 
વાર છે, સત્યસાન થવાની વાર છે, પણુ સુખી, સુક્ત, તીરેગ બન- 
વામા કોઈ વિલખ નથી. 

સાચા સટલ્પો કરવાથી ૪, સાચુ સ્તાન પ્રાપ્ત થાય છે, 
'અતે સાચુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાથી મતુષ્ય સુખી, નીરોગ સ્વત"ત્ર બતે 
છે. જેમ ફળદુપ જમીનમા વાવેલ ખીજ સમય પર્‌ અવશ્ય ઉગે છે 
એ જ પ્રકારે જ્ઞાનવાનના હદયમાં ફરવામાં આવેલા સારા સ'કલ્પો 
પોતાનો પ્રભાવ એના શરીર પર પાડે જ છે, 

ખાળકેો ખીજ વાવીને થોડી થોડી વારે માટીને ઊલટપલટ 
કરીને જયા કરે છે અને કઈ જ પરિપકવતા ન ન્નેવાથી ઉખેડીને 
ર્‌'ઝી દે છે, :એવી રીતે સ*કલપ કરનારે અધેર્ય તા કે શકા ન કરવી 


ઃ૭૪ુ વિચાર શક્તિને! અદ્દભુત પ્રલાવ 


જેઈએ. વિશ્વાસની ખાસ આવશ્યકતા છે, સ'કલ્પૈ। અને વિચારોના 
પ્રભાવથી મનુષ્ય પોતાના દુર્ભાગ્યને નિશ્રયથી બદલી શકે છે, પ્રતિકૂળ 
પરિસ્થિતિઓથી સુક્ત બની શકે છે, દુધ્ટનાએઓને અટકાવી શકે 
છે, અને શરીરને નીરેગ, બનાવીને પોતાના મસ્તકને એટલું શાન્ત 
શખી શકશે કે તે સદા આન'દ, શાન્તિ અને સુખથી પૂણુ રહેશે. 
એવા માનવના સગથી જ ખીન્ન પણુ શાન્ત તથા સુખી બની શકશે. 
સ'કલ્પ અને વિચાર વિશે જે લખેલ્લુ છે તે સત્ય જ છેઃ- 
શ્રાકૃતિક ધર્મ છે-કુદરતી નિયમપૂર્વક છે-જેસ રાત વીત્યા પછી 
પૂ્જમા સૂય અવશ્ય ઉદય થશે જ એ જ રીતે વિચારોના પરિવર્તન 
પછી વિશ્વાસપૂર્વક શુભ સકલ્પો કરવાથી એનો પ્રભાવ અવશ્ય 
પડશે જ. વિચાર, સ કલપ અતે ઇચ્છા એ કલ્પવૃક્ષના ઉત્પાદક ખીજ છે 
જેતું' ફળ પ્રાત કરવા માટે તમે ઇચ્છુક છે! કલ્પવૃક્ષ અને કામધેનુ વાચ્છિત 
કૂળ દાતા છે અને જેતા શાસ્રોમાં અને પુરાણોમાં ઘણા મહિમા 
ખતાવેલે! છે તે શુ છે? શું તમે એના પર કોઈ દિવસ વિચાર 
કર્યો છે ? કલ્પવૃક્ષના અથ એજ છે કે-જે કલ્પના કે 'સ'કલ્પ 
સ્વય' કલ્પનૃક્ષ છે. જે કામના કે ઈચ્છાથી ઉત્પન્ન થયેલ હોય, તેજ 
કામધેનુ છે. અથવા કામના 'ક્રે ઈચ્છાને જ કામધેનુ કહેવામાં આવે 
છે. સસારમા એ કલ્પવૃક્ષ અને કામધેનુની પરમાવશ્યકતા છે, પણુ 
એ તે સર્વની પાસે મોજૂદ છે એના પર વિશ્વાસ કરો, એ જ 
કૅલ્પવૃક્ષ અને કામધેનુ છે અને નને એને ન્નણીને તમે પોતે એના 
વડે કામ લેવાનું શરૂ કરી દેશે। તો તમે જ મહાન બતી જરો. 
જેવી રીતે વૃક્ષનું પૂર્વ્રૂપ ખીજ છે એ જ પ્રકારે “આરેગ્ય અને 
સુખની કલ્પના” સુખ અને આરેગ્યનુ પૂર્જરૂપ છે. જ્યારે તમે 
વિશ્વાસપૂવક કોઈ વસ્તુતી ઈચ્છા કરો છે તો સમજવુ જેઈએ કે 
એનું ખીજ આજે તમે વાર્વ્યું છે, ભાવનામાં અદ્ભૂત બળ છે- 
ભાવના અને સ'“કલ્પસાં જે સાચથ્ય છે તેના પર્‌ પ્રથમ બરાબર 
---વિશ્વાસ રાખીને નને સ'કલ્પ કે ભાવના કરવામાં આવે તો અવશ્ય 


૪. 


મસ્તકનું અદ્‌્ભ્નુત કાર્ય ૭પા 


ફૂળદાતા ખને. આવશ્યકતા છે વિશ્વાસની વિશ્વાસ જ ફૂળદાતા ખને 
છે. આસ્તિકને વિશેષ શું 1! ઉપરોક્ત પ્રયોગો જીવનમાં આચર અને 
સર્વા'ગ સુખી બનેો।...અસ્તુ ! 


૯ 
મસ્તકડતુ' અદ્ભુત કાય 


જેમ તાર ઓફીસમાં ચારે તરફથી ઝીણા ઝીણા તાર આવીને' 
તાર ખાણુના મેજને ન્નેડેલા હોય છે એ જ પ્રકારે બહુ જ બારીક- 
ખારીક નસોના તાર સર્વ શરીરમાયા આવીને મગજ સાથે ન્નેડાયેલા 
હોય છે શરીરના કોઈ ભાગમાં કોઈ વાત થઈ કે મસ્તકને એ જ 
સમયે તાર ૬ઈ દેવામા આવે છે. શરીરના પ્રત્યેક ભાગમાથી મસ્તકમાં 
સમાચાર પહોચતા રહે છે. મનને જે કઈ ન્નણુવું હોય તે અહીંથી 
જણી લે છે. અહોંઆ મન સ્તાત અને અન્તાત (ગુપ્ત) બન્ને રૂપથી 
વિઘમાન છે. એ મનતેો! સ્વામી આત્મા પણુ અહીં જ વર્તમાન. 
છે. આત્માના પ્રકાશ અતે મનની દેખરેખમાં સસ્તકરૂપી રાજધાની 
દ્દારા આખા શરીરનુ શાસન, પ્રબ'ધ અને પાલન પોષણુ થતું રહે 
છે, શરીર થાકે છે, મસ્તક થાકે છે, પણુ મનનુ બળ અન'ત છે. 
તે અન*ત કામ કરવા છતા પણુ ક્રોઈ દિવસ થાકતુ નથી, જે કોઇ 
એમ કહે છે કે અમે હવે થાછી ગયા એનો મતલબ વાસ્તવમાં 
મસ્તકથી છે, લોહીના પ્રત્યેક અણુ સજવ છે. એમાથી ઘણાખરા 
અણુ સેનાનુ કામ કરે છે. એની સ“ખ્યા અન'ત અતે અસ“ખ્ય છે. 
શરીરમા કયાઈ વાગ્યું કે મસ્તક પાસે સમાચાર પહેશ્યા, મસ્તક- 
વડે મનને માલૂમ થ્યું. મતે મસ્તકરૂપી તાર ઔદ્રોસ દારા પોતાની 
તમામ સેના પાસે એ સમાચાર પહોચાડી દીધા અને કેટલાકને ત્યાં 
જવાની આસ્તા આપી પ્રબલ વેગથી સેનિક્રો જ્યા વાર્ગ્યું હતું ત્યાં 
એકત્ર થવા લાગ્યા. ન્યાં માર્‌ લાગ્યો હતે! તે સ્થાન અસ'ખ્ય. 


નત 


શ 


' 5૪ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રશાવ 


જેઈએ. વિશ્વાસની ખાસ આવશ્યકતા છે. સ'કલ્પૈ! અને વિચારોના 
પ્રભાવથી મતુષ્ય પોતાના દુર્ભાગ્યને નિશ્ચયથી બદલી શકે છે, પ્રતિકૂળ 
પરિસ્થિતિઓથી મુક્ત બની શકે છે, દુધ્વ્ટ્નાએને અટકાવી શકે 
છે, અતે શરીરને નીરેગ, બનાવીને પોતાના મસ્તકને એટલું શાન્ત 
રખી શકશે 'ે તે સદા આનદ, શાન્તિ અને સુખથી પૂણુ રહેશે. 
એવા માનવના સ'ગથી જ ખીજ પણુ શાન્ત તથા સુખી બની શકશે. 
સ'કલ્પ અને વિચાર વિશે જે લખેલ્રુ છે તે સત્ય જ છેઃ- 
ક્રાકૃતિક ધમ છે-મુદરતી નિયસપૂર્વક છે-જેમ રાત વીત્યા પછી 
પૂર્જમા સૂર્ય અવશ્ય ઉદય થશે જ એ જ રીતે વિચારોના પરિવર્તન 
પછી વિશ્વાસપૂર્વક શુભ સકલ્પો કરવાથી એનો પ્રભાવ અવશ્ય 
પડશે જ, વિચાર, સ કલ્પ અને પચ્છા એ કદ્પવૃક્ષના ઉત્પાદક ખીજ છે 
જેનુ ફળ પ્રાત કરવા માટે તમે ઇચ્છુક છે! કલ્પવૃક્ષ અને કામધેનુ વાંચ્છિત 
ક્‌ળ' દાતા છે અને જેનો શાસ્રામાં અને પુરાણામાં ઘણે! મહિમા 
બતાવેલો! છે તે શુ છે? શુ તમે એના પર કોઈ દિવસ વિચાર 
કર્ચ છે ? કલ્પવૃક્ષતા અથ એજ છે કે-જે કલ્પના કે સ'કલ્પ 
સ્વય' કલ્પવૃક્ષ છે. જે કામના કે ઈચ્છાથી ઉત્પન્ન થયેલ હોય, તેજ 
કામધેનુ છે. અથવા કામના કે ઈચ્છાને જ કામધેનું કહેવામાં આવે 
છે. સ'સારમા એ કલ્પવૃક્ષ અને કામધેનુની પરસમાવશ્યકતા છે, પણુ 
એ તો સવની પાસે મોજૂદ છે એના પર વિશ્વાસ કરો, એ જ 
કલ્પવૃક્ષ અને કામધેતુ છે અને નને એને જણીને તમે પોતે એના 
વડે કામ લેવાનું શરૂ કરી દેશે! તો તમે જ મહાન બતી જરી! 
જેવી રીતે વૃક્ષનું પૂવવરૂપ બીજ છે એ જ પ્રકારે “આરોગ્ય અને 
સુખની કલ્પના” સુખ અતે આરેગ્યનુ પૂર્વરૂપ છે. જ્યારે તમે 
વિશ્વાસપૂવક કોઈ વસ્ત્તુતી ઈચ્છા કરો છે! તો સમજવુ નનેઈએ કે 
“એનું ખીજ આજે તમે વાર્વ્યું છે ભાવનામાં અદ્ભૂત બળ જે- 
ભાવના અને સ'કલ્પમાં જે સાસથ્યૂ છે તેના પર. પ્રથમ બરાગર 


ક વિશ્વાસ રાખીને ને સ'કલ્પ કે ભાવના કરવામાં આવે તો! અવશ્ય 
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સસ્તકતું અદ્ભુત કાચ ી છપ 


ફળદાતા બતે. આવશ્યકતા છે વિશ્વાસની વિશ્વાસ જ ફૂળદાતા ખતે 
છે આસ્તિકને વિશેષ શું 1] ઉપરોક્ત પ્રચાગો જીવનમાં આચરે અને. 
સર્વા'ગ સુખ્ખી બને।...અસ્તુ |! 


હ 
મસ્તકેતું' અદ્જીુત કાય 


જેમ તાર ઓફીસમાં ચારે તરફ્થી ઝીણા ઝીણા તાર આગીને' 
તાર ખાખુના મેજને ન્નેડેલા હેય છે એ જ પ્રકારે બહુ જ બારીક- 
બારીક નસોનના તાર સવ શરીરમાથા આવીને મગજ સાથે ન્નેડાયેલા 
હેય છે શરીરના કોઈ ભાગમા કોઈ વાત થઈ કે મસ્તકને એ જ 
સમચે તાર દઈ દેવામા આવે છે. શરીરના પ્રત્યેક ભાગમાંથી મસ્તકમાં 
સમાચાર પહેચતા રહે છે. મનને જે કઈ ન્તણુવું હોય તે અહોંથી 
ન્નણી લે છે. અહોંઆ મન જ્ઞાત અને અન્તાત (ગપ્ત) બન્ને રૂપથી 
વિઘ્માન છે એ મનને! સ્વામી આત્મા પણુ અહીં જ વર્તમાન. 
છે. આત્માના પ્રકાશ અતે સનની દેખરેખમા મસ્તકરૂપી રાજધાની 
દ્દારા આખા શરીરનું શાસન, પ્રબંધ અતે પાલન પોષણુ થવું રહે 
છે. શરીર થાક્રે છે, મસ્તક થાકે છે, પણુ મનનુ બળ અન'ત છે 
તે અન'ત કામ કરવા છતા પણુ કોઈ દિવસ થાકતુ નથી, જે કોઇ 
એમ કહે છે કરે અમે હવે થાઝી ગયા એતો મતલબ વાસ્તવમા 
મસ્તકથી છે. લોહીના પ્રત્યેક અણુ સજીવ છે. એમાથી ઘણાખરા 
અણુ સેનાનુ કામ કરે છે. એની સ“ખ્યા અન'ત અતે અસ'ખ્ય છે. 
શરીરમા કયાઈ વાગ્યું કે મસ્તક પાસે સમાચાર પહેચ્યા, મસ્તક- 
વડે મનને માલૂમ થર્યું. મતે મસ્તકરૂપી તાર ઔદ્દોસ દ્વારા પોતાની 
તમામ સેના પાસે એ સમાચાર પહોંચાડી દીધા અને કેટલાકને ત્યાં 
જવાની આસા આપી પ્રબલ -વેગથી સૈનિકો જ્યાં વાર્ગ્યું હતું ત્યા 
એકત્ર થવા લાગ્યા. જ્યાં મારં લાગ્યો હતો તે સ્થાન અસ'ખ્યૃ. 


૭૬ વિચાર શક્તિનો. અદ્ભુત પ્રભાવ 


સૈનિકોના એકત્ર થવાતે કારણે ફૂલી ગ્યું. ગ્યાં લાગેછે એ જગ્યા 
"કુલી જ્નય છે એનું એ જ કારણુ છે. તમામ રક્તવાહિની નાડિયો દ્વારા 
વેગથી શરીર રક્ષક સેનિકોના જવાથી જે હલચલ ઉત્પન્ન થઈ એથી 
શરીરની ગરમી વધી ગઈ અને વૈદ્યો, ડૉકટરાએ કહ્યુ કે તાવ આવ્યે. 
હવે તમે વિચારો કે એ કોઇ રોગ છે ખરો ? એને રોગ ન કહી 
શકાય એતો શરીર સરક્ષણુતો પ્રબધ છે જે આપણા પોતાના 
મતની પ્રકૃતિએ આત્માની ઉપસ્થિતિમાં કર્યો હતો એ જ પ્રકારે 
તમે અધિક ભોજન કરી લીધુ, પેટ એને પચાવી ન શકર્યું. મસ્તકની 
પાસે તાર ગયે. મનરૂપ મેનેજર (112.0૪) અથવા સનુષ્યતે સૂચના 
દેવામાં આવી. મને ફરી એ મસ્તક દ્વારા પોતાના સૈનિકોને આન્તા 
આપી. સૈનિકો ચાલ્યા. એના ધસારાથી ફ્રી તાવ આવ્યે, ડૉકટરો, 
વૈદ્યોએ કહ્યુ બહુ જ ભય'કર તાવ છે. કાર્યવશ કોઈ દિવસ વધારે ચાલવું 
પડર્યું. પગ થાકી ગયા. મસ્તક પાસે સમાચાર પહોંચ્યા. અસ'ખ્ય 
સૈનિક પગની તરફ ચાલ્યા ધસારો થયો અને શરીરની ગરમી વધી 
ગઇ લેક્રાએ કહ્યું તાવ આવ્યો. કોઇ પ્રકારતૃ ઝેર અન્નથુતા શરી- 
-૨મા ગર્યું ક્ર મસ્તક દ્દારા મનની આજ્ઞા થવાથી ત્યા શરીર રક્ષક 
સૈનિકો પહોંચી ગયા. બન્નેનૃ યુદ્ધ શરૂ થયું. બહારના કીટાણુઓએ 
શરીર પર આકમણુ ક્યું” કરે શરીર રક્ષક સેનિકો મતની આગા 
થવાથી લોહીની રેલગાડી પર સવાર થઈને ત્યાં પહોચી ગયા અને 
"યુદ્ધ શ૩ થઈ ગર્યું. એ દેવાસૂર સ'ત્રામના ધસારાથી શરીરની 
ગરમી વધી ગઈ. લ્લેક્રાએ કહ્યું તાવ આવ્યો. એ પ્રકારના નાના 
નાના દેવાસર સ“શ્રામ તો] હર્‌ સમય થયા કરે છે. એ જ્યારે મોટુ 
"રૂપ લે છે ત્યારે વધારે સૈનિદ્દેને આવવું પડે છે તો એની ગતિના 
ધૃસારાથી શરીરની ગરમી અધિક વધી ન્નય છે ત્યારે લોકો એને રોગ 
ન્સમજે છે. વિવેક દણિથી વિચારવામાં આવે તો રોગ વાસ્તવમાં 
“શગ જ નથી, એ તો સમજદાર મનુષ્યના મસ્તક અતે મનને તે 
બ્રબ'ધ છે જે ધશ જ આવશ્યક અને કુદરતી છે. એતે રોગ સમજીતે 


ડિ 
હિ. 


મસ્તકવુ “અદ્ભ્રુત કાચ ૫૭૭” 


સેકો ભયભીત થાય છે અને અનેક પ્રકારની દવાએ ખાધને પ્રાકૃતિક? 
પ્રભધમાં અડચણુ ઊભી કરે છે અને સાચેસાચ રોગી બની જય છે.- 
ઘણા માણુસે। ભયને કારણ જ રોગી ખતે છે જેમ કે રસ્સીને અધા- 
રાતે કારણે સર્પ સમજી લે છે અને એના પર્‌ પગ પડવાથી એટલા 
ભયભીત થાય છે કે ખેહાશ બની જય છે અને ક્રોઈ કોઈ મરી 
પણુ ન્નય છે નિર્ભય મનુષ્યતુ સપ કે કોઈ ક'ઈ જ હિત કરી 
શકતુ નથી. ભય મનુષ્યને નિર્જવ બનાવી દે છે. સપે' દશ દીધા 
પછી મનુષ્ય એમ ધારી લે છે કે હવે મરી જઈશું. એ જ ભય 
મનુષ્યને એ સમયે નિર્જવ બનાવી દે છે. તેથી નિર્જીવ અતે ભય- 
ભીત મન પોતાના સૈનિક્રેનતે સપ વિષ સાથે લડવાની આસા આપી 
શકતું નથી વિષને મારવાવાળા સૈનિકો આજ્ઞા ન મળવાથી ચૂપચાપ 
ખેઠા રહે છે અને એના દેખતા દેખતા સનતુષ્યનો શગું સર્પ વિષ 
મનુષ્યને પરાસ્ત કરીને મારી નાખે છે. 

ગએ જ દશા રોગી અવસ્થામા થાય છે. વાસ્તવમાં કોઇ રોગ 
નથી અને રોગ અને દર્દ સમજીતે મનુષ્ય ઊલટી દવા કરીને પ્રાકૃતિક 
પ્રબ'ધમા અડચણુ કરે છે. ભયભીત થવાથી મન મસ્તક દ્વારા પોતાના- 
સનિકો પાસે એટલુ કામ નથી લઈ શકતું કે જેટલ્લુ લેવુ ન્નેઈએ, 
અત આ વાતો પર ખૂખ વિચાર કરો અતે પોતાના મનમાંથી આ 
મોટો શગું કે જે ભયને નામે પ્રસિદ્ધ છે એને કાઢી મૂકો. ભયથી 
મરવુ અને રેગી બનવું એ મૂર્ખતા જ નથી પણુ એ એક મોડું 
પાપ છે સસારમા એવી ક્રોઇ વસ્તુ નથી કે જે અતુપયોાગી હાય 
સ'સારનુ કોઈ અણુ પ્રકૃતિ કે કુદરતનો કોઇ પ્રબધ કે નિયમ આપણે 
શઝુ નથી. બધા આપણી સહાયતા માટે જ છે. અતઃ એ વાતને 
વિશ્વાસ કરીને ભયને દૂર કરીને નિર્ભય બની ત્તઓ. વાસ્તવમાં 
રગ, દુ”"ખ, દોષ અને ભયનુ કારણુ અન્તાન છે અને એ અજ્ઞાન 
જ ખધા દુઃખોતુ' મળ કારણુ છે. તમે આત્મા છે. એ આત્માનું 
સાચુ સતાન કરીતે ખધા દુઃખોથી સુક્ત થાએ સમે જ એક માગ છે 


"૭૮ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત મભાવ 


“બીજે કોઈ સાર્ગ નથી. વિના કારણુ અન્નાનથી જ અને અસાનજન્ય 
કલ્પનાએથી જ દુ:ખ, રેગાદિ ઉત્પન્ન થાય જે. માનવને મેટા 
શગ્ુ અનાન જ છે. એનો નાશ કરવા હે વીરો | પ્રયત્ન કરો, અગર 
સુખની અભિલાષા છે તો 
“ આત્મા વા અરે દ્રણ્વ્ય શ્રોતવ્યો, મન્તવ્યો નિદિષ્યાસિતવ્યઃ ” 
મતલબ એ છે કે આત્મા જ શ્રવણુ કરવા યોગ્ય છે, મનન કરવા 
ચોગ્ય, ધ્યાન કરવા થોગ્ય છે. એને ન્ણુવાથી જ બધું ન્નણી શકાય 
છે મુદરતે તો સ'રક્ષણુ માટે અ'દર અતે બહાર વ્યવસ્થા કરેલી જ છે. 
ખહારના સ'રક્ષણુ માટે હવા, પાણી, સૂર્યપ્રકાશ આદિ અનેક વસ્તુ 
-શરીરના રક્ષણુ અથે ઉત્પન્ન કરી છે અને અ'દરનતી વ્યવસ્થા તો 
આ પ્રકરણુમાં વણુંવેલી જ છે કે મન, મસ્તક, જીવાણુએ વગેરે 
તુ કાર્ય કરી રહ્યા છે પણુ માનવ જ્યારે કુદરત પર વિશ્વાસ ન 
કરતાં પોતાના “અહ'ને' આધીન થઇને વતે છે ત્યારે જ દુઃખનો 
ભોકતા બને છે તેમાં કુદરતનો દોષ નથી. કુદરત તો માનવતી 
સહાયતા માટે જ બધુ કરે છે પણુ અહ'તે વશ થયેલ માનવ તેતે 
વિસારીને કાર્યરત બને છે ત્યારે જ દુઃખી થાય છે. રોગ, દોષ, 
સ'કટો ત્યારે જ ઉત્પન્ન થાય છે. હે માનવ | એકવાર તો આ 
કુદરતના અદ્‌ભૂત કાર્યને નને. તેના પર્‌ વિચાર કર. એ મહાશક્તિના 
કાયદાનું અધ્યયન કર; તો તું આશ્ચર્યચકિત થઈ જઈશ અતે તારું 
#અહુ' ગળી જશે. કુદરત તો! માનવના જન્મ પહેલાં પણુ તેને માટે 
માતાના સ્તનમાં દૂધ ઉત્પન્ન કરૅ છે પછી તે ગભ સ્થ જીવાત્મા 
ભલે રાજને પુત્ર થવાનો હોય કે એક ગરીબની ઝુપડીમાં ઉત્પન્ન 
થનાર હોય, છતાં કુદરત અભેદભાવે બધા માટે માતાના સ્તનસ! 
દૂધ ઉત્પન્ન કરે છે, જેતું' પાન જન્મ લેતા જ તે બાળક કરવા માડે 
છે. વળી શરીરમાં અશુચી પદાર્થો ભરેલા હોય છે હ્તા તે જ 
જગ્યાએ રહેલ દૂધમાં જરા પણુ અશુચી પદાર્થોનું” મિશ્ર હોતું નથી. 
શુ માનવમાં એવી શક્તિ છે કે દૂધ અને અશુચી પદાર્થોને એક 


જછવનશક્તિત્ુ' કાર્ચ છ્હ 


પાત્રમા રાખે છતાં તેઓ મિશ્ર ન થતા ભિન્ન રહી શકે, નહિ જ. 
તો આવી અલૌકિક શક્તિવ'ત મુદરતના કાનૂનનુ' હે માનવ | તુ 
નિરીક્ષણુ કર, અષ્યયન કર, તો તારુ આ અતિ વધેલું અહ ગળીને 
નણ થઇ જશે અને તારો કુદરતી વિશ્વાસ વધશે અને ત્યારે જ વું 
સાચા સુખને ભોક્તા ખની શફીશ. 





૧૦ 
જીવનશપસ્તિતું કાય 

આ પ્રકરણુમા હવે આપણે જીવનશક્તિ વિશે ચર્ચા કરશું. 

આગળના પ્રકરણુ વાચવાથી એ સમજ્યું હશે કે, વાસ્તવમાં 
શગ -શુ વસ્તુ છે. અને માનવ શુ ધારે છે વાસ્તવમાં શરીરમાં 
જે ગદજ્ી એકત્ર થાય છે, તેને જીવન શક્તિ બહાર કાઢેૅ છે તેને જ 
આપણે રોગ કહીએ છીએ તાવ, ઝાડા, માથાનુ' દરદ એમ કોઈને 
"ક્રાઈ અ”ગમાં શરીરમાં ભરાચેલા મેલને (કચરાતે) બહાર કાઢવાનું” 
કાય જીવનશક્તિ કરે છે તેને જ માનવો રોગ કહે છે, અને પછી 
તેનાથી ભય પામે છે; કારણુ કુદરતના કાયદાનુ' માનવતે સાન નથી 
ત્તેથી તેને રોગ સમજીને ભય પામે છે. એક તો ભયને કારણે જ 
જીવનશક્તિનુ* કાર્ય સદ પડે છે, તેમા વળો ડૉકટરોની દવા 
ઈન્જેકશને। વગેરે લેવાથી જીવનશક્તિનુ* કાર્ય વિશેષ પ્રકારે શિથિલ 
ખતે છે, અને ગદવાડને ખહાર કાઢી શકતી નથી અને તે દબાઇ 
નત્ય છે જેને આપણુ એમ સમજીએ છીએ કકે અમુક ૬વાથી અમુક 
શગ દૂર થયો પણુ ખરી રીતે તે શેગ દબાઇ ન્નય છે. પછી ન્ત્યારે 
દવા વગેરે ખધ થાય છે અને જીવનશકિતના કાયમાં બાધક કાર્ચે 
દૂર થાય છે. ત્યારે વળી જીવનશકિત પોતાનુ” કાર્ય ચાલુ કરે છે. 
ત્યારે વળી આપણુ ભયભીત થઇએ છીએ અરે રે ! વળી આ રોગ 
થયા અને વળી ડૉકટરો પાસે દોડીએ છીએ અતે વળી દવા 


૮૨ વિચાર શક્તિને! અદ્ભુત પ્રભાવ 


સિહ્દાંત અનુસાર એક રોગને રોકવા સાટે ડૉકટરો, વૈદ્યો અનેક 
પ્રકારના વ્ષાનતે ખવરાવે છે, એને પ્ન્‍્જેકશન દ્વારા મનુષ્યના શરીરના 
લોહીમાં નાંખી દે છે આવી રીતે ડૉકટરે શરીરમાં ઝેર નાખોને 
એક વિષતે દબાવી દે છે એ શું છુદ્ધિમાનીનુ' કામ છે ? કાદવને 
કાદવથી ધોઈ શકાતો નથી. 

મેલું કપડું કાળા ૨ગથી રગી લઈએ તો મેલ દબાઈ 
જશે તેથી કઈ મેલ જતો રલ્લો એમ તો ન જ કહેવાય. દવાએ! 
ઈન્જેકશતેો, શરાબ, ગાજ્ને, ચા, ખીડી, સીગારેટ આદિ અતેક 
પ્રકારના રોગને દબાવીને અનેક પ્રકારના ખીન્ન રંગા, ડજો અને 
પીડાઓને ઉત્પન્ન કરે છે વાસ્તવમાં એ અનાવશ્યક દવાએ, ડાંકટર, 
વૈદ્યો અને હોસ્પિટલોનો અ“ધ વિશ્વાસ જેટલે ઓછે થાય અને 
નીરોગ બનાવવાતે બદલે રોગ ઉત્પાદક સાધને! જેમ જેમ ધટે તેમ 
તેમ માનવતુ સાચુ તાન વિકસે અને આત્માતુ સદિર્‌ શરીર નીરેગ 
ત્યારે જ બને. નીરોગી બનવા માટે સાચા ત્તાનની જરૂરત છે. અને 
અ'ધ વિશ્વાસને હદય સ દિર્માંથી સદાને મારે દેશવટો આપવાની 
પણુ એટલી જ જરૂર છે. જ્યા સુધી અધ વિશ્વાસ અ'“તરમાં હશે 
ત્યાં સુધી સાચુ' જ્ઞાન અ'*તરમાં પ્રગટી શકે જ નહિ, “અ'ધકાર 
ત્યાં પ્રકાશ સ”ભવે નહિ, અને પ્રકાશ ત્યાં અ'ધકાર રહી શકે નહિ.” 





૧૧ 
શરીર પર સમતનેદ યભાવ 


આ પ્રકરણુમાં મનના વિચારોને! શરીર પર શે! પ્રભાવ પડે 
છે તેની ચર્ચા કરીશું. 

આમ તે શરીર ત્રણુ છે, પણુ અહિયાં ખે શરીરતુ' વર્ણું'ન 
કરીએ છીએ. એક સૂઘમ બીજી' સ્થૂલ, જે પ્રકારે ન્નઝૃત અવસ્થામાં 
સ્થૂલ શરીર કામ કરે છે એ જ પ્રકારે સ્વપ્નમાં સૂદ્મ શરીર કાર્ય 


રારીર પર મનને! પ્રભાવ ૮૩ 


કરે છે. જે પ્રકારે નનગૃત અવસ્થામાં ન્નગઝૃતની સૃષ્ટિ સત્ય ભાસે છે, 
એ જ પ્રકારે સ્વપ્નમાં સ્વપ્નની સણ પણુ સત્ય ભાસે છે. જ્યાં 
સુધી સ્વપ્તાવસ્થા હોય છે ત્યાં સુધી સ્વપ્નની સૃણ્ઠિ અસત્ય ભાસતી 
નથી. હવે વિચારવાતુ' એ છે કે સ્વપ્નમાં પણુ દોડાય છે પણુ આ 

પગથી નહિ, ગ્રહણુ કરાય છે પણુ આ હાથથી નહિ. ન્નેઈએ છીએ 
“ પણુ આ તેત્રથી નહિ. સ્વપ્નમાં ખધુ કાર્ય થાય છે પણુ આ શરીરથી 
નહે. પણુ જે દ્વારા કાર્ય થાય છે તેનુ' નામ જ સૃદ્દમ શરીર છે. 
એ જ સૂદ્ષમ શરીર સુષુસ અવસ્થામાં, મૃત્યુ બાદ અતે સ'પ્રસ્ાત 
સમાધિમા કાર્ય કરે છે, એ સૂદ્મ શરીર કેવળ મનોમય હોય છે. 
એ સૃજ્ષમ શરીર કલ્પના જન્ય હોય છે. એ શરીર પર સનને જ 
પ્રભાવ રહે છે. મનમાં જરા પરિવર્તન થયું કે એ શરીરમાં પણુ 
પરિવર્તન થાય છે. મનમાં વિશ્વાસપૂર્વક ભાવના, સ'કલ્પ ઝે 
વિચાર કર્યો કે અમે નીરોગ છીએ. શુદ્ધ છીએ, નિરામય છીએ, કે 
સ્રક્મ શરીરમાં પણુ તેનો પ્રભાવ પડશે. કારણુ ક્રે સૂદ્મ શરીર 
કલ્પનામય જ છે. કલ્પના અનુસાર એની રચના થાય છે. આગળ 
આપણે એ ન્નેવાતુ છે કે સ્થૂલ અતે સૂદ્મ શરીરતો શે! સ'બ'ધ 
જ, સ્વપ્રમાં સૃદ્મ શરીર કામ કરે છે તેતે આપણુ આગળ ન્નેઈ 
ગયા, સ્વપ્રમાં સિ'હ દેખાય તો એકદમ ભયભીત બનીને ભાન શાન 
ભૂલી જવાય છે અતે દોડવા મ'ડી જઇએ કકે તુત" જ નિદ્રા ઉડી 
જય છે અને ન્નેઈએ તો કઈ જ હેતું નથી, હતાં સ્થૂલ શરીર 
થરથર ક'પતુ જણાય છે. એટલું જ નહિ પણુ સૂછ્ષમ શરીરના ભયના 
કારણુથી સ્થૂલ શરીરમાં પણુ ક્રોઈવાર તાવ આવે છે એ શાતેો 
પ્રભાવ છે ? ગ જ સિદ્ધ કરે છે કે સ્થૂલ અને સૃદ્મ શરીરને 
થાનિજ સબધ છે; સૂતાં પછી સાધારણુ રીતે બોલવાથી સૂત્તેલ મનુષ્યના 
સ્થૂલ શરીરના કાન સાંભળતો નથી પણુ ન્નેરથી અવાજ કરવાથી 
સૂતેલ મનુષ્ય સૂદ્ષમ શરીરમાં વાસ કરતો હોવા છતાં શખ્દ સાંભળા 
શક્ટે છે કે મતે કોઈ ખેો।લાવે છે અને જગઝૃત થાય છે. સ્વપ્રમાં હાથ 


દ 


૮૦ વિચાર રાક્તિને! અદ્જુત પ્રભાવ 


ઈન્જેકશનો લઈતે જીવનશકિતના કાર્યમા બાધા ઉભી કરીએ છીએ. 
આસ વોર વાર્‌ કરવાથી જીવનશકિત મૃતપ્રાયઃ બની ન્નય છે, જેથી 
તે પોતાનું કાર્ય કરી શકતી નથી અને તેથી શરીરની ગ'દકી 'અદર 
રહે છે જે જર્ણું વ્યાધિરૂપે બને છે. આ તો સામાન્ય વિગ્વાર કરવાથી 
જ જણાય છે કે ધર, મકાનો, મારીએ, વગેરેતે માનવો રોજ સાફ કરે 
છે છતા મહિને બે મહિતે તેને વિશેષ પ્રકારે સાફ કરવી પડે છે. તે જ 
પ્રમાણે શરીરમા શ્વાસ દારા, ભોજન દ્વારા અનેક પ્રકારનો કચરા 
અદર જય છે અતે તેને સાફ કરવો! પણુ આવશ્યક છે અતે ગ'દવાડ 
એ જ મદવાડ અતે એ ગ દવાડ શરીરમા રહે તે તો ઇચ્છનીય નથી જ 
અતે જીવન શક્તિ સ્વય'તે કાર્ય કરે છે, તો આપણે તેના કાર્યમા 
સણાયક બનવુ ન્નેઈએ પણુ એ સાનના અભાવે માનવ તેના કાર્યમાં 
ઊલટો ભાધા ઉભી કરે છે કુદરતના નિયમને જે ભ'ગ કરે તે અપરાધી 
અને અપગધીને દ ભોગવવો જ જ્ેઈએ ? આવી સીધી સાદી વાતને 
વર્તમાન યુગના માનવી વિસરી ગયે! છે. એ કેટલા ખેદનેો વિષય છે 
અને આ સભ્યતાના યુગમાં માનવે કૃદરતતે। વિશ્વાસ ગુમાવી દીધે। છે 
અને ડોકટરોના એટલો વ્શ્વાસ છે કે તે જણે પરમેશ્વર. તેતું' વાકય 
દેવ વાકય અને આ અ ધશ્રદ્ધાને કારણે જ દુ.ખ, રોગ વગેરે વધ્યા છે,. 
પષ્યુ ધટયા નથી. છતા માનવ જેવો માનવ વિચારી રાક્તો નથી કે 
આચ કેમ બની રહ્યુ છે અહો | આ અજ્ઞાન જ સાનવતો ભક્ષક છે 
ખોટા 'અહું તથા ખોટા વિશ્વાસથી માનવ દુઃખી થઈ રલ્રો છે. 
તે જરા વ્વિકથી વિચારે તો જરૂર તેને સત્ય વસ્તુ સમનનય. સત્ય' 
સમજતા અસત્ય વિશ્વાસ અને “અહ” નજ થાય છે જેમ સૂર્યનો પ્રકાશ 
ધતા અ'ધકાર રહી જ ન શકે તેમ સત્યનો પ્રકાશ પ્રગટ થતા અસત્યને 
અ'ઇઠાર નજી થઈ નય છે. કુદરતના કાયદા તરક ધ્યાન આપો 
તો જણાશે કે જેને આપણે રોગ માનીએ છીએ તે શેગ નથી પણુ 
શરીરને સાફ કરવાની કુદરતી વ્યવસ્થા છે, જે જીવન શક્તિ દ્વારા 
પોતાની મેળે આવશ્યકતા પડે ત્યારે થાય છે. પણુ સૃતક ચરીરમાં કાઈ 
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શગ થતે। નથી. કારણુ તેમાં જીવન શક્તિ જેવુ ક'ઈ જ નથી. ડોકટરો, 
વૈદ્યો જીવનશક્તિના કાર્યમાં સહાયતા કરવાને બદલે અડચણુ પેદા કરે 
છે. એટલું જ નહિ પણુ દવા રૂપી ઝેર શરીરમાં જવાથી ખીન્ન પણુ 
અનેક રંગા ઉત્પન્ન થાય છે. ધણા ડૉકટરે ભારત જેવા ગરમ દેશમાં 
ગરમ-પ્રકૃતિવાળા માનવને પણુ તાવમાં ત્રણુ વખતમાં અઢાર અઢાર 
ગ્રેન ક્વિનાઈન આપી દે છે. તાવ ઉતરી ગયા પછી તે મતુષ્ય નને 
જીવતો રહે તો એથી થોડા જ સમય પછી અનેકાનેક રોગનો શિકાર 
બતે છે. આમ ડૉકટરે દ્વારા રેગ ઘટવાને બદલે વધે છે. વિચાર 
કરે! તે! સમન્નય “કે પક્ષીએમાં કોઈ ડૉકટરો કે વૈદ્યો હોતા નથી 
તેમ «૪ તેઓની કાઈ હોસ્પિટલ પણુ હોતી નથી. પક્ષીએ 
કુદદતી જીવન જવવાથી ખીમાર પણુ થતા નથી, માત્ર માનવી 
મુદરતી કાનૂનને ભૂલીને જ રોગી ખને છે જેમ જેમ ડોકટરે, વેઘદ્યોની 
સ'ખ્યા વધતી ન્નય છે તેમ તેમ રોગોની અને રોાગીઓની સખ્યા 
ધટવાને બદલે વધી રહી છે. તેના કારણુ પર જે સુસ્ જતો વિચાર 
કરે તો સત્ય વસ્તુ સમજી શકાશે. માનવીય જીવનશક્તિ “કેમ નિર્બળ , 
બતે છે ? આયુ કેમ ક્ષોણુ થાય છે ? ડોકટરોના બધા જ પલાજ 
ક્રેમ ખેકામ ખને છે ₹ જવનશક્તિતે નિખ્ળ કરનાર, શરીરને નિબળ 
બનાવનાર કારણુ।મા ડૉકટરો, વૈદ્યો અને દવાએ પણુ છે. જ્યારે 
જીવન શક્તિ શરીર્‌ સાફ કરવાનું કાર્ય કરે છે ત્યારે ડૉક્ટરો, વૈદ્વો 
એને રેોગતું નામ આપીને અનેક જન્નતની દવાએ। અને ખીન્ન ઉપ- 
ચારે દ્દારા એતે રેષ્ી દે છે. શરીરની સફાઈના કામમાં ખાધા 
થાય છે ત્યારે તે વિષ (ઝેર) જેને જીવનશક્તિ બહાર કાઢતી હતી 
તે ખીજે માગથ તેને નીકાળે છે. એથી શરીરના ખીન્ન ભાગમાં 
પીડા ઉત્પન્ન થાય છે, અને એક ખીન્ન ભય'કર રોગ સાથે લડવુ 
પડે છે અતે વારવાર એમ લડવાથી જીવનશક્તિતું' ખળ ક્ષીણુ 
થઈ ન્નય છે. આ તે એક વાત થઈ. ખીજી વાત [એ છે કે ડૉકટર 
એટલુ જ કરીને શાન્ત તથી થતો “વિષસ્ય વિષમૌષધમ્‌'' એ 
દૃ 
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સિદ્ધાંત અતુસાર એક રોગને રોકવા સાટે ડૉકટરે, વૈદ્યો અનેક 
પ્રકારના વિષોતે ખવરાવે છે, એને ઇન્જેકશન દ્વારા મતુષ્યના શરીરના 
લોહીમાં નાંખી દે છે આવી રીતે ડૉકટરો શરીરમાં ઝેર નાખાને 
એક વિષને દષાવી દે છે એ શું ખુદ્ધિમાનીનુ" કામ છે ? કાદવને 
કાદવથી ધોઈ શકાતો નથી. 

મેલું કપડુ' કાળા રથી રગી લઈએ તો મેલ દબાઈ 
જશે તેથી કઈ મેલ જતો રલ્રો એમ તે ન જ કહેવાય. દવાએ 
ઈન્જેકશનો, શરાબ, ગાશ્ને, ચા, ખીડી, સીગારેટ આદિ અનેક 
પ્રકારના રોગને દબાવીતે અતેક પ્રકારના ખીન્ન રોગો, ડજો અને 
પીડાઓને ઉત્પન્ન કરે છે વાસ્તવમાં એ અનાવશ્યક દવાઓ, ડૉકટરે, 
વૈદ્યો અતે હોસ્પિટલોનો અ'ધ વિશ્વાસ જેટલો ઓછે થાય અને 
નીરોગ બનાવવાને બદલે રોગ ઉત્પાદક સાધને! જેમ જેમ ઘટે તેમ 
તેમ માનવનું સાચુ જ્તાન વિકસે અને આત્માતુ સ'દિર્‌ શરીર નીરોગ 
ત્યારે જ ખતે. નીરોગી બનવા સાટે સાચા જ્ઞાનની જરૂરત છે. અને 
અ'ધ વિશ્વાસને હદય સ દિરમાથી સદાને માટે" દેશવટો આપવાની 
પણુ એટલી જ જરૂર છે. જ્યાં સુધી અધ વિશ્વાસ અ'તરમાં હશે 
ત્યાં સુધી સાચુ' સાન અ'તરમાં પ્રગટી શકે જ નહિ. “અધકાર 
ત્યાં પ્રકાશ સ'ભવે નહિ, અને પ્રકાશ ત્યાં અ'ધકાર રહી શકે નહિ.” 





જૂજ 
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આ પ્રકરણુમાં ચનના વિચારોને શરીર પર શે! પ્રભાવ પડે 
છે તેની ચર્ચા કરીશું 

આપ તે। શરીર ત્રણુ છે. પણુ અહિયાં બે શરીરતુ' વણન 
કરીએ છીએ. એક સૂદ્મ બીજી સ્થૂલ, જે પ્રકારે નનગૃત અવસ્થાસ! 
સથૂલ શરીર કામ કરે છે એ જ પ્રકારે સ્વપ્નમાં સૂદ્મ શરીર કાય* 
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કરે છે, જે પ્રકારે ન્નગૃત અવસ્થામાં ન્નઝૃતની સણ સત્ય ભાસે છે, 
એ જ પ્રકારે સ્વપ્નમાં સ્વપ્નની સૃણિ પણુ સત્ય ભાસે છે. ન્યાં 
સુધી સ્વપ્તાવસ્થા હેય છે ત્યાં સુધી સ્વપ્નની સૃણિ અસત્ય ભાસતી 
નથી. હવે વિચારવાતુ' એ છે કે સ્વપ્નમાં પણુ દોડાય છે પણુ આ 
પગથી નહિ, ગ્રહુણુ કરાય છે પણુ આ હાથથી નહિ. જેઈએ છીએ 
* પણુ આ તેત્રથી નહિ. સ્વપ્રમાં બધુ કાર્ય થાય છે પણુ આ શરીરથી 
નહિ, પણુ જે દ્વારા કાર્ય થાય છે તેનુ' નામ જ સદ્દમ શરીર છે. 
એ જ સૂદ્મ શરીર સુષુ8ત અવસ્થામાં, મૃત્યુ બાદ અને સ'પ્ર્ઞાત 
સમાધિમાં કાર્ય કરે છે. એ સૂદ્મ શરીર કેવળ મનોમય હોય છે. 
એ સહ્ય શરીર કલ્પના જન્ય હોય છે. એ શરીર પર સનનતો જ 
પ્રભાવ રહે છે. મનમાં જરા પરિવર્તન થર્યું કે એ શરીરમાં પણુ 
પરિવર્તન થાય છે. મનમાં વિશ્વાસપૂર્વક ભાવના, સ“કલ્પ ઝે 
વિચાર કર્યો કે અમે નીરોગ છીએ. શુદ્ધ છીએ, નિરામય છીએ, કે 
સ્મ શરીરમાં પણુ તેતે પ્રભાવ પડશે. કારણુ કે સૂદ્મ શરીર 
કૅલ્પનામય જ છે. કલ્પના અતુસાર એની રચના થાય છે. આગળ 
આપણે એ ન્નેવાતું છે કે સ્થૂલ અને સૂદ્મ શરીરતો શે સ'બ'ધ 
જે. સ્વપ્નમાં સૂદ્્મ શરીર ક્રામ કરે છે તેતે આપણુ આગળ ન્તેઈ 
ગયા, સ્વપ્રમાં સિ'હ દેખાય તો એકદમ ભયભીત બનીને ભાન શાન 
ભૂલી જવાય છે અને દોડવા મ'ડી જળએ કે તુત જ નિદ્રા ઉડી 
જય છે અને જેઈએ તો કઈ જ હોતું તથી, છતાં સ્થૂલ શરીર 
થરથર કપતુ જણાય છે, એટલું જ નહિ પણુ સૃહ્ષમ શરીરના ભયના 
કારણુધી સ્થૂલ શરીરમાં પણુ કોઈવાર તાવ આવે છે એ શાને 
ગ્રભાવ છે ? એ જ સિદ્ધ કરે છે કે સ્થૂલ અતે મૃદ્મ શરીરને 
ઘનિષ્ટ સબધ છે; સૂતાં પછી સાધારણ રીતે બોલવાથી સૂતેલ મનુષ્યના 
સ્થૂલ શરીરનો કાન સાંભળતો તથી પણુ નજરથી અવાજ કરવાથી 
સૂતેલ મનુષ્ય સૂદ્મ શરીરમાં વાસ કરતે હોવા છતા શખ્દ સાંભળા 
શકે છે કે મતે કોઈ બોલાવે છે અને જગૃત થાય છે. સ્વપ્રમાં હાથ 
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ચાલતો હોય તો કોઈ વાર આ હાથ પણુ ચાલવા માડે છે. સ્વપ્નમાં 
ભયકર દશ્ય નનેવાથી કોઈવાર મતુષ્ય ચીસ પાડવા તથા રડવા માડે 
છે, કોઈવાર બડખડ કરે છે, તો સ્થૂલ શરીર પણ્‌ તેમ કરવા માડે છે. 

સ્થૂલ શરીરમાં જે ચેણા થાય છે તે સૂથ્્મ શરીરમાં પહેલાં 
થઈ ચૂકે છે પ્રથમ ક્યા સૃદ્દમ શરીરમાં થાય છે. પછી જ સ્થૂલ. 
શરીરમાં થાય છે. જે કાઈ રોગ થાય છે તે પણુ પ્રથમ સૃથ્મમાં. 
થાય છે. ત્યાર બાદ સ્થૂલમા થાય છે. સચેોગવસાત્‌ એક વ્યકિત 
એવા સાષુસ પાસે ન્નય જેને પ્લેગ થયે! હેય તેની પાસે જ જતાં 
તે વ્યક્તિને મનમાં શકા થઈ કે મતે પ્લેગ ન થઈ જય, શ'કા 
થતાં જ મનમા ભય ઉત્પન્ન થયે! અને ભયવશ તે વ્યકિતએ નિશ્ચય. 
કરી લીધે કે મને પ્લેગ થાય તો કાઈ આશ્ચર્ય નહિ. આ બધુ 
સદ્ષમ શરીરમાં ચર્યું, પણુ ધીરે ધારે એનો પ્રભાવ સ્થૂલ શરીર 
પર પણુ થવા લાગ્યો. શરીરમાં ક'૫ક*પી' થવા લાગી, ઠ'ડી જણાવા. 
લાગી, આટલું થતા શ*કા મજખૂત થઈ અને જેમ જેમ શ'કાતું 
જેર વધતું ગયું તેસ તેમ થરરાટી અને ઠંડી વધારે લાગવા 
માડી એટલે સુધી કે થાડી વારમાં તે વ્યકિતને પ્લેગ થઈ ગયે... 
હુવે વિચારે “કે પ્રથમ રોગ કયાં થયો! હતો ? પ્રથમ શ'કામાં, મનમા, 
વિશ્વાસમાં અગર સ્રષ્મ શરીરમાં અને ત્યાર્‌ પછી સ્થૂલ શરીરમાં 
પ્રગટ થયો. એ જ પ્રકારે કોઈ વસ્તુની ઈરછા મનમાં થઈ, તે વસ્તુ 
મળી નહિ. બસ, મનમાં ક્રોધ ઉત્પન્ન થચે! અને સૂક્મ શરીર એની 
ગરમીથી વ્યાપ્ત થંઈ ગ્યું. સૃઠ્મ શરીરની ગરમીની અસર સ્થૂલ શરીર 
પ્ર થઈ અને આખો લાલ થઈ ગઈ, શ્વાસ પ્રશ્વાસ તેજીથી ચાલવા 
લાગ્યો, શરીર પરસેવાથી ભી'ન્નઈ ગ્યું અને કોધના આવેશમાં 
અન્યોન્ય લડાઈ થઈ ગઈ. એ જ ઈચ્છા 'કે ક્રોધની ગરમી પ્રથમ 
મનાસય ચૃથ્ષમ શરીરમાં ઉત્પન્ન થઈ હતી તે જ હવે સ્થૂલ શરીરમાં 
ગ્રગટ થઈ. લાખી દાઢીવાળા એક સૌલવી સાહેબ સૂતા હેતા એને 
 સ્વપ્રમાં એક શેતાનને ન્નેચો. એની દાઢી પણુ લાંખી હેતી. મૌલવી 
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સાહેબને ક્રોધ ઉપજ્યો અને શેતાનની દાઢી પકડીને ન્નેરથી એક 
તમાચો માર્યા. એટલામાં નિદ્રા ઉડ્ડી ગઈ અને શું ન્નેર્યું ? પોતાની 
જ દાઢી પકડીતે પોતાને જ પોતે મારી રહ્યા હતા. 


સિસેજ ઈથલપ્રેસફ્રાસ્ટ સ્ટાવર્ટેનિરોડ વિલેસડન્‌ સાય'કાળ 
કાર્ખાલિક માઉથ-વોશથી મોઢું” ધોઈને પોતાના મિત્રો સાથે વાતો 
કરતી હતી. થોડી મિનિટો ખાદ તે ગભરાપ્તુતે પોતાના પતિના રૂમમાં 
-ગઈ, જ્યાં એનો પતિ ખેઠા હતો. તેણે કહ્યું, મતે એમ લાગે છે કકે 
મોઢું ધોવાની દવા કદાચ મારા પેટમાં ચાલી ગઈ છે અતે એ 
દવા ઝેરીલી છે. આટલુ' ખોલતાં તો તે નીચે પડી ગઇ અને તત્કાળ 
તેતુ' મૃત્યુ થયુ. ડૉકટરોાતે બોલાવવામાં આવ્યા. તપાસ પછી 
ડોકટરાએ કલુ" કે, જે બાટલી પર વિષતુ લેબલ લગાવેલ છે, તે 
જે આખી બોટલ કાઈ પી લે, તોપણુ ક'ઈ જ અસર ન થાય. એમાં 
બહુ જ હુલષ્ી અસર ણતી. તમારાં પત્તીતુ' હદય તો ભયની 
આશ'કાથી બ'ધ થઈ ગર્યું છે. હાર્ટફેલ વિષ પી લીધું છે એવી 
આશ'કાથી થયુ' છે. પ્રથમ મનમાં સહસ શરીરમાં શ'કા થઈ અને 
તેનુ' પરિણામ સ્થૂલમાં પણુ થયુ. 


લ'ડનના એક પ્રસિદ્ધ ડોકટરે લખ્યુ” છે કે એક મનુષ્યના શરીર 
પર ગરોળી ચાલી રહી હતી છતાં એના મનમાં વહેમ ઉપન્યે! કકે 
નમારા પગમાં મોટા ઝેરી સપ વીંટાયો છે અને દશ દીધો છે. ૭ 
કલાક પછી એતુ મૃત્યુ થયુ. સદ્ષમ શરીરમાં વહેમ પડયે! અતે લાર 
બાદ સ્થૂલ શરીરતેો! નાશ થયે।. ઔપરેશન ટેગલ પ૨ રોગીને સુવ- 
રાવતાં જ ડક્ષોરેકૉર્મ સુંધાડવાની શીશી ચઢાવતાં કેટલાંક સતુષ્યા 
ભયને કારણે મૃત્યુ પામે છે એક બહુ મોટા શિકારી પર એક સિ'હે 
આકમણુ ઢર્યું”. ખીન્ન શિકારીઓએ તુર્ત જ એ સિ'હતે સારી 
નાંખ્યો; પણુ જે શિકારી પર સિ'હે આકમણુ કયુ” હતું, તે ૭ 
“કેલાક પુઝી ભયતે કારણે મરી ગયે. તેતે એક નખ સુદ્ધાં લાગ્યો 
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ન હતો, એક વ્યક્તિનું” જીવનભર કમાયેલુ' દ્રવ્ય એક પ્રસિદ્ધ ખે'કમાં 
જમા હતું. દુદ્વથી ખે'ક ડ્રેલ થઈ ગઈ. એ શેકજનક ઘટનાના 
સમાચાર સાંભળતાં જ તે મહાશય ઘ્રણા જ 1ચિ'તાતુર થયા. એ રાત્રે 
એને નિદ્રા ન આવી અતે એ રાત્રી બહુ જ ગભરાટમાં વીતાવી. 
સવારે શું ન્નેયું' ? માથાના ખધા જ વાળ સફેદ થઈ ગયા હેતા, આમ. 
સૂદ્સ શરીરતે! પ્રભાવ સ્થૂલ શરીર પર પડવાનાં ધણા જ દણાતો 
છે. પ્રથમ સૂ્મમાં ભય, ચિ'તા વગેરે થાય છે અને પછી તેને પ્રભાવ 
સ્થૂલ શરીર પર થાય છે, 

મેડિકલ કૌંલેજમાં શિક્ષા પ્રદાન કરવાવાળા મોટા-મોટા પ્રેફરે- 
સરતો અનુભવ છે કે મેડિકલ કૉલેજના ધણા જ નવીન વિદ્યા્યીઃએ 
જે જે રોગોતુ' અષ્યયન કરે છે અને એના લક્ષણા પર મનન ડરે 
છે, એને એ મિથ્યા ભ્રમ થાય છે અતે પાકો વિશ્વાસ થઈ ન્નય 
છે કે તે એ રોગોથી પીડાય છે, એક વિદ્યાર્થી મેડિકલ કૉલેજમાં 
ડોકટરીનું અધ્યયન કરતે હતો. કોલેજમાં એ ઘોષણા કરવામાં આવી 
“કે એપેન્ડીસાઈટીઝ રોગ પર્‌ સર્વોત્તમ નિબ'ધ લખનાર વિદ્યાર્થીને 
ખહુમૂલવાન પ્રુરસ્કાર પ્રદાન કરવામાં આવશે. એ વિદ્યાર્થીએ 
અભ્યાસતે માટે રાત-દિવસ ન્નેયા વિના પ્રયત્ન કર્યે. કેટલાક સપ્તાહ. 
સુધી એ વિષયના સાહિત્યનો 'ખૂબ અભ્યાસ અને મનન કરીને 
પરીક્ષા આપી. એનો નિબ'ધ સર્વ*શ્રેણ રહલો અને એને સન્‍્માનપૂવક 
પ્ૃરસ્કાર પ્રાપ્ત થયુ*. પુરસ્કાર પ્રાપ્ત થયા પછી એક સત્તાહેમાં સ્વ્ય 
વિદ્યાથી"ના શરીર પર એ રોગના સપણ લક્ષણે! દણિગાચર થયા, જે 
રોગનુ એણુ અધ્યયન કર્યું” હતું. એ જ રોગે એના પર પૂર્ણુર્‌પથી 
આમ્રમસણુ કર્યું". અ'તમા ઓપરેશન કરવામાં આવ્યું, એ વિફૂલ. 
થયું અને એનુ મૃત્યુ થયું. મનની કલ્પના વડે પણુ મૃત્યુ થાય છે. 
ચિકિત્સા શાસ્રના સ'બ'ધમાં એક નહિ, સેકડો એવા પ્રમાણુ સળરો. 
જે પ્રસિદ્ધ ડૉકટર કોઈ વિષયનો વિરેષસ્ત હોય છે, તથા આજીવન. 
એજ ફાય કરે છે, એનો દઢ વિશ્વાસ હોય છે કે એ રોગને! 
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વિશેષસ્ત હોવાથી તે એ રોગના કારણુ તથા એને મટાડવાના ઉપાય 
જણે છે; એથી કોઈ દિવસ એ રોગથી ગ્રસિત નહિ બતે અને 
સદા સ્વસ્થ ખન્યોા રહેશે. પર'તુ અતમાંતે એ જ રોગથી ચરે છે. 

દિ ફ્લીવલેડ મેડિકલ જન્*લ*લખે છે કે-મતુષ્યના સ્વાસ્થ્ય ૫૨ 
વિચારોનો અદૂભુત પ્રભાવ પડે છે. ભારતવર્ષમાં એક નવયુવક આઈ. 
સી. એસ. તુ" અત્યાઘિક પરિશ્રમથી, ઉષ્ણુતાને કારણે, શરીર ક્ષીણુ 
થઈ ગયુ હતુ”. ચૉકટરને ખોલાવી સર્વ પ્રકારે પરીક્ષા કરાવી અને 
શું રાગ છે તે જણાવવા જણાવ્યુ”. ડોકટરે ફ્રેફ્સાં, છાતી, હેદ્ય 
આદિની બરાખર પરીક્ષા કરીને કલુ કે હું કાલે આપને મારી સ'મતિ 
ઘખીને મોકલીશ કે તમોને કયો રોગ છે અને શું કરવું ન્નેઈએ. 
ખીશન દિવસે ડૉક્ટરનો પત્ર આવ્યો કે તમારું આખુ ડાણુ” ફ્રેફ્સું 
ક્ષોણુ થઈ ગયુ” છે. હદયની હાલત ખહુ જ ખરાબ છે, એટલે તમે 
તમારા સવ કાની જલદીથી જલદી સસુચિત વ્યવસ્થા કરી લેશે।. 
તમે થોડા સપ્તાહના મહેમાન છો. અતએવ જે મોટા મોટા કામ 
હેય, એતે શીધ્ર ફે'સલે કરી લેશે. તે નવયુવક પોતાનુ મૃત્યુ 
નજીક છે એ શેક સમાચાર નણીને ગિન્ન થઈ ગયે. થોડા કલાક 
પછી શ્વાસ લેવામાં બેચેની માલૂમ થવા લાગી, શ્વાસપ્રશ્ચાસ લેવા 
સુશ્ડેલ થઈ ગયા અને હદયમાં ન્નેરથી દર્દ થવા લાગ્યુ". એથી એણે. 
એ આશાથી બિષછાનામા પડયો કે હવે અણિયાંથી ઊઠાશે જ નહિ. 
રાત્રીમાં તખિયત એટલી ખરાબ થઈ ગઈ 'કે નોકર ડોકટરને ખોલાવી 
લાવ્યો, ડૉકટર તુત જ આવ્યો અને એની આવી ભયાનક હાલત 
જેઈતે આશ્ચર્ય પામ્યો. એણે કહ્યુ' કે તમતે આ શું થઈ ગયુ” ? 
કાલે જ્યારે મે" તમને ન્નેયા હતા ત્યારે આ પ્રકારના કોઈ ચિહ્ન 
ન હતા. રોગીએ ધીમે સ્વરે ઉત્તર આપ્યો. હું અતુમાન ફરું છુ કે 
હૃદયમાં 'ખખરાખી થઈ ગઈ છે. ડૉકટરે કહ્યું કે હદય ! હદય તો તમારુ" 
ગઈ કાલે ખરાખર છતું. રોગી ખોલ્યો--ફે'ફ્સાં ખરાખ હરો. ડોકટરે 
કઊું--તમે કેવી પાગલ જેવી વાતો કરો છો, તમને વહેમ મનમાં 


૮૮ વિચાર શક્તિનો અદ્ટજુત પ્રભાવ 


ભરાયો છે, તમે કોઈ શરાખતે પ્યાલો તો નથી પીધા ને ? રોગી 
રોતો રોતો કહેવા લાગ્યો હું તો હવે થોડા દિવસતો મહેમાન છુ. 
ડોકટરે કહ્યું--શું તમારુ મગજ ફેરી ગર્યું છે ? મે' તો તમને એમ 
લખીને મોકલ્યું હતું કે થોડા દિવસ માટે પહાડ પર્‌ જઈને વાયુ- 
સેવન તથા વિશ્રામ કરે, તમે બિલકુલ સારા થઈ જશે।. એ 
સાંભળીને રોગીએ પોતાના બિછાનાની નીચેથી ડૉકટરે મોકલેલ પત્ર” 
કાઢીને ડોક્ટરના હાથમાં આપ્યો. એ પત્રને ન્નેઈ ડોકટર ચકિત થઈ 
ગયા, ગજબ થઈ ગયો | મારા આસિસ્ટ ટે ભૂલથી બીન્ન રોગીને! પત્ર 
તમારી પાસે મોકલ્યો છે | આ સાંભળતા જ તે નવયુવક એટદમ 
ઉઠીને ખેઠો થઈ ગયો અને એ જ ક્ષણે તેના બધા જ રોગે રફૃચક્કર 
થઈ ગયા અતે તે સાનને થઈ ગયે।. પ્રિય વાચક | વિચાર કે રોગનું 
મૂળ કયા છે ? તો તને સમન્નશે કે મનમાં જ સનમાં. ખીન્ન 
રૈગીની પાસે જે જીવતો રહે તે અસ'ભવ હતું, તે વ્યક્તિના પત્ર 
પહોંચી ગયો, તે બધી વ્યવસ્થા કરીને પહાડ પર્‌ ગચે.. કેમકે એને 
એ ખબર પડી કે પહાડની હવાથી મારુ" શરીર જલદી સારું થઈ 
જશે. એ આન'દદાયક સમાચાર સાભળીને તે ઘણૂ। જ ખુશ થયો 
અને સ્વાસ્થ લાભ કરીને નીરોગ બન્યો. એ ઘટના બન્યા પછી 
પાંચ વર્ષ સુધી એ જીવતો રલ્રો અને સ્વસ્થ દશામાં રલો. 

પ્રત્યેક સ્રીના વિચારોનો પ્રભાવ કેવળ એના શરીર પર જ 
નહિ પણુ ગર્ભમાં રહેલા બાળક પર પણુ પડે છે. ડૉકટર આર- 
મારેડ જણાવે છે કે એક ગર્ભવતી સ્ત્રીના જમણા હાથની આંગળા- 
ઓમાં ઘણું દર્દ હતું એથી એતું પ્યાન દર્દ પર જ રહેતું હતું. 
જ્યારે તેતે ખાળક જન્મ્યું ત્યારે એતે ખે આંગળીઓ નહોતી, એક 
ખીજી ગ્રી ગર્ભાવસ્થાના સમયે એક પૂતળા પર, જેનો એક હાથ 
નહોતો, સદા એનું લક્ષ એના પર રહેતું હતુ. જ્યારે બાળક ઉત્પન્ન 
થયું, તો એને એક હાથ નહેતેો. 

એક ગૃહસ્થે પોતાના ઘરમાં એક પુમારીકાતું સુંદર્‌ ચિત્ર 


ગ્શરીર પર મનને। પ્રભાવ હ્હ 


નભી'ત પર્‌ લટકાર્વ્યું હતું. તેતે મળવા આવનાર એક સન્જને તે 
ચિત્રતે ન્નેઈને કહ્યુ કે તમારી પુત્રી જેને મે" હમણાં જ ન્નેઈ, તેવું 
આ ખરાખર આખેહુબ ચિત્ર છે. તમે ક્યા ચિત્રકાર પાસે આ ચિત્ર 
કઢાર્વ્યું ? તે બહુ જ ષુશળ ચિત્રકાર જણાય છે. તે ગૃહસ્થે ઉત્તર 
આપ્યો, આ ચિત્ર સારી પુત્રીનુ,તથી, પણુ આ ચિત્ર પ્રમાણે મારી 
પુત્રીની આકૃતિ ઘડાઈ છે. તે સજ્જને અતિ આશ્ર્ય પામી પૂછું: 
તમે શું કહો છો તે સમજતું નથી. આ ચિત્ર પ્રમાણુ તમારી પુત્રીની 
આયૃતિ ઘડાઈ છે, એટલે શુ શિલ્પી જેમ કોઈ નસુના પ્રમાણે 
પત્થરમાથી પૂતળુ' ધડી કાઢે તેમ તમે આ ચિત્ર પ્રમાણે તમારી 
પુત્રીના શરીરને ધડી કાઢ્યું છે ? તે સદ્ગૃહસ્થે હસીને ઉત્તર આપ્યો, 
હા, મારી પુત્રી જ્યારે ગભ*મા હતી ત્યારે તૅની માતાએ આ ચિત્રનું 
અત્યત એકાગ્રતાથી પ્યાન ધર્યા કર્યું” હતું. તથા આવી જ સુદર 
આફતિવાળી પોતાની પુત્રી થાય એવી દઢ ભાવના કર્યા કરી હતી. 
અને તેના પરિણામમાં આ ચિત્રના જેવી જ સર્વ પ્રકારે રૂપે, રગે 
મળતી ૩ન્યાનો અમારે ત્યાં જન્મ થયો છે માતા પોતાના મનમાં 
જેવી ભાવના કરે છે, તેવા જ રૂપ, ₹ગ અતે ગુણુ યુક્ત બાળક્રોને 
જન્મ આપે છે, એક ઈટાલિયન સ્રીને પોતાની બહેનપણીના એક 
પુત્રતે પોતાને ત્યા રાખવાની ફરજ પડી હતી. આ છોકરાની વર્તણુંક 
એટલી બધી ઉત્તમ હતી કરે તે ઈટાલિયન સ્રીને પોતાના ખીન્ન 
છોકરાએ કરતાં પણુ આ છોકરો બહુ પ્રિય થઈ પડયે હેતો. 
સ્વભાવથી જ આ છેકરાતુ' સ્મરણુ ચિ'તન તે ઈટાલિયન સ્રીને 
થયા કરતું. થોડા માસ પછી તે સ્રીને એક પુત્ર પ્રસવ્યો, તે રૂપ, 
રગ વગેરે ખાબતમાં પેલા છોકરાને એટલે બધે તો મળતો હતે 
કે જ્યારે તે આઠ ૧ને થચો! ત્યારે આ બન્તે છોકરાએ સગા 
ભાઈ છે, એમ જે ક્રોઈ તેમને ન્નેતું તે કહેવું. 

માતાના વિચારની ગર્ભ પર થતી અસરનાં આવા સેકડો 
પ્3ેદાહરણા અત્રે આપી શકાય તેમ છે, પરતુ સદ વિવેજી વાચકને 
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આટલાથી જ વિશ્વાસ થશે. જેન દર્શનમાં પણુ, કહ્યું છે કે, ગર્ભા-- 
વસ્થામાં કદાચ અપરિપક્વ અવસ્થામાં ગર્ભપાત થાય તો તે વખતે 
માતા જેવા વિચારમાં સ*લગ્ન હોય તે પ્રમાણે તે જીવની ગતિ થાય 
છે. ન્તે માતા શુભ વિચારમા લીન હેય તો તે જીવાત્મા સારી 
ગતિમાં જન્મ લે છે અને નને માતા અશુભ ભાવોમાં તે વખતે લીન 
હેય તો તે જીવ અશુભ ગતિમાં, પાપચોનીમાં જન્મ ધારણુ કરે છે. 
એક સ્ત્રી ધણા જ ઉગ્ર સ્વભાવની હતી અને આખો દિવસ 
ખળાપોા (સ'તાપ) કર્યા કરતી. એને એક બાળક જર્ન્મ્યું તો ખાળ- 
કતો જમણે! હાથ કોણી સુધી અને જમણે! પગ વિકૃત દશામાં હેતે, 
ખાળકતો પિતા માનસોપાચાર પાસે બાળકને લઈ ગયો! અને શેક 
પ્રગટ કરતા થકા એતું કારણુ પૂછવા લાગ્યો. ગર્ભાવસ્થાના સમયે' 
ખાળકની માતાએ અત્ય'ત કોધ કર્ચો હતો રાત દિવસ ગૃહ કલહમાં જ 
સમય વ્યતીત થતો હતે. જેનુ એ પરિણામ હતું, થોડા દિવસોમાં 
એ બાળક મરી ગ્યું. સિસેજ ચે*ડલર કહે છે કે ગર્ભાવસ્થાના સમચે' 
માતા ન્ને બધા દુર્ઝુણાને અશુભ વિચારોને હદયથી હટાવીને ઈશ્વર 
ચિ'તનમાં રત રહે અને ઉત્તમ પવિત્ર વિચારોનું" મનન કરતી રહે 
તો અવશ્ય પવિત્ર અને સચ્ચર્ત્રિ સનન્‍્તાન ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 
માનસિક વૃત્તિઓ, વિકારો અથવા વિચારોનો શરીર પર ખહુ જ 
પ્રભાવ પડે છે. ઉપયુષક્ત દજાતોથી હે પ્રિય વાચક-1 તને વિદ્તિ 
થઈ ગર્યું હશે કે કલ્પના શક્તિ દ્વારા શરીર પર્‌ ખરાબ વિચારોનો 
જવા ધાતક પ્રભાવ પડે છે એથી વિપરીત ઉત્તમ વિચારોનો શરીરને 
સ્વસ્થ, સુદર તથા બળવાન બનાવવામાં વિલક્ષણુ પ્રભાવ પડે છે. 
માનવના આંતર મનની ગુમ વાસનાએ, દસિત વાસનાઓતને શરીર 
પર્‌ એટલો બધે પ્રભાવ પડે છે કે, જેથી માનવ પાગલ પણુ બની 
ન્નય છે. એ વિષયનુ નીચે પ્રેમસુધાનુ' દણાંત લખવામાં આવે છે. જ્યારે 
સમાજ ખાવારૂપતુ' મૂલ્યાક'ન કરે છે ત્યારે ગુણુના મૂલ ધટે છે, જ્યારે 
સમાજ અથતુ* મૂલ આંકે છે ત્યારે સાચી આત્મિક સ'પત્તિના 
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મૂલ્યા ધટે છે અને માનવના મૂલ્યો પણુ ધટે છે ! તેથી વિષમવા૬' 
સર્જ્ય છે જેથી સમાજિક વ્યક્તિઓને ઘણું ધણું સહન કરવાતુ' 
રહે છે. બાલા મોહકતા સત્ય સમજવા દેતી નથી એ દિ દાષે ' 
નિદોષા રે'સાય છે, પીડાય છે પણુ તેની કોને પડી હોય છે 1] માન- 
વીતી અ'દરના સમગ્ર આંતરિક અણુએ વચ્ચે અને બાલ્ર સૃણ્ના 
અષુએ વચ્ચે ચેતન તત્વતો એક અદ્ભુત સબધ છે, એ સ'વાદમય - 
સમતુલામાં જરા સરખુ" પણુ પરિવર્તન કે વિસ'વાદ જન્મે 
એટલે એમાંથી વિષાદ જન્મે એ વિષાદમાથી ઉત્પન્ન થયેલ “વિદ્દેપ - 
તે જ રોગ, પછી તે શારીરિક હોય કે માનસિક.” વિકૃતિતુ* કારણુ 
વિકૃત વાતાવરણુ છે. હું માતુ છું કે માનવ પ્રેમથી સુષરે છે. સને” 
થ્યું હે આમને 'કોણુ ગાંડા કહે ? પ્રેમના જલ સિ'ચન વિનાની એમના 
દિલની સૂજી ધરતીમાં વેરાન વાસ કરી ખેસે તે દુનિયા એમને 
પાગલ કહી ગાંડાની હોસ્પિટલમાં ધકેલી દે. જીવનની વિવિધ ભી'સમાં - 
સપડાયેલા, આઘાત પામેલા, ચોટ ખાધેલા, આ બધા દુઃ ખિયા જીવે! ' 
એમને આધાત આપનાર વાસ્તવિક દુનિયાથી જરા વેગળા થાય કકે 
“ગાડાનુ” બિરુદ એમના ઉપર આરૂઢ થઈ ન્નય. 

આજથી લગભગ ખે વર્ષ પહેલાં એક સવારે મારી ચેમ્બરમાં 
એક યુવાન અને ખે યુવતીઓ આવ્યાં. એક યુવતી ૨૫ વષ*તી 
હતી અતે 'ખૂખસૂરત હતી તે યુવાનની પત્ની હતી. ખીજીની ઉ'મર્‌ 
સમજી શકાય નહિ. કારણુ કે એનો ચહેરો અને ખાધો વિચિત્ર હતા. 
ચહેરો કુરૂપ, શીતળાના ડાધવાળા, ભીનેવાને, ગાંડપણુની પ્રકૃતિથી 
લેપાચેલેો, શરીર દુર્ખળ અને કૃશ હતું. યુવાન ગભરાયેલો હતે. 
થોડીવારે સ્વસ્થ થઈને એણુ મને પોતાનો પરિચય આપ્યે]. ખૂખ્‌- 
સરત સ્ત્રી તેની પત્ની હતી અને બીજી તે તેની બહેન હતી, 
પત્નીનું નામ શીલા અને ખહેનનું નામ લતા. તે પાણી પીને હુવે 
પોતાનો પરિચય આપે છે પોતાની ગાડી બહેન તરફ નજર કરીને 
એ ખોલ્યો, તેને મે' વચચે જ અટકાવી દીધે, કારણુ દર્દીની હાજ-- 
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રીમાં તેનું વૃત્તાંત કહેવું તે ઠીક નહિ. સિસ્ટર તે બન્નેને બહાર 
લઈ ગઇ એટલે તે પાછો કહેવા લાગ્યો, સાહેબ, આ મારી બહેન 
પહેલા તો તદ્દન સાજી સારી હતી, પદર વર્ષની ઉ'મરે એતે શીતળ। 
નીકળેલા અતે પછી શરીર ન્નેઇએ તેવું સારું રહેતું નહેતું, તે 
સમયે મારા પિતાજી જીવતા, પછીથી રું ભણીને ખે'કતી સર્વિસમાં 
ન્નેડાયો. દરમિયાન બાપુજી પણુ અવસાન પામ્યા. મા ખાળપણુમાં 
જ મરી ગઈ હતી, બાપુજીના મરણુનો આધાત લતાને બહુ જ 
લાગ્યો અતે તેથી શરી? પણુ લથડવા લાગ્યુ”. એ ખૂબ વિચાર્યા 
કરતી, સાવ મૂગી રહેતી. ભાગ્યે જ ખોલે. તે મતોમન, અંદર્‌ અદર 
બળ્યા કરે 1 શરીર પણુ સૂકાવા લાગ્યુ” અને ક્ષીણુ થવા લાગ્યુ... 
જરા શ્વાસ લેવા તે થેભ્યો તે પછી આગળ વાત ચલાવી. મે' કાન 
સરવા કરી દીધા ને આખાય વૃત્તાંતમાંથી દદીં”ના ગાંડપણુતુ' કારણુ 
ઝડપી લેવા ચિત્તતે સાબદુ કરી દીધું બાપુજીના અવસાનને ખેએક 
વર્ષ થયાં હશે, તે દરમિયાન મારા લગ્ન થયા, હવે અમારા બે 
વ્યક્તિના મુટુબમાં ત્રીજ મારી પત્તી ઉમેરાઈ. અમે ત્રણે સુખથી 
રહેવા લાગ્યા, પણુ કાણુ ન્નણું કેમ, એ સુખ પણુ પ્રભુતે છીનવી 
લેવું હશે. લતા દિવસે દિવસે વધારે કૃશ થવા લાગી, મે' ડૉકટરને 
ખતાવી, ઈલાજ કરાવ્યા પણુ કશું જ વળ્યુ' નહિ. ડૉકટરાએ કહ્યું 
*ૃ એને કોઈ જતતો માનસિક શ્રમ ન આપવે।. એટલે મૅદ્રિંક પછી 
એનું ભણુતર ખધ કર્યું”, પણુ લતાની તબિયત તો ન જ સુધરી, 
આમેય તે મૂ'ગી તો રહેતી જ. પરતુ હવે તો મારી સાથે કે શીલા 
સાથે કોઈ વાર એ વાતચીત કરતી એ પણુ બધ થઈ ગઈ. એ 
“તદન પૂતળુ' જ બની ગઈ, ભાગ્યે જ ખોલે. મારા તરફ તો સાકુ 
“વતન રાખે, પણુ એની ભાભી સાથે અકારણુ લડી પડે, ને પછી 
“ખૂબ જ રડે. મારા કાન વધ્યુ સરવા બનતા ગયા. ૬ત્તાંત આગળ 
ચાલ્યુ એ દરમ્યાન મારા મનમાં એક ચિ'તા પ્રવેશી તે લતાના 
લસતી. લતાની ઉમર હવે વીસને પાર્‌ કરી ગઈ હતી. પરતુ આવી 
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શરીરે નિબ”'ળ અને ઝુર્‌પને પરણૂ કોણુ ? અને તેને પરણાવવી તે 
પણુ મોતને નોતરવા જેવુ ગણાય. પરતુ તેની ઉમર વધતાં મારી 
ચિ'તા પણુ વધતી જતી હતી મે' જ્ાતિમાં તપાસ કરવા માડી'. 
પરતુ લતાતો હાથ ઝાલવા ક્રોઈ ખુશી ન હતું તેથી મને ભય 
રહેતો કે લતા કાઈ દિવસ ન કરવાનુ કરી ખેસશે તો ? ચિતાને 
કારણે મારી તળિયત પણુ ખરાબ થઈ. ક'૪ ચેન ન પડે, આ બધું 
તો હું પશુની જેમ નિભાવી લેતો પણુ દિલ મારું વધારે ખરાખ તો 
ત્યારે થર્યું કે જ્યારે લતા માટે ડું અને શીલા બતે તેટલુ સાચા 
અતરથી-પ્રેમથી કરી છૂટતાં હતા તે છતા તે અમને ખન્નેને દુશ્મન 
માનવા લાગી | મે' મનને સનાવ્યુ' કે કદાચ કથળેલી માનસિક 
પરિસ્થિતિને કારણ્‌ એનુ આવુ વર્તન હોય, પણુ હવે તે મારા 
તરફ પણુ વૈરભાવથા ન્નેવા લાગી હતી. અમને ન્નેતાં તેની આંખ- 
માથી આગ ઝરતી. કોઈવાર સાથે ફૂરવા જવાનુ" હેય તો તે ન 
આવતી. લાખ મનાવીએ પણુ માતે નહિ, ધેર એકલી પડી રહે, 
અને અમે પણુ ફૂર્વા-હરવાતુ માડી વાળતાં. ક્રોઈવાર ભૂલે ચૂકેય 
એકલા ફૂરવા ગયા ક્રે આવી જ બન્યુ. ઘેર આવ્યે એની આંખસા . 
લાખ ચિ'તાએ જલતી હોય એટલી લાલાશ નજરે પડતી. અ'ગારા 
ઝરતા, ચહેરે ધખી ઉઠતા, ખોલે એક શખ્દ પણુ નહિ પણુ આંખની 
આગ ને ચહેરા પરતી જ્વાળાએ ભલભલાના દિલને ખાળવા પૂરતી 
હતી, ને તેમાંય હું તો તેના ભાઇ હતો. દ્લિ મારું દુઃખીદુઃખી થળ 
જ્તુ, ને ફરીથી હું અને શીલા એકલા કરવા નહિં જઈએ એવી 
પણુ પ્રતિસ્ઞા લઇ લેતા. છતાં તેની આંખાની આગ ઠંડી ન પડતી. 
પ્યારે જ્વાળા ભભૂકી ઊઠે એ કહેવાય નહિ. પ્રચ'ડ તાપ પછી જેસ્‌ 
વર્ષાની હેલી ઉભરાય એમ આગના સતત ઉભરા પછી આંખો એની 
વરસી જતી. એ રડતી, હૈયાફાટ રડતી. 

સોક્ટર બોાલ્યા--મારા મગજમાં ગ્રકાશ-રેખાએ ડ્ે*કાતી જતી 
હુતી. મારી સામે એ ગાડીના વર્તનનો ખુલાસો એ'ચાયે જતે હતો, 
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અતે મારું અસ્પણ નિદાન યુવાનની આગળ વધતી જતી વાતના 
પ્રસગે પ્રસગે વધુને વધુ સુસ્પજ્ થવું જતું હતું. 

યુવાન ખોલ્યે જતો હતો, પછીથી હુ લતામાં નવું પરિવર્તન 
નેતા ગયો. આખેોાતી આગ ધોૉમે ધીમે બાળવા જેટલી હિંસક 
બનતી ગઈ, હવે હ ન હોઉ યારે શીલા ઉપર તે હુમલે! કરતી 
થઈ ગઈ હતી. બાઝી પડે, ગમે તે ઉપાડીને મારે, નખાથી શીલાને 
ચહેરે વીંખી નાખે ને વાળ પકડીને તોડી નાંખવાનો પ્રયત્ન આદરે. 
શીલા ઉપરતોા હુમલો પૃરો થયે એ પોતાની નત પર એવે જ 
હુમલો! કરે, પોતે પાતાને બચકાં ભરે, વાળ ખે'ચે. નખોથી શરીર 
ઉતરડી નાંખે. કોઈવાર છું પણુ એના હુમલાનો ભોગ યઈ પડતો. 
મે' ફૂરી યૉકટરોની સલાહ લીધી. યકટરોએ માનસશાસ્ત્રના નિપ્ણા- 
તોને ચી'ધ્યા, ગાડપણુ દૂર કરવા એતે ધણા ડોકટરોને બતાવી, પણુ 
“કરાઈ કઈ કરી શકયા નહિ. આમેય પરણ્યા પછી સ્વાભાવિક છે કે, 
ટું અતે શીલા જુદા ખ'ડમાં સૂતા, લતા પાસેના રૂમમાં સૂતી. એ 
હીક સ્વસ્થ હતી યારે પણુ હું રાતના ખે-ત્રણુ વાગ્યા સુધી એની 
રૂમની લાઈટ બળતી ન્નેતો. કોઇવાર બારણું ખોલી રૂમમાં નજર 
ફેક્તો તો કાં હાથમાં પુસ્તક રહી ગર્યું હોય ને બારી બહાર દૂર 
તાકતી ને વિચારોમાં ખોવાઈ જતી ન્ેતેો. કા સિ'હણુની જેમ 
વ્યત્રતાથી ને વ્યાકુલતાથી રૂમમાં અહોં તહીં આંટા મારતી ન્નેતો 
પણુ હવે તો એની સ્થિતિ એથીય વધારે વણુસી હતી. હવે ઘણી 
વાર મોડી રાત્રે એ અમારા રૂમનું ખારણું ઠોકતી. હું ઉધાડતો ને 
શુ કામ છે એમ પૂછતો ત્યારે એ કઈ ખેો!લ્યા વિના મારી સામે 
તીર જેવી કાતિલ નજરે તાજી રહેતી ને પછી રડી પડતી, રડીને 
સુઈ જતી. હું ગૂતો હોઉ" અને શીલા નને બોલતી તો એને વળગી 
જ પડતી, એના ભય'કર હુમલામાંથી માંડ હું શીલાને છેડાવતો., 
આ પરિસ્થિતિમા “કોઈ ડોકટર પાસેથી જરા પણુ સાંત્વના ન સાંપડી 
અને એવામાં મને 'ક્રોઈએ તમારું સૂચન કર્યું”, એટલે આજે તમારી 


-શરીર પર મતને! પ્રભાવ લપ 


પાસે આવ્યો છું. લતાની સ્થિતિ તદ્ન ગાંડા જેવી છે. હવે એ 
ખાતી, પીતી પણુ નથી. દુનિયાની હરેક વસ્તુમાથી એતો રસ ઊડી 
ગયો છે. તમે ભાઈના દિલને તો! નનણુતા જ હશે।. એ મારી મા- 
જણી બહેન છે. ડૉકટર સાહેબ | હું ભૂખ્યો રહીતે પણુ તમારી 
પાઈએ પાઈ ચૂકવી આપીશ. પણુ મારી બહેનને સારી કરી દે. 


ખોલતા ખોલતા યુવાન રડી પડયો. મારી આંખ પણુ ભીનો 
-થઈ ગઈ. મે' ન્નેર્યું ક એની સ્થિતિ ખૂબ જ ઉશ્કેરાટભરી ને 
કરૂણાજનક હતી. ડૂબતા માણુસને કરાઈ સહારા ન જડે ને એની 
&શ્થિતિ થાય એવી સ્થિતિ એ યુવાનની હતી 
એતે આરામ અને સાંત્વનાની જરૂર હતી. મે' એને ધીરજ 
આપતાં કહું; “તમે ગભરાવ નહિ. હું મારી જત નિચોવીને પણુ 
એને સાજી કરીશ. તમારી એ બહેન છે, તો મારી એ દીકરી છે. 
તમે ચિતા ન કરા.” આ ખોલતી વખતે મારા સુખ પર શ્રદ્ધાભર્યા 
નિશ્રયતી રઢ રેખાઓ હતી. અ'તરના એ શ્રદ્ધા દીપના પ્રકાશમાં 
"મે* યુવાનને જણાર્વ્યું; પણુ તમારે એને ચાર-છ માસ સૂધી 
હોસ્પિટલમાં રાખવી પડશે. 
યુવાન ખોલ્યો તમે કહેશે તેમ કરીશ, તમે સને સાજી સારી 
કરી દો તો તમે જ મારા ભગવાન.. એનાથી વધુ બોલાર્યું નહિ 
અને રડતા હૃદયે ને નીતરતી આંખે પતિ-પત્ની લતાના ચહેરાતે 
પ'પાળાને વિદાય થયા ત્યારે મારી આખો પણુ ટપકી રહી હુતી. 
દાક્તર્‌ કાકાએ વાત પૂરી કરી, પણુ રહું તો વાત સાંભળીને અંતરના 
ઊ'ડાણુમાં એવો તો ડૂબી ગયો હતો કે મને પૂતળા જેવા બની 
ગચેલે! ન્નેઈ, દાક્તર કાકાએ ન્નેરથી ઢ ઢોળ્યો, ખન્ના | તમે આ 
“રસ? વિશે શુ ધારો છો ? ડું પળભર મૂગોા રલ્રો, થોડુ” વિચાર્યા 
પછી મે” કહ્યુ, મને ત્તા લાગે છે કે; વય સાથે વધતી ને વાતાવરણુ 
-સાથે ઉ૭રતી કામનાઓને દબાવ્યાથી એણે માનસિક ગૂ'ગળાસ ણુ 


હદ વિચાર શક્તિતે1 અદ્ભુત પ્જાવ્ટ 


ઉત્પન્ન કરી અને મનની હાલત કથળી ગઈ, પછી વખત જતા સાવ 
વણુસી ગઈ. ભાઈ-ભાભીની ઝહેસ્થીએ અનણુતાં પણુ એમા ખૂખ. 
ભાગ ભજવ્યો. ખન્નેતે સાથે ન્નેતા, સાથે ફરવા જતા ન્ેઈને કે 
રાચે પાસેના રૂમમાં સૂતેલાં ન્નેતાં લતાની અતૃપ્ત ગ'ગળાતી વાસ- 
નાએ ભભૂજી ઊઠતી ને છેવટે એ પરાકાષ્ઠાએ પહોચતા ભાઈ-ભાભી 
પ્રત્યે વૈરતી-ઈર્ષ્યાની આગમાં પરિણુમી અતૃત્ત ઝંખનાતુ' ગળુ 
ઘ્વોટતાં જન્મેલા ગૂગળાટમાં આ વૈરને ઈષ્યાની આગ ભળા એટલે 
ભડાકો થયે. હું ધારું છુ કે કેઈંસ “મેનિક ડીગ્રેસિવ સાયક્રાસીસ 
નામક માનસિક રોગને હેતો. જેના લક્ષણા ઉથલે મારી દર્દી ઉપર 
જૂરી આરૂઢ થઈ ગયા હતા.” 

દાક્તર કાકાએ દર્દના ક્રમિક વિકાસની ચર્ચા કરતા નિદાનને 
વધુ સપણ કયુ” : “સાત્ર એટલુ જ નહિ, ખન્ના 1 એનામાં આ. 
ન્તતીય ગ્રન્થી ( સેક્સ ક્રેમ્પ્લેફ્સ ) કરતાં ખીજ જે ગ્રન્થીએ. 
હતી તેને ગાળવી સુશ્કેલ હેતી, એક તે! એતામાં રહેલા રૂપના ને 
સ્વાસ્થ્યતાના અભાવે એવી લઘુતા ગ્રન્થી ઉત્પન્ન કરી કે જેથી એ 
ખીજ ઘણી વસ્ત્તુઆતો ભોગ થઈ પડી. તેને હાથ ઝાલવા કરાઈ 
તૈયાર નહોતું, વયની સાથે યુવાનીની વૃત્તિઓ ખીલીને પૂણુ* વિકસીત. 
પુષ્પ જેવી બની ગળ હતી. પણુ એ વૃત્તિઆ સૂતી જ રહી, એ 
સ'તોષાઈ નહિ, વર્ષા વિનાની એના દિલની ધરતી વેરાન બની ગઈ 
ને વસ'તતે ખદલે પાનખરે ડોકિયું કર્યુ". જીવનમાં લઘુતામાંથી 
આત્મપીડન વૃત્તિ ટાચ પર પહેચતાં એની પરાકાછામાથી પરપીડન 
વૃત્તિ જન્મી અતે પોતે ભોગવી ન શકે તો બીનજ્ન ભાઈ-ભાભીતું 
દાપય ડ*ખવા લાર્ગ્યું. એ ડ ખ હવે પ્રર્ષ્યા અને વેરથી વ્યક્ત થવા. 
લાગ્યો. અને છેવટે એ વૃત્તિમાંથી જુગુપ્સા જન્મી,-દુનિયા તરફ, 
દાનિયાતી ઉર્‌ સુર્પ, ઝ૪ુરૂપ, અરૂપ વસ્તુએ। તરફ ! જીવનમાંથી તેજ 
હુણાઈ ગર્યુ. વાસના પોતાનું કામ પૂરું કરીને એના ગુપ્ત આંતર 
મનમાં ગૉંધાઈ ગઈ ને સમય જતાં એ જીગુપ્સા જ પ્રધાન ખની 


રારીર પ૨ મતનો પ્રશાવ હ૭ 


ગઈ. પરિણામે પરિસ્થિતિ વણુસી ગઈ. કામ ભગીરથ હતું, પણુ 
હું ડગ્યો નહિ. મારી પાસે કોઈ સ'જીવની નહેતી કે નહોતો હું 
ભગવાન કે મૃતવત્‌ થઈ ગયેલી કોઇની જિ"દગીને ફુ'ક મારી સ'જીવન 
કરી દઉ, પણુ મતે કુદરતમા વિશ્વાસ હતો, મારી શ્રદ્ધામા મને 
, શ્રદ્ધા હતી, યુવાનની વાત સાંભળતાં જ મારા અ'તરમાં લતા મારી 
પોતાની જ પુત્રી હોય એવી કરુણા ને સહાનુભૂતિ ઉત્પન્ન થયા હેતા. 
મારાં દિલમા કાણુ જણે પ્રભુતા સંકેત ન હોય તેમ એને ન્નેતાં 
“ત જ શ્રદ્ધાનો દીવો! પ્રગટ્યો હતે, મે કુદરતની સહાચતા લીધી; 
નિસર્ગતે ચરણે માથું મૂકર્યું, 3ેમભરી સારવાર ને અ'“તરના શ્રદ્ધા 
દીપતુ અજવાળુ” લઈ મે એતે કુદરતની ગોદમાં મૂજી દીધી, પહેલાં 
તા મારે એના અ'તરમા ઘર ઘાલી બેઠેલ જીવન અને જગત વિશેનાં 
ગલત અને વિકૃત મૂલ્યાનુ" પરિવર્તન કરવાતું હહુ. જીવન કટુ નથી, 
કુરૂપ નથી, પ્રેમ વિનાનું નથી, અસુદર્‌ નથી, પણુ જીવન એ એક 
સવની છે. પ્રેમતા અખડ રાગ છે, સુંદરતાને સાગર છે, ધન્ય- 
તાનો ધબકારા છે; મારે એને આ સત્ય સમજવવુ હેતું. ને મે” 
નિસગઝને આશરો લીધે!, હું એને સવાર-સાજ પહાડીઓમાં ઘૂમવા 
તેડી જવા લાગ્યો ઝરણાઓની ગોદમાં, પહાડોના શિખરે ઉપર, 
ઘેઘૂર વનરાઈજિઓમાં, એમા ગૂજતાં પ“ખખીઓના પ્રેમભર્યા સ'સારમાં, 
સરોવર અને સરિતાઓની લહેરામાં એના દિલને પરેવવા લાગ્યો. 
મે" એના મન સાથે મેળ સાષ્યો. દિલ સાથે દોસ્તી બાધી ને 
ગ્રેમભરી સારવાર તળે નિસર્ગની આરાધના આદરી. એના જીવનમાં » 
અચાનક આવેલા વાતાવર્ણુના આ સુંદર પલટાએ ઘણુ પરિવર્તન 
આણ્યુ*. હુવે એને ચહેરો નનેઇને મારા અ'તરે આશાના તવાં 
કિરણ ફુટતા હેતા. એના માં પર તાજગી આવી હતી, તેજ આવ્યું” 
હુતુ, રારીર સુધર્યું” હતું. ચહેરે પ્રફુલ્લિત, સુંદર અને તદુરસ્ત લાગતો 
હતો. જૂતી ગ્રન્થીએ ધીમે ધીમે ઓગળતી જતી હતી. જીવન 
વવા જેવું છે એવી સ્પજ છાપ એના ચહેરા પર અને એના 
પ9 
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વર્તનમાં વ“ચાતી હતી. હવે એતે ઝરણાની ઝાંઝરી સિવાય, પહાડોની 
ગોદમાં ગેલ કરતા વાદળા સિવાય, ને હરિયાળા ખેતરેમાં મોકળા 
મને ડોલતા ભરચક ડુડાઓના દશન સિવાય કયાંય ચેન નહેુ 
પડતું ક્ોધ્વાર હુ કામમાં હોઉ તો એ એકલી ઘમવા નીકળી પડતી. 
પોતે પોતાની ન્નતતું' સમતોલન ન્નળવી શકે એટલી સ્વસ્થતા આવી 
ગઈ હતી. એ ન્નેઈ હું આન'દમાં આવી ગયે. મારી શ્રદ્ધા અને સાર- 
વાર મતે સકળ થતાં લાગ્યાં. પોતાતો કેસ, પોતાની જવાબદારી ને 
પાતાની પ્રેમભરી સારવાર તે શ્રમ સફળ થતાં ન્નેઈ કયા ડૉકટરને 
આન'દ ન થાય? સારા અ'તરમાં તે વેળા પેલા ચીની ફ્લિસૂકેતુ' 
વાકય ઘુમરાતુ હતું. અનત યાત્રા એક પગથી શરૂ થાય છે | પગલુ 
મ ડાઈ ગયું હતુ. મારી શ્રદ્ધા તે મારા પ્રયત્નો અથાક હતા. મે' 
એતે મારી દીકરી માની હતી. એને માટે બધુ કરી છૂટવા તેયાર 
હતો. મારે હવે એના માનસતે કૂણું બનાવી એક એવી સાનસિક 
ભૂમિકા તૈયાર કરવી હતી. જેના પાયા ઉપર નવી જિ'દગીનુ ચણુતર 
થઈ શકે. સ“ધર્ષોના શ્થળે મારે સમથળ ભૂસિકા સર્જવી હતી. 
જેની સીમા ઉપર રહીતે એ નવા જીવન પ૨ પ્યાર કરી શકે, નવી 
જિ'દગીની ધન્યતાતે આલિગી શકે |! 

હવે મે' યાત્રાનો વધ્યુ માર્ગ કાપવા મારી “તને જીવતી ન્નગતી 
પ્રયોગ્રશાળા બનાવી દીધી, હું એની સાથે વાતો બહુ ઓછી કરતે, 
પણુ વાતોને બદલે માત્ર એની નજર સામે જ દદી એની સારવારતુ 
કામ કર્યાં રતો, હું કામમાં દટાએલે। રહેવા લાગ્યો. મતે શ્રદ્ધા 
હતી કે ત'દુરસ્તી તરફ પ્રયાણુ કરતાં પ્રફૂલ્લ તનમનમાં આસાથી 
કૅ'ઈક ઝીલાશે ખરુ ? અને એક દિવસે મે* ન્ને્યું કે !! મને દરદીઓની 
સારવાર કરતે! ન્નેઈને એ એના “ખેડ' ઉપર સૂતી સૂતી મારી તરફ 
એવી રીતે પ્યાનથી ને કુતૂહલથી તાછી રહેતાં ખોવાઈ ગઈ હતી ક્ર 
મારા મગજમાં નવી આશાઓતો પ્રવાહ વહી નીકળ્યો. એના મુખ 
ઉપર ધીમે ધીમે નિખાલસ સ્મિત પથરાતું જું હું મતે લાગ્યું 'કે 
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'હવે ભૂમિકા તૈયાર થઇ ગળ છે. દિલ ને દિમાગની ખડકાઉ જમીન 
વર્ષાની હેઘીથી કૂણી થઈ ગઈ છે હવે એમાં જેવા વાવવા હોય 
તેવા ખીજ વાવી શકાશે, તે કેવા ખીજ વાવવાં | વહી નીકળવા 
તત્પર બનેલા એના જીવન પ્રવાહને કઈં દિશાએ વાળી દેવો તે પણુ 
મને તે પ્રસગે જ સૂચવી દીધું || 
મે* ખીન્ન દિવસથી મારો આખો કાર્યકમ જ બદલી નાંખ્યો, 
હું હુવે વામાં રાઉન્ડતે બદલે રાત-દ્વિસ રહેવા લાગ્યો. જમતો 
પણુ ત્યાં જ, પળ પણુ નકામી ન ગાળુ, નર્સાતું બધું કામ મે” 
ઉપાડી લીધુ. હું દદધએને જમાડતા, પાણી પાતો, હાથ ધોઇ આપતો, 
સુવાડતો, દવા પાતો, પેશાખ કે હાજત વખતે મદદ કરતે1, રાતે 
માંડ ખે ચાર કલાક આરામ લેતો. બાકીનો સમય દદી'એની એ જ 
અવિરત સારવાર્તે એ જ એક ધારી કામગીરી, રાત-દિવસ લતાની 
નજર્‌ સામે રહીને દું આ કર્તવ્ય ખન્નવ્યે રાખતો એની સાથે 
ખોલતા બહુ ઓછું, કારણુ કે હવે બોલવાને કે વાતો કરવાને ખદલે 
કામ કરી દેખાડવાની ધડી આવી પહોંચી હતી. તે દિવસે એક 
દઈને જમાડી ફં પાણી પાતો હતો તે દરમ્યાન મે' ધ્યાનથી ન્યુ 
' તા એનો હાથ પાસેના સ્ટૂલ પર પડેલ નેપકીન લેવા લ'બાતો હતો, 
અને હાથની આંગળીએ ખેકરાર બની સળવળતી હતી. ખીજે દિવસે 
હું એક દતે દવા પાતો હતો, ત્યાં એણે પથારીમાંથી ઉઠીને મારા 
હાથમાંથી' દવા લઈ ઘીધી ને તે ખુદ જ દદીને પાવા લાગી. ધીમે 
ધીમે મારા ગ્રયત્તાતો વિજય થતો ગયે. હવે બધાં કાર્યમાં એ સને 
સાથ રેવા લાગી હતી એક રાતે નાઈટડયુટીની સિસ્ટર પાસેના 
એક વોરમાં હતી ને એક દદીને પાણી પીવું હતું. પણુ એને પાણી 
“જાણુ આપે ? રાતના ખે વાગ્યા હતા. છું હમણાં જ સૂતો હતો, 
આંખ માંઠ જપી છતી. એણુ મને ઉઠાડયો નહિ, ને પોતે જ 
પામેથી ઊઠી. પાણી સામેના સ્ટૂલ પર પડેલું હોવા છતાં મતની 
અસ્થિર અવસ્યાને કારણે વલખાં મારતા દઈી'ની પાસે જઈને એણે 
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એતે પાણી પાર્યું. અવાજ થયો એટલે હું નનગી ગયો અને'મે' જે 
દૃશ્ય જર્યું તે અદૂભુત હતું, વિરલ હતુ. હૈં નાચી ઊઠયો. કર્તવ્ય 
પૂર્તિના સતોાષથી ને હષંથી ગદૂગદૂ થઈં ગયે. પણુ હર્ષ પર કાખૂ 
મેળવી હું ઊ'ઘી ગયાનો ડાળ કરી સતો જ રેલો. ને ઝીણી આંખે 
ખધું ન્નેતો રહલો. એણે દદીને પાણી પાયું પછી ધીમેથી સુવડાવ્યો 
ને ઢખૂરીને ચાદર ઓઢાડી અને પછી ત્યાથી ઊઠી દરેક દદી આગળ 
એ મૂરી આવી. છેવટે આવીને સૂતી. મે' ખીન્ન દિવસથી નાઈટડયુટીની 
સિસ્ટરને પાસેના વૉડમા જ રહેવાની સૂચના આપી દીધી, ને હું 
વહેલે। વહેલા! સ્રઈ જવા લાગ્યો. પહેલા એ મારા કામમા મદદ 
કરતી, હુવે એ પોતે એકલી જ બધુ કરતી થઈ ગઈ હતી. જૂતી 
વિકૃત સ્જૃતિના મડદા ઉપર પવિત્રતા અને સેવાના નવા જીવનની 
માડણી થઈ. એ નવુ જીવન ધન્ય હતું, એથી મારી ઘણી ચિ'તા- 
એનો એજી સાથે અ'ત આવી ગયો હતે, શરૂ શરૂમાં મને થતું કકે 
એને સાજી તાજી ત'દુરસ્ત કર્યા પછી પરિણામ શું આવશે ? એની 
નવી જિ'દગીને પાંછા રૂપ અને,ધનને ઝ“'ખતા સમાજના નિષ્ઠુર પ'જન 
પૌખી નાખશે !] પણુ આ સેવા તરફ, માનવ કહાણુ તરફ આગળ 
વધતી જીવન યાત્રા ધન્ય હતી. જીવનનો વિકૃત પ્રવાહ હવે પતિત 
પાવન ગ'ગા પ્રવાહ બની પવિત્રતા તરક વળી ગયો હતો એતે હુવે 
કોઈના ટેકાની જરૂર નહોતી. એ ખુદ જ એક પ્રકાશ સહુના બતી 
ગઈ હતી. જ્યાં અ'ધારાને બદલે અન્યના જીવન પચને 3ન્નળવાના જ 
અવટાશ હતે. ખન્ના | એ લતામાશ્રી સુધા સાપડી ! સુધા-સ'જવની. 
વિકૃત વાસના મરી ગઈ. જિ*દગી પ્રત્યેની જુચુપ્સા દફનાઈ ગઈ. 
તે પ્રેમ ભરી સારવારના જલસિ'ચથી પવિત્રતા અને સેવાના અ'કુગા 
વટવૃક્ષ ખની ગયા. એણે હવે ધર, ભાઈ-ભાભી ખધુ છોડી નવુ જવન 
શરુ કયું“ લતા મરી ગઈ હતી તે સુધા જન્મી છતી. અત્યારે એનુ* 
ગ્રેમથી છલકતું વ્યક્તિત્વ સહુને માટે શીતળ ને મીઠી છાયડી સસુ 
બતી ગ્યું છે. એ સોતા આત્મા ખની ગળ છે. ભય"કર રીતે વિકસી 
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અસાપ્ય જેવા થઈ ગયેલા ઘણા કેસો એના વડે સ'પૂર્ણુ સ્વસ્થ થયા 
છે, તે સાશ્ન થયેલા દદીએ દર્દ છોડીને તે! ઠીક, પણુ સાથે સાથે સુધાની 
સ્તેહભરી સુશ્રષામાંથી નવાં મૂલ્યો અતે જવન જીવવાની નવી પ્રેરણાનું 
જીવન ભાથુ લઈતે હોસ્પિટલમાંથી હસ્તે સુખે ગયા છે. સુધા હુવે 
સારી સાથે જ રહે છે, મારી હવે અવસ્થા થઈ, વૃદ્ધને એક લાકડીની 
ર૨ હતી, ટેકાની જરૂર હતી, એને એ મળા ગઈ. સુધા મારી તો 
દીકરીથી પણુ અદકેરી છે, થોડીવાર રહીને તેએ ખોલ્ાઃ “ખન્ના | 
તમારે તે સુધાએ મળીને હવે બધું સાચવી લેવાનુ છે, તમારા બે પર 
હોસ્પિટલનો બધો ભાર આવ્યો છે મારા સ્વપ્નાતે તમે બને પૂ ફુ 
કરજે.” ડૉકટરી જીવન સેવાની એક આકરી તપશ્ચર્યા છે, એક 
અખ'ડ સાધના છે. પગલાથી શર્‌ થતી, યાત્રાની અન'તનાતે તમો 
પહોંચી વળા એવા આશીર્વાદ છે...... 


એની આખે નીતરી રહી હતી. 


આવી રીતે મનની વાસનાએ વડે માનવ પાગલ પણુ બની 
ગ્નય છે, અને તે જ વાસનાઓને ચોગ્ય માર્ગે” વાળવાથી જીવન 
“જીવવા જેવુ રસમય બતે છે. 


એવા અનેક ૬ૃણાતો છે એથી એ સપણ પ્રગટ થાય છે ઝે 
સૂદ્દપ શરીર, વિચાર, ભાવના, સ'કલ્પ, વિશ્વાસ તથા સનને। પ્રભાવ 
સ્થૂલ શરીર પર પૂણું રૂપે પડે છે. એથી નને આપણુતે વિશ્વાસ 
થઈ ન્તય કે આપણે નીરોગ છીએ અથવા આપણે એ ભાવના કરીએ 
"કૃ આપણે નીરેોગ છીએ તો એને પ્રભાવ સ્થૂલ શરીર પર્‌ પડયા 
વિના નહિ જ રહે, પણુ એ રીતે સહજમાં, ક્રોઈ રોગીને એકાએક 
“હુ નીરોગ છુ” એ ભાવના દઢ થતી નથી અથવા એના પર 
[વિશ્વાસ જામતો નથી. અતઃ નિત્ય પ્રાતઃકાળ નિદ્રામાથી નગૃત 
થઈને રોગીએ પહેલા એ જ ભાવના કરવી ન્નેઈએ “કે, ઠું નીરોગી 
છુ, હું શક્તિવત છું, હું શુદ્ધ તથા પવિત્ર છું. હું રોગી, દુખ*ળ ઝે 


૧૦૨ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રશા જ 


અશક્ત નથી. એ ભાવના જેટલી દઢ હશે, વિશ્વાસ હશે એટલી જ 
શીદ્યતાથી તે શરીર ૫૨ પ્રભાવ પાડશે. અને શરીર નીરેગ બનશે. 
પણુ કેટલા દિવસમાં ? એતો ઉત્તર અમે નથી આપી શકતા, એ 
તમારા વિશ્વાસ અને ભાવના પર નિર્ભર છે. તમારે વિશ્વાસ જેટલે 
શુદ્ધ હશે, ભાવના જેટલી દઢ હશે. બસ, એટલા જ' શીદ્ર તમે 
નીરેગ ખની જશે।, પણુ અમતે ન પૃછો કે અમે કયારે નીરેોગ 
બનશુ. નને તમારે પૃછ્વું જ છે તો પોતાના મનને જ પૂછો, કે 
તમતે આ વાત પર્‌ વિશ્વાસ છે કે નહિ? વિશ્વાસ જેટલો 
એછે હશે તેટલી જ વાર છે. ઇંજલને વાંચવાથી માલૂમ થાય છે 
“ મહાત્મા ઈસામસીહને સ્પર્શ કરવાથી જે રોગી સાન્ન થતા હતા 
એને તે એજ કહેતા હેતા કે તમારા વિશ્વાસે જ તમતે સાર્‌ કર્યા 
છે. મહાત્મા ઈસામસીહતુ વચન છે-કે જે તમે વિશ્વાસપૂર્વક કહેરે। 
દ આ પવત દૂર થઈ ન્નય તો તે દૂર થઈ જશે. સ'સ્કૃત ભાષાની 
જૂની કિવદ'તી છે કે “વિશ્વાસે। ફળદાયક” ગોશસ્વાસિ તુલસીદાસજીએ 
પણુ કહ્યુ છે કે--“ભવાની શકર વદે શ્રદ્ધા વિશ્વાસરૂપિણો”” 
ભવાની અતે શ'કરને વ'દુ છું જે શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ રૂપ છે, 
ભવાની જ શ્રદ્ધા રૂપિણી છે અને શ'કર પરમાત્મા જ વિશ્વાસ રૂપ 
છે; અથવા વિશ્વાસ જ પરમાત્મા છે, પ્રભુ છે. 
માનસ ચિકિત્સા 

નને તમે રોગી હે તોપણુ મયત્નપૂર્જક વાર'વાર ભાવના કરે 
કે ટુ નીરોગ છું, ભાવનાના બળ પર વિશ્વાસ હરે તો તમો! જરૂર 
નીરેગ બની જરે, કોઈ કહેશે કે, ખોટેખોટી ભાવના કરવાથી શે 
લાભ ? આ વાત જરૂર સત્ય છે પણ નીરોગતાનતી ભાવના અસત્ય 
નથી; પણુ અમે રશેગી છીએ એ જ ભાવના અસત્ય છે. આપશે 
સ્માત્મા સ્વભાવથી જ નીરેગ, નિરામય, નિર્વિકાર છે પણુ લમ- 
વચાત્‌ અત્તાનયધી આપણે એ બૂલી ગયા છીએ, આ આત્મ સ્વભાવ 
પરે ન્યાસુધી વિશ્વાસ ન ખેસે, ત્યાંસુધી આપણે રોગી રરેવાના જ. 


શરીર ૫૨ મનને! પ્રભાવ ૧૦૩ 


કેમકે વસ્તુ તત્ત્તતે ખરાબર ન સમજી શકાય ત્યાસુધી વિચાર કરે 
ભાવના બળવાન બની શકે નહિ. જેને વસ્તુ સ્વરૂપ સમજ્યું નથી 
“તે ફદાચ કહે કે અમે ભાવના કરીએ કરે અમે નીરોગ થઈ જઈએ 
અને નીરોગ બની જઈએ એ માટે અમે ભાવના કરીએ છીએ કરે 
અમે નીરોગ છીએ '' એવી ભાવના ફેળવતી બનતી નથી. એ 
ભાવના કાચી છે. તમે ભાવના કરવા છતાં નીરોગ ન ખન્યા એનુ 
કાર્ણુ એ જ છે કે તમારી ભાવના કાચી હતી. જ્યારે તમે એ 
ફ્લિસૃટ્ીને તત્વથી અને ખૂબ વિચારપૂર્વક ન સમન્ને, ત્યાંસુધી 
તમારી ભાવના પાજી નહિ બતે. માટે તત્તથી બધું સમજીને 
નીરોગતાની ભાવના વારવાર કરવાથી જરૂર લાભ થરો. આત્મ 
શક્તિ પર્‌ વિશ્વાસ કરીને રોગોથી ભય કરવાનું છોડી દો. એ તમારી 
મલિન ભાવનાથી આવેલ છે તમે રંગી નથી તમે તો નીરેગ 
નિરામય આત્મા છે આત્માને રોગ કેવો ? એને રોગ સ્પર્શ પણુ 
કરી શકતો નથી, રગના વિચારને સસ્તકમાંથી દૂર કરી દે. 
અને વિચારો કે અમારા શરીરની અ*દર ક્રોઈ રીંગ નથી અને ને 
અમારી અશુદ્ધ ભાવના વડે આવેલ હતો તે હવે પ્રબળ વેગથી 
નીકળી રહ્યો છે. પાતાના ચુસ્ત મનને આજ્ઞા આપો કે જલદીથી 
જ્લદી ઠીક થઈ નનવ. જેમ રાન્ન પોતાના મ'ત્રીને આજ્ઞા ફરે છે 
એ જ પ્રકારે તમે પોતાના ગુપ્ત મનને આજ્ઞા કરી કે એકદમ ઠીક 
થઈ ન્નવ અને તમે શીઘ્ર ખળવાન, નીરેગ અને સ્વસ્થ ખની જશે. 
બધી પ્રકૃતિ આપણી દાસી છે, આત્મા તેતો સ્વામી છે. આ 
સ'સાર માત્ર મતોમય પોતાના સ'કલ્પો વડે બન્ચોા! છે. સ'કલ્પો છે 
ત્યા સસાર છે. સુખ દુ ખતું ભાન છે. સ'કલ્પોનો! વિલય થતાં સ'સારને 
પણુ લય થઈ જય છે, માટે એ ખધા ગ્રફાતિના કાર્યો છે તેના પર 
આપણુ સ્વામિત્વ છે, તે બધા આપણા આગાકારી સેવકો છે. 
એથી ને આપણુને કોઈ વસ્તુની આવશ્યકતા હોય તો એના મારે 
પ્રાર્થના કે દીનતા કરવાની જરૂરત નથી પણુ એક સખ્રાટ જેવી રીતે 


૨૧૦૪ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ 


આગ્તા કરે છે એ જ પ્રકારે પ્રકૃતિના અણુઓને આત્ઞા આપવી 
જેઈએ કે જીઓ, સાંભળા, તમારે આ કાય ફરવું જ જેઈએ. અને 
તમે જે પ ચ્છતા હે તે કહો કે “એ થઈ નય.” તમારા શરીરના 
કરાઈ અગમાં દદ હોય તો એ અ'ગતે આન્ના કરા કે “વું તારું 
કાર્ય બરાબર રીતે કર, દર્દ પીડાનો નાશ થઈ ન્તવ અને કલ્પના 
કરે કે રોગ દૂર્‌ થઈ રલ્રો છે. હવે તે ઠીક થઈ જશે અને દદ દૂર 
થઈ જશે.” રોગની હયાતિ અન્તાન અતે ભ્રમતે આભારી છે. રોગ 
માત્ર કલ્પના જન્ય જ છે. એને શુભ સ'કલ્પો વડે દૂર કરવો ન્નેઈએ. 
અજ્ઞાન અને ભ્રમથી કોઈ અનુચિત કર્મ ક્રે ભયનું એ પરિણામ 
આર્વ્યું કે શરીરની અ'દર કોઈ રોગ, દુઃખ, કે પીઠા દર્દતો અતુભવ 
થઈ રલ્રો હોય તે! મનને એકાગ્ર કરીને એકાંત સ્થાનમાં બેસીને 
વિચારો દ્વારા એ દર્દતે તથા રોગને દૂર થઈ જવાની આસ્રા આપે. 
એ અ'ગતે પણુ જ્યાં પીડા છે ઠીક થઈ જવાની આસા આપો. 
ને વિશ્વાસપૂર્વક આજ્ઞા આપી હરે તો તેતું સુફળ અવશ્ય 
મળશે જ ભાવના :-“રાગ, દોષ, દુઃખ, દર્દ, પીડા, સ'કટ, વિપત્તિ 
ઉત્પન્ન થયા નથી. ભય, ભ્રમ અન્ઞાનથી આવેલ હતા, તે હવે 
નીકળા રહ્યા છે નવ, નવ, ણવે ક્રોઈ દિવસ આવશે નહીં.” 
પ્ર્માતિદેવી સદા મારે સાનુકૂળ જ રહેશે, પરિસ્થિતિઓને પણુ હું 
દાસ નથી, પરતુ તેનો સ્વામિ છું, પરિસ્થિતિઓને આન્તા કરુ” છુ' કે 
બધી પ્રાતિકૂળતાનો પરિહાર કરી દે, હે પ્રકૃતિદેવી ! સર્વ વિધ્નો, 
બાધાઓને ઉન્નતિના માર્ગમાંથી દૂર કરી દો. એ અવશ્ય દૂર થઈ જશે. 
કારણુક્ે મારીઃશ્રદ્ધા છે કે હું પ્રફાતિનો નાથ છુ . અને સ્વામીના હુકમનો 
સેવક કેવી રીતે અનાદાર કરી શકે ? ન જ કરી શકે. જડની સત્તા મારા 
ચૈતન્ય પર કેવી રીતે થઈ શકે ? જે કઈ બને છે અને બનશે તે 
સવ શવમ'ગલ કલાણુપ્રદ જ થરે, કારણુ કે કુદરતમાં અન્યાય છે જ 
નહં. કુદરત તે! માનવીની ભલાઈ સાટે જ સર્જ સૃણ્તિં સ'ચાલન 
કરે છે, હૈં સદા પ્રકાશમાં જ રડું છું. “અજ્ઞાનરૂપી અ"“ધકારથી જ 


-શર્‌ીર પર સનને। પ્રભાવ ઉત૦૫પ 


ત્રિવિધ પ્રકારના દુ:ખો! આવે છે અને પરેશાન કરે છે, પરતુ મે' તો 
તેમને હાંકી કાઢયાં છે ”” 

મો।ટા મોટા વિજ્ઞાનીઓ કે સાયન્સ નણુવાવાળા એ વાતને 
માને છે કે આ સમગ્ર સ'સારનુ” કારણુ કાઈ એક જ તત્ત્વ છે અને 
'તે ભાવનાથી પર સૂદ્દમથી સહ્મમ અને અત્ય'ત સૂદ્મ છે. પણુ સ્મરણુ 
રહે કે એટલું સૃદ્ષમ હોવા ૭તાં પણુ આપણે એને એક તત્ત્ત જ 
“૨ (દલા) માનીએ છીએ તે સૃદ્મ તત્ત્વ સંકલ્પ, સન, ૪૨ચછા 
“કે વિચાર છે. એ સૃદ્દમથી પણુ મૂથ્મ અર્થાત્‌ સવ'થી ગૂદ્ષમ હોવા 
"છતાં પણુ એક તત્ત્વ છે એક વસ્તુ છે, અને એવી વસ્તુ કે પદાર્થ 
છે કે આખા સ'સાર એ વડે ખનેલ છે. ક્રોઈ વ્યક્તિ પાતાના 
દુર્ભાગ્યને બદલીને સુખી, નીરોગ, આન'દમય, જીવનમૃક્ત થવા 
'ઇચ્છે તો એણે એ સ'કલ્પો અને વિચારતો આશ્રય લેવો ન્નેઈએ. 
સદળતા, સ્વત'ત્રતા અને સુક્તિતું ગુપ્ત રહસ્ય એ સકલ્પો અને 
પ્રચ્છાશક્તિની અદર છુપાયેલું છે. ઉપરોક્ત લેખને વાર વાર વાચી 
મનન કરીને વિશ્વાસને દઢ કરવો જરૂરી છે વાંચન, મનન ત્યા સુધી 
કરવુ ન્નેઈએ “કે જ્યા સુધી પોતાના મનમાંથી રગ, દુઃખ વગેરેનો 
ભય નીકળી ન ન્નય. આ લેખને વાંચી લેવો જ એટલુ નહિ પણુ 
વાંચ્યાથી પણુ વધારે વાર્‌ મનન ડરવુ જેઈએ. મનમાં જરા પણુ 
-સ'શય હશે ત્યાં સુધી સ'કલ્પ બળવાન નહે બની શકે, અતે અ'ધ 
વિશ્વાસથી પણુ લાભ થતો નથી પૂવ ગ્રહોને પણુ મનમાથી ખહાર 
કાઢી રેવા જ્તેઈએ, પક્ષપાત છોડીને વિચારવાથી જ આ 8થ્ય, અચલ 
-અને સજથા સત્ય છે એમ જણારે આ લેખતુ વાંચન, મનન ડર્યા 
“પૂછી નિત્ય શ્થિરાસન પર ખેસીને પધ્યાન પણુ કરવુ ન્નેઈએ. પ્યાન 
એ વાતનુ કરવું જ્નેઈએ કે હવે મતે કોઈ ન્નતનેો ભય નથી. ભય 
ભ્રમ હવે ભાગી ગયા છે. અને હું નિભ'ય ખની ગયો છુ. શરીરને 
એવી રીતે આજ્ઞા કરા જેમ આપણે આપણા નાના ભાઈને %કે 
-આસાકારી સેવકની સાથે વાત કરી છીએ. શરીરને કહે જુએ, આ 


૧૦૬ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ: 


રેગ, ભય, ભ્રમ અજ્ઞાનથી ભાસી રલ્રા છે એતે કાઢી મૂકો. એ 
સ'કટાથી ભયભીત થવાનું કોઈ કારણુ નથી. એને મે દૂર કરી દીધા 
છે. તમે હવે નીરોગ, બળવાન, સ્વસ્થ, સુખી તથા જીવનસુક્ત બની 
જએ. ખધા રોગો દૂર થઈ ગયા. વિપત્તિએ નજુ થઈ ગઈ, બધા 
દુઃખોનો નાશ થઈ ગયે. પ્રસન્ન બની જવ. એમ વિશ્વાસપૂ૧*ક 
ભાવના કરતા કરતા ખૂખ પ્રસન્ન થઈને આનદમા લીન બની નએ।. 
મતને એ આનદ સાગરમાં ડ્બાડીનતે પ્યાનાવશ્થિત થઈ જએ. 
ધ્યાત-ચશિકિત્સા 

પ્રાતઃકાળે સર્વથી પહેલા જ્યારે જાગૃત થાએ એ સમયે મન- 
શાન્ત હેય છે એ સમયે કરેલ ભાવનાનો શરીર પર ઘણુ! સારે 
પ્રભાવ પડે છે માટે પ્રાતઃકાળે નિદ્રામાંથી ન્તઝૃત થઈને આ ભાવના. 
કેગ કે “હુ નીરોગ છુ.' શરીરમાંથી રોગ નીકળી રહો છે. હું પૂર્ણા 
નીરેાગ બતી રલ્ો છું. આત્મસ્વરૂપ નીરેોગ, નિરામય જ છે, મને 
શૈગ સ્પશ કરી જ શકતો નથા. 

બાદમાં શિથિલાસન કરીને પોતાના મનને એકાગ્ર કરો. મનતે' 
શ્વાસપ્રશ્વાસ પર સ્થિર કરો. શ્વાસ લેતી વખતે ભાવના કરા કે છુ 
અમૃતપૂર્ણૂું, જીવનદાતા અને સ્વચ્છ વાયુને અ*દર્‌ લઈ રલો છુ- 
વાયુ દ્દારા પોતાની અ'દર જીવનશક્તિ તથા સ્વાસ્થ્યતો પ્રવેશ થઈ 
રલો છે, એમ ચિ'તન કરે. શ્વાસ બહાર કાઢતી વખતે એ ભાવના 
કરે કે બધો રગ શરીર્માથી નીકળી રહ્યો છે. એ રીતે મનને શ્વાસ 
પર લગાવવાથી થોડીવારમાં એકાગ્ર થઈ જરો. જ્યારે મત સ્થિર 
થઈ નય તો પાછી તે જ ભાવના કરો “કે હું તીરોગ છું, નિરામય 
છું, નિર્વિકાર છુ, આત્મા છું. નિવિ્કાર આત્માને રોગરૂપી વિકાર 
કપ સ'ભવે ? વિકાર એ મારે સ્ત્રભાવ નથી, મારે સ્વભાવ તો 
નિજકારી છે, મારા આત્માને રોગ સ્પર્શ કરી શકતે! નથી, હું 
આત્મા આન*દમય શિવરપ છુ. એ પ્યાન નિત્ય નિયમપૂર્વક કરતા 
રફ, અને “કાઈ પણુ વસ્તુતો ભય ન કરો, સદા પ્રસન્ન રહે।. હવા,. 


શરીર પર મનને! પ્રનાવ ૧૦૭” 


પાણી, ભોજન સાત્તિક હોવા જરૂરી છે, પણુ એનાથી ભય કરવે। 
ઉચિત નથી. જેમકે અસુક ખાવાથી મને શરદી કે ગરમી થશે, એ 
ભય છે. એ ખોટા ભયને મનમાથી હાકી કાઢો અને નિભ'ય રહો. 
ભય એ જ મોટા શઝુ છે, ભયથી ભયભીત ન થત તેનાથી નિર્ભય 
ખતી નએ. નિભ્યતે કોઈ સતાવી શકતું નથી, નિર્બળ, કાયરને જ/ 
ભય સતાવે છે, 
- આત્મ-સ'કેત (એટા-સજેશન) 

આત્મ-સ કેત એવો અજબ લાભ કરતા અભ્યાસ છે કે તમારે 
સહુએ એનો પ્રચાગ કરવો જ ન્નેઈએ. એ તમામ રંગોને દૂર કરી 
સ્વાસ્થ્ય અને શક્તિ આપવામાં દવા જેટલું કામ કરે છે. એટલુ જ 
કાર્ય આ ગૂઢ વિદ્યા પદ્ધતિ પણુ કરે છે. એક રીતે ન્નેઈએ તો 
અણુ'ભ્હ્માસ્મિ અને શિવોાડહમ્‌ યુક્ત વેદાંત સાધનાના એક ભાગ 
જેવી આ પદ્દતિ છે, ભારત માટે આ કોઈ નવી પહ્દતિ નથી; એતે 
ખાલ આકાર નવે છે એટલુ જ. 

એમાં આશાવાદી, પ્રેરક, શક્તિશાળી વિધાનો કરવામાં 
આવે જે. 

“દિવસે દિવસે દરેક બાબતમાં ઉચ્ચતર થાઉ છુ.”-આ એતો 


મૂળ મ-ત્ર છે. આ વિધાન સનોમન ર્તા રહો, સતત આ જ 
વિચાર કરો. કીટ ભ્રમર ન્યાયે તમે જેવા વિચાર કરશે। એવા જ 


તમે થશે. “હું શક્તિશાળા છુ”” એ વિચારથી તમે ખરેખર: 
શક્તિશાળી થશે. હું પાપી છું એમ માનવાથી ખરેખર પાપી બની' 
જવાશે. “સોડ્હમ્‌?' એમ વિચારવાથી તમે પરમાત્મા સમાન ખની 
શકશે।. મન જ સ્વર્ગતુ નરક બનાવે છે અને નર્કતુ સ્વર્ગ, મન જ 
મનુષ્યની સુક્તિ અને બ'ધનનુ* કારણુ છે. નકારાત્મક, નિરાશાવાદી, 
અ'ધકારપૃણુ વિચાર ન કરશે! એમને બહાર તગડી મૂકો, એ મનમાં 
પ્રગટ થાય તે જ સમયે તેતો નાશ કરો. ભલે બાહ્ય દષ્િએ તમે 
તમામ રીતે હીન લાગતા હો, પરતુ તમારા મૂળા આત્મસ્વરૂપથી 
ઈચ માત્રેય તમે આધા ન જશે। તમે પરમાત્મા સમાન આત્મા છો, 


* 


૧૦૮ વિચાર શક્તિના! અદ્ભુત પ્રજાવ 


તમે સૂર્યના સૂર્ય છે, વિશ્વમા તમારાથી શ્રેષ્ઠ ક્રોેઈ જ નથી-આ 
વિધાતા પ્રબળ મતોયેોગપૂવક ચિ'તવો, સ્વીકારો, તમારામાં પ્રચડ 
શક્તિ પ્રગટશે. 
પદ્ધતિઓ! 
ધારો કે તમારે કબજિયાત કે ખીન્ને કોઈ રોગ દૂર કરવો છે, 
૧. રેગતે વ્યક્ત ગણીને એને હકમ કરેઃ--“ ઓ રોગ | લું 
ચાલ્યો નત |” તે રોગ ખરેખર ચાલ્યો જશે. તમારી અ'દર 
રહેલ આત્મશકિત તમને નવીન સ્વાસ્થ્ય આપશે. આ પદ્દતિમાં 
પ્રબળ પ્રચ્છઠાશક્તિની જરૂર હોય છે. 
૨. રૈગની અવગણના કરે, એને! વિચાર પણુ ના કરશે।, અગર 
પ્રતિપક્ષ ભાવના કરો, જેમકે હું રોગી છું' એમ વિચાર આવે 
ત્યારે તેતે બદલીને હું નીરોગ આત્મા છું. મતે રોગ હોઈ 


રકે નહિ, આમ વારવાર પ્રતિકૂળ ભાવના કરવાથી રોગને 
નાશ થશે. 


૩. સૈત્રી પદ્દતિ--જે રોગ હોય તેની સાથે સ'બ'ધ કેળવવો, 
એની પ્રશ'સા કરો * “એ રોગ! તું તો શક્તિરૂપ છે, તે' 
મને પૂરતો હેરાન કર્યો છે, તારી શકિત મતે સમજાઈ ગઈ, 
હવે કૃપા કરીતે મારા શરીરમાથી બહાર નીકળ ” ને રોગ 
ખરેખર નાશ પામશૅ. અ'દરની ચેતના-શકિત નવું સ્વાસ્થ્ય 
પ્રગટાવશે. આ પણુ ઘણી જ સરલ પહત છે. 
આત્મસ કેત પદ્દતિના લાભ કાંઈ થોડા જ દિવસોમાં જેવા 


નહિ મળે. એ માટે તમારે રાહ નેવી પડશે. બરાબર ટેવ કેળવાઈ 
જય ત્યાંસુધી સતત અભ્યાસ ચાલુ રાખા પછી જ આંતરમન તમારા 


માટે કાર્ય હરવા માંડશે. ઇચ્છાશકિતને પ્રબળ બનાવવા માટે આત્મ- 
સ“કેત એક પ્રબળ અને સહેલુ” સાધન છે. એ ઉપાયથી તમે .કાઈપણુ 
સુશ્કેલીમાથી પાર ઉતરી શકશે।, ગમે તેવી પરિસ્થિતિમાં પણુ તમે 


હુસીતે વિજય મેળરી શકશે1. “શકિત” ભાવરૂપ હમેશાં તમારા 
મનઃસજ્તુ સામે રાખો. 


૧૨ 
વિચારશક્તિ ટ્વારા શારીરિક, સાનસ્િક રોગો 
તથ॥ દુવ્ય'સનોાથી સુક્તિ 

પ્રત્યેક મનુષ્યમાં પોતાના અને ખીન્નના રંગો દૂર કરવાનુ', . 
દુર્બળ શરીરતે સબળ ખનાવવાનુ', પોતાના અને ખીન્ના દુર્ગુસે। 
તથા વ્યસનેોને દૂર કરવાતુ' અદ્ભુત સામથ્ય છે. ગુપ્ત મન પ્રખળ 
શક્તિશાળા છે. એને ન્ગૃત મનની આજ્ઞા પ્રમાણે કાય કરવું પડે 
છે. માનસ-ચિકિત્સા દ્દારા એ શક્તિને જ્નઝૃત કરી શકાય છે અથવા 
અન્ય મનુષ્ય ચિકિત્સા દ્દારા ન્નગૃત કેરી શકે છે. પ્રત્યેક સ્્રી- - 
પુરુષમાં પોતાના રેગાને નિવારણુ કરવાની શકિત ગુપ્ત રૂપથી 
મસ્તકમા વિદ્યમાન રણે છે. ભય અને શ'કાથી આખા શરીરમાં” 
જડતા છવાઈ ન્નય છે. ભય, ચિ'તા, શેક, દેષ, ઈર્ષા, ક્રોધ અને 
ઘુણાના વિચારે સસ્તકના વિદ્દયત પ્રવાહના સ'ચારમાં ખાધા પેદા - 
કરે છે. મસ્તકમાથી વિધત-પ્રવાહ ર્ગ્ણુ સ્થાનમાં ઉચિત વેગથી 
સચાર કરી શકતો નથી અતે એ સ્થાનમાં લોહી આવશ્યક પરિ- 
ણામમાં પહેચતું નથી. સાન-તતુઓમાં, નસોમાં, નાડીઓસમા તથા 
અણુ-અણુમાં સ'ચાર કરનાર વિઘદત-પ્રવાહ મસ્તકમાં અતૂટ ભરેલો 
છે. લોહી જ પ્રાણીઓનું જીવન છે. લોહી દ્દારા જ શરીરના બધા 
ભાગાનુ પોષણુ, સ્‍ૃહ્ધિ તથા રચના થાય છે. લોહીનુ પોષણુ ન મળે . 
તો શરીર્તો કોઈ ભાગ નીરાોગ અતે સ્વસ્થ રહી શકતે નથા, 
સારાશ એ છે કે ખરાબ વિચારોથી લોહીની ગતિ મ ૬ અઈ ન્નય્‌ છે. 
લોહીની ગતિ મદ પડવાથી શરીરના ખધા અવયવોતે વ્યાપાર * 
શિથિલ થઈ નય છે અને કોઈ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે, અને જ્યાં- 
સુધી લોહીની ગતિ મદ રહે છે ત્યાંસુધી રોગ રહે છે. 'ેટલાક એવા 
સતોવિકારો છે જેનો મનમાં વિચાર ફરવાથી હદયની ગતિ તેજ 
અથવા સદ પડી “નય છે. એક માનસિક પ્રસન્ન ભાવ ગાલોને ગુલાખી-. 


“૧૬૧૦ વિચાર શક્તિના અદ્ભુત પ્રભાવ 


ખતાવી દે છે અતે ખીશ્ન વિપરીત ભાવથી શરીર એકદમ પીળું પડી 
જય છે. દુઃખદાયક દશ્ય ન્નેવાથી કે એવુ' સ્મરણુ કરવાથી ભૂખની 
રુચીતો નાશ થઈ ન્નય છે, શેક-સમાચાર સાંભળવાથી પાચન- 
શકિત નણ અને ભૂખ મદ થઈ નય છે. કોધ ચિડિયાપણું અને 
અપ્રસન્નતાથી સ'દાસિ-રોગ ઉત્પન્ન થાય છે અને મળ-મૂત્ર સાફ 
થતા નથી. ભય અને દ્પથી મોઢાને! સ્વાદ બગડી જય છે. માનસિક 
દશાની ખરાખી જ બધી ખરાખીઓનુ' મૂળ છે. નિકૃણ માનસિક 
દશાતે કારણે ક્ષય રોગ ઇણી જ પ્રબળતાથી ઉત્પન્ન થાય છે તિર- 
સ્કાર અતે બદલે! લેવાની ભાવનાથી સસ્તકના સાનત'તુ ખગડી “નય 
છે. મતોવિકારાનો અતે વિશેષકર ભયને, જઠર પર અપ્રતિહત 
પ્રભાવ પડે છે. લોહી સ”ચારની ગતિ મ'૬ પડી જય છે અતે શરીરમાં 
લોહી ઓછુ થઈ નય છે. ચિ'તા, શેક, કોધ, ભયના જ સ'તાન 
છે. કારણુ એ છે કે મતમાં ભય, ચિ'તા, શોક આદિતિ વાસ 
રહેવાથી માનસિક દશા બગડી જય છે અને એથી અનેક પ્રકારના 
રગે ઉત્પન્ન થાય છે, 

અગમ્ય ગુર પરમહુ'સ ટાયગર મહાત્માએ પોતાની વિલાયતની 
યાત્રામાં સ"કલ્પ બળ વડે પોતાના હદયની ધડકનને ખીલકુલ બધ 
કરીને લ'ડતના ઝુપ્રસિદ્ મૅકટરાની સભામ પ્રયોગ બતાવીને બધાને 
ચક્તિ કરી દીધા હતા. એથી તમો સમજી શકરો છો કે શરીરના 
અવયવે। પર સનને કેટલો આશ્ચર્યજનક પ્રભાવ પડે છે. વિચારાની 
સાથે નાડી ચક્રેના ધનિણુ સ'બ'ધ છે વિચારોને પ્રભાવ કેવળ મન 
પર્‌ જ નહિ પણુ આખા શરીર પર પડે છે. આપણી માનસિક 
સ્થિતિ અનુસાર જ શરીરની રચના થાય છે. મસ્તકમાં એક ભુરા 
રગનો પદાર્થ (ઉ ળર1તદદલાઈ છે, એના વડે ખનતેલ ઝૃદ્મ 
ગ્ર થાએ-નેત્ર, હૃદય, પાચતેન્દ્રિયા આદિ આખા શરીરમાં ફ્ેલાએલ છે. 
એ ભૂરો પદાર્થ લિચાર ઉત્પન્ન કરે છે, એ રીતે ગ્ર'થીએ પણુ 
[વિચાર ઉત્પન્ત કરે છે. ખીજ એ વાત છે “કે ૪ચ્છા થવાથી જ 


વિચારશક્તિ ઠ્રારા શારીરિક, માનસિક રોગો તથા દુર્વ્યસનોથી સુક્તિ ૧૧૨ 


સાણુસ ખોલે છે. મનુષ્ય ને વાણીનો ઉચ્ચાર કરવા પ્રચ્છે છે એ 
શખ્દોને ખોલ્યા પહેલા મનમા કલ્પના કે ઇચ્છા કરે છે. પ્રચ્છા 
થતા જ પ ચ્છાના અણુઓને ધકો લાગે છે અને મુખ ક્વારા શખ્દો 
બહાર પડે છે. એ શખ્દો વડે બહારના સૃક્ષમાતિ સૂદ્મ તત્વમાં 
ધક્કો લાગે છે અને એમા એક લહેર (તરગ) ઉત્પન્ન થાય છે. એ 
લહેરનો ધક્કો આપણા કાનના ગૃદ્મ તત્ત્વા એ નનણી નય છે કે 
અસુક વ્યક્તિએ એ વાત કહી છે. અને એ વાત તે જ છે જેની 
ઞેણે મને કહેવાની પોતાના મનમા કલ્પના (વિચાર) કરી હતી. 
કહેવાની મતલબ એ જ કે ને એ કલ્પના, વિચાર, કોઈ વસ્તુ 
ન હોત તો એનુ ક'પન ન થાત અને તે ૪ચ્છા તથા કલ્પના શખ્દ 
રૂપમાં એ પ્રકારે પ્રગટ ન થાત શખ્દ અરશ્ય વસ્તુ હોવા છતાં 
મૃહ્મ તન્તવો!માં બહુ જ ભારી હલચલ ઉત્પન્ન કરી દે છે. અહોઆ 
એક ખીજી વાત પણુ વિચારણીય છે કે આપણે આ શ્રવણેન્દ્રિ 
અને એની સાંભળવાની શક્તિ મનોમય ન હોત તે કાનની એ 
-મૃદ્્મ લહેરતે મન અનુભવી ન શકત. કણેન્દ્રિયની જેમ આખુ' 
શરીર પણુ મનોમય જ છે અને એ જ કારણુ છે કે શરીરના કાઈ 
વિભાગમાં જ્યારે કઈ સ્પર્શ થાય છે તો મન તેતે ન્નણી લે છે. 
-શરીર ન્તે કે દેખવામા સ્થૂલ પદાર્થ છે તો પણુ સવથા મનોમય છે 
અને એ જ કાંરણુથી સ્રદ્મમથી સૈંદ્મ તત્ત્વાના ક પનને પણુ મન 
સવ પ્રકારે નનણી લે છે. કલ્પના અને વિચાર ન્ને વસ્તુ કે તત્ત 
નહોત તો એનો ધકો શખ્દરૂપથી પ્રગટ ન થઈ શકત. મતુષ્યના 
મનોગત વિચાર ન્ને અવસ્ત્તુ હોય તો એવી લહેર ઉત્પન્ન ન કરી 
શકત જે વડે ખીન્ન સતુષ્યના કાનોમાં એને ધક્કો લાગે અને તે 
એ ન્નણી નનય કે અસુક મનુષ્યનો વિચાર આ છે, એ માટે કલ્પના, 
સ'કલ્પ, વિચાર, ભાવ, ૪ચ્છા અવસ્તુ નહિ પણુ વસ્તુ જ છે એ 
નિશ્ચિત છે અને આ સસાર પણુ કલ્પનાસય, મતોમય, ભાવનામય 
છે અને એ ભાવા આત્મગત છે એથી જૈન દશનનો સિદ્ધાંત છે કે 


૧૧૨ દ વિચાર શક્તિને! અદ્ભુત મલાજ 


“અપ્પા કત્તા વિકત્તા ય, દુહાણુ ય સુહાણુય.'” “આ આત્મા જ 
પાતાના સુખ દુ"ખરૂપી સૃણ્તિ કર્તા છે જ્યારે આત્મા શુભ ભાવોને 
આશ્રય ગ્રહેણુ ડરે છે ત્યારે સુખનો કર્તા બતે છે અને જ્યારે 
અશુભ વિચારતો, ભાવનાએ।નો આશ્રય ગ્રહણુ કરે છે ત્યારે દુઃ ખતે॥ 
કર્તા બતે છે. કર્તા બને તે જ ભાગતા ખને છે.” અને સુખદુ”ખરૂપી' 
સૃણિતા સ'હારક પણુ આત્મા જ છે. એથી સપણ છે કે આ જીવાત્મા, 
જ પોતાના સુખ દુઃખતા સજનહાર છે બીજને કોઈ નહિ અતે તે 
પોતાના ભાવે! વડે, સકલ્પો વડે જ તેમ કરવા સમર્ચ: બતે છે.. 
માટે હૈ પ્રિય વાચકો ? ઊઠો, નનઝૃત થાએ અને પોતાના ભાવોતે 
સુધારવા પ્રયત્નશીલ ખતે., ભાવોની અશુદ્ધિ વડે જ તમો! દુઃખી છે 
એ પ્રભુ મહાવીરના વચન પર વિશ્વાસ કરીને ભાવોતી શુદ્ધિ કરવાને 
પ્રયત્ન કરો અગર સુખની અભિલાષા છે તો |] અને, તે અભિલાષાની 
પૂતિ* તમારા પોતા વડે જ થઈ શકે તેમ છે, જેમ વિચાર 
શક્તિનો પ્રભાવ અચૂક છે તેમ જ શખ્દ શક્તિમાં પણુ પ્રભાવ પાડ- 
વાતો પ્રબળ ગુણુ રહેલો! છે. આપણે ઉપર ન્નેઈ ગયા કે વિચારોને 
પ્રગટ કરનાર શખ્દ શક્તિ છે. મનમાં જે વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે 
તેને શખ્દ શક્તિ પ્રગટ કરે છે. અને મનેોત્રત ભાવોને પ્રગટ કરનાર 
મુખાકૃતિ છે. સુખાકૃતિ પરથી મનોગત લાવોને ન્નણી શકાય છે 
કે અસુક વ્યક્તિ ઉદ્દાસ છે કે કોધના આવેગમાં છે અગર ગ્રસત્ન છે, 
વગેરે. શખ્દ શક્તિને ચૂચન શક્તિ પણુ કહેવામાં આવે છે. શખ્દ 
દ્વારા જ આપણે ખીન્ને પોતાના વિચારોનું સૂચન કરીએ છીએ' 
પ્રાચીન સમયના ખધા જ સહાત્માએ વિચાર શક્તિ અને સૂચન- 
શક્તિતી વિદ્યાને સ'પૂણું' પણે ન્નણુતા હતા. તેમના શખ્દોમાં અદ્દભુત 
ખળ છતું. તેમના એક એક શબ્દમાં જદુઈ તાકાત અને વિચિજ 
પ્રકારતું આકષષ્ણુ (વશીકરણુ) હતું. સજ શ્રોતાએ ઇ્ણિમૂઢ (અવાચક) 
શરઈ જતા, આપ્યાત્મિક ગુરુ ખીન્નના મનમાં એક પ્રકારની સ'મો!હકતા 
ઉત્પન્ન કરે છે, પરિણામે સાંભળનાર તેનાં ગૂચનોની અસર નીચે 
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આવી ન્નય છે. દરેઠ ખોલાચેલા શખ્દમાં બળ છે અહી શખ્દ શક્તિ 
તેોધો જ્ને કોઈ માણુસને કોઈ, “સાલા”, “બદમાશ” કે “મખ ? 
એમ ડહે તે। તરત જ તે ઉશ્કેરાઈ જશે, મારા મારી શરૂ થઈ 
જશે. પણુ તમે ન્ને 'ોાર્દને “ભગવાન, “પ્રભુ” કે “મહારાજ” 
કહીને ખોલાવશે। તો તે અત્ય'ત પ્રસન્ન થઈ જશે આમ શખ્દ 
શડિત અને વિચાર શડિત અરસપરસ સ'ડળાએલ છે. આ બન્ને 
શડતએનુ ત્તાન પ્રાપ્ત કરનાર અદ્ભુત કાર્ય કરે છે. ખીજ વ્યકિતને 
સૂચનો-સ”કેતે! મોકલીને તેતો રોગ દુર્વ્યસન આદિ પણુ દૂર કરી 
શકાય છે. માનવમાં અન ત શકિતવ'ત આત્મા બિરાજમાન છે. તેની 
શક્તિતું ત્તાન કરી તે શક્તિ વડે માનવ અદ્ભુત કાર્ચે1 કરી શકવાને 
સસથ* ખને છે. જે શક્તિનો સ'સારિક કાર્ચોમા વ્યય કરવામા આવે 
છે તેજ શકિતનો ન્ને સયમ કરવામાં આવે તો જ તે સ'યમી 
માનવ વિચાર શકિત અને શખ્દ શકિત દ્વારા અદ્ભુત કાર્યો કરવા 
સમથ બતે, તેમા સ'શયતે સ્થાન નથી હવે આપણે આપણા મૂળ 
વિષય તરફ વળીએ--એક અગ્રેજ ફોજ્નો એક સિપાહી સખ્ત 
ખીમાર પડયે1. ડૉકટરાએ એને ન્નેઈને કહ્યુ “તમે એક જ દિવસના 
મહેમાન છો અહી જ ઊતરી પડો” પણુ એને પોતાની જન્મભૂમી 
જેવાની ઉત્કૃજ્ઠુ લાલસા હતી એણે ડૉકટરને કહયુ જ્યા સુધી હું 
જન્મભૂમી તટના દર્શન નહિ કરી શકુ ત્યાં સુધી મરનાર નથી. 
ડોકટરોએ કહ્યુ, આજને દિવસ નીકળવે। કઠિન છે; પણુ એ સિપાહીએ 
ડૌક્ટરાનુ કહેવુ માન્યું નહિ અને વહાણુમાં ચાલતો રલો, દિવસે 
દિવસે મૃત્યુ અને જીવન વચ્ચે ધમસાણુ યુહ્ થતું રહ્યું, અ તમા એણે 
પોતાની જન્મભૂમીના કિનારાના દશન ફર્યા. તે વહાણુમાથી નીચે 
ઉતર્ચો. એની હાદિકક ઇચ્છા પૂર્ણ થઇ. એ ન્ણીને તેને સ'તોષ થયો, 
અને અડધા કલાક પછી એણે શાન્તિપૂર્વક પ્રાણુ વિસજન ઝર્યા. 
એક હોસ્પિટલમાં એક રોગી વિષમ જ્વર (તાવ)થી પીડાતે 
પોતાની અ તિમ ઘડીઓને ગણુતે હતો. પ્રાત કાળે ડૉકટર એને 
હ 
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ન્નેવા માટે આવ્યા. એની શેસનીય અવસ્થા ન્નેર્દનતે એણે નસંને 
જે એની સેવામા હતી, એને ધીમે સ્વરે કલ્યુ' કે આ રોગી થોડા 
કલાકમા મરી જરે. આ વાત રોગીએ સાંભળી લીધી. તે ચેકીને 
ધણા જ ક્રેધપૂવક ખોલ્યો--“શું ડું આજ સાય'કાળે જ મરી 
જર્છશ ? હું ખાજ મારીને ડલ્યુ' છુ' કે હું કદાપિ મરવાતો નથી.” 
એજ દિવસથી એના સ્વાસ્થ્યમાં સુધારા થવા લાગ્યો અતે તે 
થોડા દિવસે।મા સાનને થઈ ગયો, 


ડૉકટર સ્કોફિલ્ડ કહે છે કે મારી સેવામાં એક નર્સ હુતી; 
એના મનમા એક વહેમ જમી ગયો હતો કે તે જ્યારે પણ્‌ મરશે 
તા વિષમ જવર (તાવ)થી જ. જ્યારે તે એક વિષમ જવરના રોગીની 
સેવા શુશ્રપા કરતી હતી, એને પણુ એ સ'કામણુ રોગ, છુતાછૂતથી 
થઈ ગયો, અને એની જૂની કલ્પનાએ એને મરણુાસન્ન દશામાં મૂફી 
દીધી. હુ એને ન્નેવા ગયે, મને ન્નેઈને કહેવા લાગી--“શુ ડું 
મરી જઈશ ૬'' મે ઉત્તર આપ્યો--“અવશ્ય.” ત્યારબાદ મારી તરફે 
જેઈનતે એ કહેવા લાગી; “તમે મારી કઈ જ પરવાહ કરતા નથી ?” 
મે' ડહ્યુ, “જ્યારે તમે પોતે"જ કહો છો કે “હું મરી જઈશ.' તો 
તમે મરી જશે।; પછી તમારો ઈલાજ હું શુ કરવાને ?” તે પૂછવા 
લાગી, “શુ ડું મરી જઈશ “એમ કહેવા માત્રથી જ મારું પત્યુ 
થઈ જશે ?” મે" કહ્યુ, ““હા-હા અવશ્ય એમ થઈ શકે છે” ન્ને 
એમ નિશ્ચય કરે "કે “ હું મરીશ નહી ” તો અવશ્ય જીવિત રહેશે. 
ડૉકટર કહૈ છે કે જ્યારે મે' એનૃ નિરીક્ષણુ કડું” હતું, ત્યારે એ 
નર્સની એવી હાલત હતી “કે નને તેણે પોતાની ૪ચ્છાશકિતને। ઉપયોગ 
ને કર્યો, હોત, તો તે અવશ્ય આ સ'સાર્માથી વિદાય થઈ ગઈ 
જોત. એણે કેરીથી પૃછર્યું-“શુ તમે નિશ્ચયથી કહી રલ્યા છે ₹”” મે 
કહયુ--“જ્યા સુધી તમે એમ નહિ કહે 'કે “હું તહિ મરું' ત્યા સુધી 
તમતે ન્તેવા ર નહિ આવુ.” એ વાત સાંભળીને એણુ પોતાનુ 


કેક 
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આત્મભાન ન્નગૃત કરું. અને મારી તરફ ન્નેઈને કલ્યુ---“હું 
અવશ્ય જીવીશ” એ જ સમયથી એના શરીરમાં શકિત આવવા 
લાગી, અતે તે જલદી જ સ્વસ્થ બની ગઈ. 


"તેડાતો એક પાદરી ભયકર વિષમ જવરથી ગ્રસ્ત હતો. પ્રસિદ્ધ 
ડોકટરોએ એની હાલત ન્નેઈને કહી દીધું હતું કે હવે એના જીવવાની 
આશા કરવી વ્યર્થ છે. તેરમે* દિવસે ડોકટરોએ કહ્યું કે પાદરી સાહેબ 
થોડી જ મિનિરામાં મરી જશે. એ જ હાલતમાં પાદરીએ સ્વપ્ન 
જેયું, સ્વપ્નમાં એને દેવી “એન” ના દશન કર્યા, તે શરણાગત 
થઈને રોવા લાગ્યો, એણે પોતાના જીવનની ભિક્ષા માંગી અને કહ્યું 
“સને આ બલાથી બયાવે, રોગ સુક્ત કરે.” પાદરી સ્વપ્તમાથી 
એકદમ ચે!જીને ન્નગ્ૃત થયો અને એતો પ્રાણાતનો ખતરનાક સમય 
ટળી ગયો. પાદરીએ પોતાની ચમત્કારી કથા બધાને કહી એને 
ઈલ્ઞાજ કરનાર ડૉક્ટર ડગલસે કલ્યુ'--“એ તમારી પ ચ્છઠા શકિત અને 
"દઢ નિશ્રયનો પ્રભાવ છે “કે તમે નીરોગ થઈ ગયા છે।.” પણુ પાદરીના 
દિલમાં એ કલ્પના હતી કે હું દેવીની કૃપાથી જ રોગ સુકત થયે 
છુ*, એ માટે એણે ૭૫૦ રૃપિયાના દેવીના ચિત્રો મ'ગાવીને ગિરન્ન- 
ઘર્‌ (મ'દિર)મા ટાંગ્યા હતા એકવાર ફરી પાદરીને એ જ રેગ 
શયો. એ વખતે જીવવાની આશા નહોતી. તે અત્ય'ત ખેચેન થઈ 
ગયો હુતો.. દેવી પરની શ્રદ્ધા પણુ હટી ગઈ હતી. ૪ચ્છા-શકિતના 
બળને અજમાવવા વિચાર્યું”. એણે નીરોગ બનવાતે। દઢ નિશ્ચય કર્યો 
અને અલ્પકાળમાં જ તે સ્વસ્થ થઈ ગયો, હવે એતો દઢ વિશ્વાસ 
ચઈ ગયો કે પહેલી વાર પણુ હું પોતાની ૪ચ્છા-શકિત અને ગુપ્ત 
મનઃ શકિતના પ્રતાપે જ નીરોગ થયે! હતો, 


લેખકની એક શિષ્યા માનસિક, રોગથી પીડિત હતી, અને તેના 
કારણુ શારીરિક રોગાોએ પણુ તેને ઘેરી લીધી હતી. તેણે પોતાને 
અતુભવ નીચે પ્રમાણે લખેલ છે. 


ઉજૃદુ વિચાર શક્તિને! અદ્ભુત પ્રભાજ 


મારો અવુભવ 

મને વિચાર પરિવર્તનથી નીરેગતા મ્રાપ્ત થઈ હું મારા જીવનથી. 
ક'ટાળેલ હતી. મને મારા જીવનમાં સ'તોપને બદલે અસતોાષ અને 
ઇુલેશના જ દર્શન થતાં હતાં. જવન ભારરૂપ લાગતું હું. સ'ધર્ષોને।. 
સામને કરવા માટે મારી પાસે મનોબળ છતું નહિ. મનમા અનેક 
પ્રકારના કારણુ, ભયા ઉત્પન્ન થતા હતા. અતે જીવનથી ક'ટાળીને' 
“નમાં આત્મહત્યા કરવાના વિચારો ઉદ્ભવતા, પર“તુ કાયર વ્યાકિતથી 
તે કાય બતે ખરુ' ? ઉદભવેલા વિચારો ઉદાસીનતાને ૬દ્દ રૂપ જ 
ખનતા, પણુ શાન્નિ આપી શકતા નહિ મતે ચારે તરક ઘોર અ'ધ- 
કાર્મય જગત લાગતું. નિરાશાનુ ઘેરુ' વાદળ મારા હદ્યપલટ પરે 
પથરાયેલું રહેવુ. શું કરવુ અને શુ ન કરવું ? એ મને કુ'ઈ જ 
સઝતું ન હતું દિશા શ્રન્ય જેમ જીવન નૈયા વહે જતી હતી, સને.- 
સ'દિરમાં જરા ક્ષણુભર પણુ શાન્તિતા અનુભવ થતો નહોતો. એવી 
મારી દશા હતી. તે જ અવસરે મારા પૂર્વના પુણ્યોદયે-સત્કર્મ ચોગે 
મહાસતી જૈતન્યદેવી ઉર્ફે વિશ્વ શાન્તિ ચાહકને। મને સત્સ'ગ થયે।. મે” 
તેમને મારી પરિસ્થિતિ કહી અને માર્ગદશન બતાવવા કલ્ુ--તેમણે કહુ 
જુ બહેન તારા [વચારેથી જ વું દુઃખી છે. અવશ મન જ પોતાનો શુ 
છે. બીજને દોષ કાઢવાનુ ભૂલીને નિજના કર્મો, ભાવોને સુધારવાનું 
કા તુ કર. જેથી તારું જીવન સુખમય બનશે. આ જ જતને 
તેમણુ ધણુ! ઉપદેશ આપ્યો, તેવાં પુસ્તકો મ'ગાવી વાંચવાની ભલા- 
મણુ કરી. અને તેમનો એ ઉપદેશ મને રુચ્ચો અને મે* મારા 
વિચારોનું” શુદ્ધિકરણુ કરવાનુ કામ શરૂ કર્યુ . તેમણુ મતે એક નવ 
જીવન નિર્માથુની નવી જ દણ્િ અપ. તેમના વચને! પર પૃણું 
વિશ્વાસ રાખીને જરા પણુ વિચલિત ન થતાં આગળ આગળ વધતી જ 
રહી, મહાસતીજીના વચનો પર પૂર્ણ વિશ્વાસ રાખીને તે પ્રમાણે 
વતન કરવાથી, આજ હુ જીવનનો રસ માણી રહી છુ જ્યાં હું 
પહેલા દુઃખ જ્નેતી ત્યાં મતે હવે સુખ ભાસે છે. જ્યાં હું પહેલા. 


“વિચારશક્તિ હારા શારીરિક, માતસિક રોગે તથા દુવ્યસનેથી સુક્તિ વૃશ્ડ 


ઉદાસીન રહેતી હતી, ત્યાં હવે પ્રસન્નતામાં લીન રહયું છું, ભયને 
“ખદલે હવે હું પોતાને નિર્ભય માનું છું. જ્યાં પહેલા મારામાં કાયરતા 
હતી, ત્યા હવે વીરતા પ્રાત થઈ છે. રાત દિવસ પ્રભુતા નામતુ 
સૂમરણુ કરુ છુ, તેમનું ધ્યાન કરુ છુ' અને આનંદમાં વિભોર 
ખની ન્તઉ' છુ. મારામાં આ વિશ્વાસ દઢ થઈ ગયો! છે કે, પરમ 
પિતા પરમાત્મા મારી પાસે છે, હું તેની પ્યારી પુત્રી છુ, એટલે 
ગ, શેક, દુઃખ, ભયાદિ વિકારો મને કેવી રીતે સતાવી શકે ? 
ન જ સતાવી શકે. અને ચારૅ તરફે આન'દતું વાતાવરણુ છવાયેલું 
મને ભાસે છે. હે વિશ્વવાસી માનવ બધુએ। |! તમારે પણુ આ 
[સ્થતિ ન્નેઈતી હોય તે પ્રભુ પ૨ વિશ્વાસ કરો પોતાના વિચારોને 
“બદી નાખો. પ્રભુનું સ્મરણ કરા, ધ્યાન કરી, અ'ધકારને ત્યાગી 
પ્રભુ ભરોસે જીવન નૈયાને છોડી રા. બસ, પછી સસાર તમને 
સુખને સાગર ભાષશે. 
લિ સુ'દર્ટેવી જૈન 
ઉપરોક્ત ૬જાતોથી એ સમજવાનું છે કરે માનવીય અશુદ્ધ 
વિચારો જ રોગ, દુઃખના કારણે! બને છે અને સારા અને શુદ્ધ 
વિચારોથી તે જ માનવ નીરોગી અને સુખી બતે છે. 
એવા એક નહી, પણુ સે'કડા દૃણાતો છે; જેથી ન્નણુવા મળે 
છે “ક મનની ગુ શકિત કેટલી વિચિત્રતાથી કામ કરે છે. વિચારૅર્માં 
ભારે આશ્રય જનક ગ્રભાવ છે. જને વિચાર શકિતની ગતિતી તુલના 
"વિદ્યુત અથવા પ્રકાશની ગતિના પ્રવાહ સાથે કરવામાં આવે, તો 
માલૂમ પડે ક્ર વિચાર-શકિતના વેગ ઘણે પ્રબળ છે. વિજ્ઞાનના 
ગ્રાફેસર આલશીગ્રે પોતાની સિરેકલ્સ એફ નેચર નામના પુસ્તકમાં 
ખે છે કે પ્રકાશની ગતિને પ્રવાહ ૧,૮૬,૦૦૦ માઈલ મિ સેઇ 
્્ે પણુ વિચારે શક્તિની ગતિતેો મવાણુ ૪૦૦૦ માધઈલથી લગાડીને 
૦૦૦૦૦૯૦૦૬૦૦ ૨૪ માઈલ પ્રતિ સેક'ડ છે. ચિર 
શકિતના વેગને કાઈ પદાર્ય રોજી શક્તું નથી. દ્વિસમાં સૂર્યના 


૨૬૮ તિચાર ચક્તિના અદ્ભુત મશાન. 


કિરણે! વિચાર શકિતની લહેરોતે ખ'ડિત કરી દે છે, જેધીં એતી 
ગતિમાં ઠ'ઈક અવરોધ થઈ ન્નય છે. રાત્રીના સમયે અથવા અ'ધ- 
ઠારમાં વિયાર શકિતને! વેગ ભારે તેજ હોય છે. આપણે પ્રત્યેક 
શ્વાસ લેતી વખતે મસ્તકમાં નિત્ય નવીન વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે. 
વિત્રાર અને કૈક્સાતો ધનિણટ સબ'ધ છે, એ માટે લોહીના-સ'ચારને 
વિચારોના અધિકારમાં રાખવા પરમાવ્કયક છે. ન્યારે લે!હીનો 
સ'ચાર બરાબર હેય છે, ત્યારે તાડી-ચક્ર પણુ ઠીક હશે, મસ્તક 
પષુ બરાબર હશે એમાંથી કોઈમાં પણુ ખરાખી માલૃમ પડે તે 
વિચાર બળ વડે લોહીની ગતિને બરાળર કરવી જેઈએ. જેટલા રોગે 
છે તે સવ અનુચિત વિચાર અને અનુચિત જીવનથી ઉત્પત્ત થાય છે. 
શાનસિક બળ વડૅ મનની ગપ્ત શઠિતને ત્નગૃત કરીને અને વિચારોને 
એકાગ્ર કરીને લેોહી-સ”“ચાલન ઉચિત પરિષ્ામમાં પીડિત સ્થાનમાં 
ગેકત્ર ઠરે, 
લોહી-સ'થાર્તે બરાબર અને નિયમિત ડરવાતી ક્રિયા 

કાઈ એદટાન્ત સ્થળમાં જઈતે ચિતા સૃઈને શરીરતે ખિલકુલ 
ઢીલું ઠરી દે, મોઢાતે બધ રાખો. શ્વાસને સુખ પૂર્વક જેટલી વાર. 
શેકી શકો તેટલી વાર રોકો, પછી નાસિકાથી જ શ્ચાસતે ધીરે ધીરે 
બહાર કાઢો, એવી રીતે જ્યા સુધી ચિત્ત શાત રહે ત્યા સધી. 
એ ક્યા કરે, 

ત્યાર બાદ પોતાના બન્ને હાથતે મસ્તક તરક લઈ “ઓ, 
હાથની આંગળીઓને કપાળના મધ્ય ભાગમાં એ મ્રકારે રાખો કે 
આંગળીઓના અત્રભાગ એક ખીન્થી મળા ન્ય, અને બન્ને અંગ્રઠા 
વડે કાનપટિયોને દબાવી રાખા, હવે જ્યા આગળીઓના અગ્રભાગ 
મળેલા છે, ત્યા સહુસ્રદલ પદ્મ “કે આન્તાચક્રમાં ચિત્ત-વૃત્તિતે એકાગ્ર 
કરીતે ભાવના કરા કે આખા શરીરમા વિંઘુત-પ્રવાહનો સ"ચાર 
કરવા માટે મસ્તકમાં બ ળ ઉત્પન્ન થઈ રહ્યુ છે. એ પ્રકારે એકાગ્રતા 
કરવાથી થોડા જ સમયમાં મસ્તકમાં શકિત-પ્રવાહ કાર્યરત થતો. 


વિચારશક્તિ ટ્ોરા રારી (રેક, માનસિક રોગે! તથા દુવ્યસનેથી સુક્તિ ૧શૃહ 


માલૂમ પડશે. પછી હાથ વડે સ્પર્શ કર્તા થકા, માથાની નીચે 
નેત્રને સ્પશ કરતા થકા બન્ને અ'ગુઠાને ગરદનની ખન્તે બાજી ક'ઠમાં 
રહેલ વિશુદ્દ ચક્ર પર આગળીઓને ભેગી કરીને ક૫શ* કરો અને 
થોડીવાર ત્યાં ભાવના કરે. ત્યારબાદ ધીરે ધીરે હાથને ખભા પર્‌ 
લાવી, શરીરની બન્તે બાજી અગુઠાને લગાવીને, આંગળીઓને ભેગી 
કેરીને બન્ને હાથને નીચે પેટ તરફ લઈ ન્નએ1. અને નાભી પર્‌ 
હાયથી સ્પશ* કરતા થકા મણિપૂર ચક્રમાં ચિત્તવૃત્તિ એકાગ્ર કરીને 
શક્તિ પ્રવાહ પર ધારણા કરે. હુવે ખેસીને હાથને એ જ પ્રકારે 
જ"'ઘ તરફ લઈ ન્નએ।. એ જ પ્રકારે ઘૂટણુ પર લઇ જઓ, પછી 
પગ પર, અને અ'ગુઠા સુધી લઈ ન્નતએ। 

જ્યારે ઉપરની ક્યા ડેરો ત્યારે એવી ભાવના કરે અને 
અનુભવે “કે “મારા શરીરમાં, જ્ાનત'તુઓમ। વિધ્ુત-પ્રવાહ ધીરે-ધીરે 
સચાર્‌ થઇ રલો છે, અને તે દરેક વિભાગને ચેતનમય કરી રહ્યો છે, 
પુષ્તિ પ્રદાન કરી રહ્યો છે.” નને તમારાં શરીરના ડ્રેફ્સાં, જઠર, યકૃત, 
આદિ વ્ડગ્ણુ હોય કે કોઈ ભાગમા પીડા, દર્દ હોય તો થોડીવાર 
માટે હાથતે ત્યા રોકીને ભાવના કરો કે એ ભાગમાં શક્તિને 
પ્રવાહ સચાર કરીને એને સ્વસ્થ કરી રલો છું. ઉપરની ક્રિયા 
કરવામા ઓછામાં ઓછી ત્રણુ મિનિટ થવી ન્નેઈએ. કોઈ ભાગમાં . 
ભાવના કરીએ તે સમય જુદો નણુવો હવે થોડી વાર વિશ્રામ 
કરે, ફેરી તેમ જ કરો, એ પ્રકારે એછામાં ઓછી સાત વાર એ 
ક્રિયા કરવી ન્નેઈએ. એથી વધારે નહી, કક્ત ત્રણુ વાર કરવાથી પણુ 
લાભ થતા જણાશે સાત વારનો પૂણુ પ્રયાગ છે. રાતના સૂતી 
વખતે એ અભ્યાસ કરવાથી શાત, સ્વસ્થ અતે પ્રગાઢ નિદ્રા આવે 
છે અને બહુ જ સરસ પરિણામ આવે છે. પોતાના શરીરમાંથી 
ગરમી નીકળતી માલૂમ પડરેો અતે આખા શરીરમાં લોહીની 
ગતિ બરાબર થશે 


એ ઉપચાર કરતી વખતે ઉપરોકત શ્વાસ કિયા કરતા રહે. 


૧૨૦ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ 


એ સમયે શરીરના કોઈ પણુ ભાગ પર બન્ને હાથને રાખીને શ્વાસને 
રેકી દો, અને જ્યારે શ્વાસને બહાર કાઢો ત્યારે હાથતે ધીરે ધીરે 
આગળ લાવે, શરૂઆતમાં કઈ માલૂમ ન પડે તો પણુ અભ્યાસ ન 
ત્યાગવે. એ પ્રકારે પ્રચ્છાનુસાર એક મિનિટમાં શરીરના જે ભાગમાં 
વિઘ્યુત-પ્રવાહ, પ્રાણુ કે લોહી મે।1કલવુ હશે ત્યા મોકલીને શરીર અને 
શરીરના કોઈ પણુ વિભાગતે બળવાન બનાવી શકાશે. રોગતે દૂર 
કરવાનો એ પ્રાકૃતિક માર્ગ છે. જે ચક્રમાં જે શક્તિ સ"ચિત રહે 
છે. એ સ'ચિત દ્રવ્યને ત્યાથી લઈને માથા પરથી બન્ને હાથતે ધીરે 
ધીરે લઈ જવાતે સમયે નીચે લખેલી ભાવનાઓનું મનમાં ચિતન 
કરતા થકા એના અર્થમાં મનને સ્થિર કરીને તેમાં લીન બની જએ. 
વાકયોને માત્ર ખોલવાં કે રટવાં પર્યાત્ત નથી, પણુ એના અથમાં 
મનને એકાગ્ર કરવુ ન્નેઇશે. જે ભાગમા ચિત્ત-ૃત્તિ એકાગ્ર કરવામાં 
આવશે ત્યા વિચાર ખળ વડે ઓજસ્ર-પ્રવાહતે સ'ચાર થશે. જેનો 
અભ્યાસ દઢ હરે તે સુખ વડે કે મન વડે વાકયોને। ઉચ્ચારણ કરી 
શકશે. અભ્યાસ સિદ્ધ થયા પછી વાણી અને હાથના ઉપયોગની 
આવશ્યકતા નહી રહે. “હું પોતાના સમસ્ત શરીરમા લોહીની ગતિ 
નિયસિત કરી રલ્રો છું, એની ગતિ તેજ કરી રલો છુ”, એથી મારા 
શરીરના પ્રત્યેક ભાગમા અણુ અણુમાં લોહીનો સ'ચાર બરાબર થઈ 
રલ્રો છે. પુષ્ટિ પ્રદાન થઈ રહી છે, એ નવીન રચના કરીને એને 
બળવાન બનાવી રહ્યો છુ, અને જીણું અણુઓને, અનાવશ્યક પદાર્થોને 
શરીરમાથી બહાર કાઢીને ફ્રે રહો છુ. મારા શરીરના અવયવો 
જેવા બળવાન ન્નેઈએ તેવા બની રહ્યા છે.!' 

વર્તમાન વૈદ્યક-શાન્રમાં જે ૩,૦૦૦ રોગોના નામ આપવામાં 
આવ્યા છે, એમાંથી ઘણા ખરા રોનોાનું કારણુ અપચો, સમ'દાસિ, 
કબજિયાત અને અયોગ્ય પાચન-ક્રિયા જ છે હજરો રોગી ડૉકટરે, 
વેદ્યો અને હ૪ીમાના દરવાન્ન ખટખટાવે છે અને અ“તમાં એ કહે 
છે કે બધાતે નાડી દેખાડી, પર*તુ એકે પણુ અમારા રોગની પરીક્ષા 


તવેચારશક્તિ દ્રારા શારીરિક, માનસિક રોગો! તથા દર્વ્યસનોથી સુક્તિ ૧૨% 


ન કરી શકયા. કોઈ યકૃતની ખરાખી છે એમ કહે છે. તો કાઈ 
પ્લીહા વર્ષ્યું છે એમ કહે છે, તો કોઈ ફેફસાંની ખરાખી કહે છે, 
તો વળા ક્રોઈ ખીજી કઈ કહે છે. પણુ નિશ્રયપૂજક કોઈ નથી 
કહી શકતું કે રોગતુ' મૂળ કારણુ શુ છે ? એ પ્રકારે ભય અને ચિતાથી 
હજર રેગી વ્યત્ર રહે છે અને પોતાની ત'દુરસ્તી બગાડી રલ્યા છે, 
એને ખબર નથી કે એના અયોગ્ય વિચારો જ એના રેગતુ” કારણુ 
છે અતે રોગને દૂર્‌ કરવાની શક્તિ પણુ એનામા મોજૂદ છે તથા 
રીગતુ મૂળ કારણુ પણુ એતુ' જઠર છે, અયે!ગ્ય પાચનક્રિયા જ છે, 
ગર્દન, આખો, કાન, નાક, આદિમાં દર્દ ઉકત ભાગોમાં અધિક 
લે!હી એકત્ર થવાથી અને અજી્ણુંથી જ થાય છે. ચિત્તભ્રમ, ઉન્માદ, 
અપસ્માર અને ચિત્તની સર્વ દુર્વ્યવસ્થાઓનુ” કારણુ પણુ અજીર્ણું 
છે, માનસ ચિકિત્સામાં પાચન ક્ચિયા સુધારવાનું જ પ્રથમ લક્ષમાં 
રાખવુ ન્નેઈએ. કાંસના પ્રસિદ્ધ સાનસ ચિકિત્સાના સિદ્ધ હસ્ત આચાર્ય 
-એમિલી ક્યૂ સાહેબની ચિકિત્સાના મૂળ મ'ત્ર છે કે-”“હું દિનપ્રતિ- 
દિન સર્વથા પૂણુ નીરોગ અને બળવાન ખની રલ્રો છુ". પોતાના 
સવ કામોમાં ઉન્નતિ કરી રલો છી.” આ સ-ત્રતે રાતના સૂતા 
"પહેલા વીસ વાર્‌ રટા અને દિવસમાં પણુ ન્યયારે સમય મળે ત્યારે 
વારવાર ર્ટો. કચૂ મહાશયે એ સૂચના દ્વારા ભય'કર વ્યાધિ-ગ્રસ્ત 
માનવોને રોગ-સુક્ત કર્યા હતા. નને કે કેચૂ મહાશય સસારમા હાલ 
હયાત નથી તોપણુ એમની તે પ્રણાલિકા સવ માન્ય થઈ રહી છે. 
મ'દાસિ દૂર ડરવાનો! માનસે।પચાર 

પેટ પર ખન્ને હાથ રાખીને ત્યાર પછી ધારે ધારે હાથને 
નીચે ઉતારતા થકા ઉદર અને પેડૂ પર લઈ જઈને બન્સે હાથની 
હુથેલીઓને, આંગળીઓને ગોળ કુડલાકાર આખા પેટ અને પેડૂ પર 
“રૂરવવા ન્નેઈએ. અને સાથે સાથે વિચાર ખળ ઠ્રારા વિઘ્યત-પ્રવાઢને 


અણુ અણુમાં મવેશ કરવા દેવો ન્નેઈએ, હાથ ફેરવતી વખતે નીચે 
લખેલી ભાવના કરવી ન્નેઈએ. 


૧૨૨ ં વિચાર શાંક્તનેા અદ્ભુત પ્રભાવ 


“હું પાચન ય'ત્રોમાં વિધત-પ્રવાહની પ્રખળ ધારાને પ્રવેશ 
કરાવી રહ્યો છુ. તે પોતાની ક્યા ઉત્તમ પ્રકારે કરી રહેલ છે, બળ- 
વાન બની રહેલ છે. 


નીરોગી સનુષ્યની જેમ મને કકડીને ભૂખ લાગે છે. મારી 
જઠૅરાચિ પ્રબળ બની રહી છે. હું જે કઈ ભોજનકરું છુ, એને 
પૂરણુરૂપે પચાવવાને સમર્થ છુ. સર્વ ભોજન અવશ્ય પાચન થઈ 
જશે, અહારથી ઉત્પન્ન થયેલ પોષક તત્ત્વનું” ઉત્તમ શુદ્ધ લોહી: 
બની રહુ" છે. તે મારા શરીરતા અણુ અણુમાં સ'ચાર કરીને 
પ્રત્યેક અવયવોને પુણ્ તથા બળવાન બનાવી રહેલ છે. હું પ્રતિક્ષણુ 
બળવાન અને નીરેગ ખની રહ્યો છુ. મારી જ્ઠરાસિ બળવાન છે. 
હું સુખી, નીરેગ, સ્વસ્થ અતે નિર્ભય છુ જઠરાસિ પોતાનુ” 
કામ બરાબર રીતે કરી રહી છે, ખળવાન, બળવોન, બળવાન, 
બિલકુલ ઠીક, બિલકુલ ઠીક, ખિલકુલ ઠીક.” 


આ શખ્દાને ભાવાવેશપૂર્વક એકાગ્રતાથી ખોલવા ન્નેઈએ, 
સ'દાસિ, અજષ્યું" તથા ઉદરની અન્ય પ્રકારની સવ વ્યાધિએ। અવશ્ય. 
મટી જશે સાચા ભાવપૂર્વક વિધિ-સહિત આ પ્રચથોગ કરવાથી 
તમને આશ્ચર્યજનક લાભ ચશે. 


આનો અર્થ એવે નથી કે વ્યાયામ, દીધ શ્વાસ-પ્રશ્ચાસ, 
જળ, વાયુ આદિ ઉપચોગી તત્ત્વોની ઉપેક્ષા કરવામા આવે અને 
એની આવશ્યકતાની જરૂર નથી. એતુ' પાલન કર્યુ અનિવાય છે. 
શારીરિક નિયમોનો ભ'ગ કરવાથી વ્યાધિ ઉત્પન્ન થઈ તો વિના 
એનુ" પાલન કયે" માનસ ચિકિત્સા લાભપ્રદ નહિ બતે. જને માનસ 
નિયમ ભ'ગ કરવાથી સ્વાસ્થ બગડેલ હશે તો માનસ-ચિકિત્સા મનના; 
અયોગ્ય વિચારોને નણ કરીને મમમાં ઉત્તમ યોગ્ય વિચારોને સ્થાપિત 
કરીને સ્વાસ્થ પ્રદાન કરશે. માનસિક તથા શારીરિક બધા જ 
નિયમોનું” પાલન અવશ્ય કરવુ ન્નેઈએ. 


વિચારશક્તિ દ્રારા શારીરિક, માનસિક રોગો તથા દર્વ્યસનેથી સુક્તિ “ઉર્‌. 


કબજિયાત દૂર કરવા માટે 

કબજિયાત થવાના ત્રણુ કારણુ છે-- 
(૧) ભય, ચિ'તા, શક, કોધ્ર, ઈર્ષા તથા ઘણા ખરાબ વિચારોને 

મનમાં સ્થાન આપવુ. 
(૨) શરીરમાં જેટલા પાણીની આવશ્યકતા હોય નર અભાવ;- 

પાણી જેઈએ એટલુ ન પીવાથી કબજિયાત થાય છે. 
(૩) જ્યારે શેચ જવાની પ્રેરણા થાય, એની અવહેલના કરવી એ 
સમયને ટાળવાની આદત. શિશુઓમા કબજિયાતને રેગ ખહુ ઓછે 
જોવામાં આવે છે, કેમકે એને દસ્ત જવાની જ્યારે પ્રેરણા થાય છે 
તત તુત જ દસ્ત કરે છે. માનવ પ્રકૃતિના નિયમોનો ભગ કરે જે. 
પ્રકૃતિનો તત્કાલીક આન્તાતો સ્વીકાર ન કરીને અનિયમિતતાની 
આદતતે સ્વીકાર કરે છે. મળાત્સગ" નિત્ય નિયમિત સમય પર તથા 
હાજત માલૂમ પડે ત્યારે ન કરવાની છરનિકર ટેવ પડી ન્નય છે 
અને જ્યારે ખીજે સમચે દસ્તનેો સમય આવે છે ત્યારે 
સ્વભાવિક વાયુ-સ્થાન-સ્નાયુ શિથિલ અને મદ પડી જ્ય છે.. 
મળને બહાર કાઢવાને બદલે મળનો સ'કોચ થાય છે અને મળ બહાર્‌ 
નીકળતે। જ નથી. મળને પ્રવાહી ભાગ શરીરમા શુષ્ક થઈ ન્નય છે 
અને મળની ગાઠ બની શ્નય છે 

કબજિયાતને દૂર કરવા માટે પ્રથમ લોહી-સ'ચારની ગતિ બરાબર 
કરવાની ક્રિયા કરે।. વિચાર-પ્રવાહુતે મસ્તકમાથી આત્રડા અને 
નળામા, જ્યાં મળ સચિત રહે છે, પ્રેરિત કરો. બન્ને હાથને જઠર, 
આંતરડા તથા નળ પર ડ્રેરવતા ફ્રેરવતા ધીમે ધીમે મસળો, તથા! 
નિમ્ન લખેલી ભાવનાઓ પર મનને સ્થિર કરે. 

“હું વિચાર-શકિતના પ્રવાહને મળાશયમા મોકલી રણો છુ*.- 
એ અવયવની પુષ્ઠી થઈ રહી છે. તે બળવાન બની રહ્યુ છે, અને 
મળાત્સગતુ' કાસ બરાબર કરવાને સમર્થ છે મારા આતરડા અને 
નળ બળવાન છે, અને પોતાનુ કાર્ય યોગ્ય રીતે કરે છે. એ પોતાનું 


"૧૨૪ વિચાર શક્તિને! અદ્ણુત પ્રશાવ 


ફાર્ય કરવાને સદા સમર્થ છે, યોગ્ય છે; જેટલા પાણીની મારા 
શરીરતે જરૂરત છે, એટલુ રું નિંત્ય ત્રહણુ કરુ' છુ. પ્રકૃતિને જે 
વસ્તુની જરૂરત છે, એ હું તેતે આપું છું, મતે લાભ થઈ રહ્યો છે. 
મને હમેશાં દસ્ત સાફ અને ખુલાસાથી થાય છે, મારુ' વાયુસ્થાન 
સ'કુચિત, સ્નાયુ શિથિલ થઈ રહ્યા છે અને સ્વભાવિક સ્થિતિમાં 
આવી રહ્યા છે. મને પ્રાતઃકાળ અનુકૂળ ઉચિત સમય પર દસ્ત સાફ 
થશે, સાફ થશે, અવશ્ય સાક્‌ થશે. ડું નતીરોગ છુ', બળવાન છુ.” 

એ પ્રયોગથી અલ્પ સસયમાં પ્રકૃતિ તમારી આન્તાતું' પાલન 
કરવા માંડશે અને દસ્ત સાફ થરો. સ્રતી વખતે અને સવારે ઊઠંતી 
વખતે મળોત્સગ" સ્નાયુઓને, હાથથી આતરડા અને નળોાના નીચે 
ફેરવતા થકા સ્રચન કરો. “શિથિલ થઈ જએ, શિથિલ બની જઓ, 
શિથિલ બની જએ.” એમ વારવાર કહે. તે શિથિલ બનવા 
ચાંડશે. જે પ્રકારે ભાવના કરવી જેઈએ એ પ્રકારે કોઈએ નહિ કરી 
હોય તો એને એ વિચારે સ્વપ્રવત્‌ ચિથ્યા લાગશે; પણુ થોડો સમય 
“વ્યતીત થયા પછી એ પ્રચોગને કરીને અનુભવ કરવાથી આશ્રર્ય- 
ચકિત બની જશે. પૂર્ણ આરોગ્ય અને બળવુ* કલ્પનામય ચિત્ર 
મનમા દીર્ધકાળ સુધી બંનાવી રાખવાથી અવશ્ય મોટી-મે।ટી વ્યાધિઓ 
દૂર થઈ શકે છે, થોડા સપ્તાહ સુધી એ પ્રયોગ પ્રમાણું વ્યવહાર 
કરવાથી ધણા! દિવસોનો જીણું" રોગ અને જૂની વ્યાધિએ દૂર થઈ 
-શક્ે છે અને સ્વાસ્થ પ્રાપ્ત થાય છે. જરૂરત છે પૂર્ણ વિશ્વાસની 
“અને દઢ ઇચ્છા શકિતની. મનમાં 'કાઈવાર પણુ રેગાનો વિચાર ન 
કેરો, પૂર્ણ આરેગ્યતાનું* ચિત્ર નિર“તર મનમાં રચતા રહો. તો 
:અવશ્ય વિજય પ્રાપ્ત થશે. એ પ્રકારે જુદા જીદા રોગો માટે જીદી 
જીદી સ્ૂરચનાએઓ બનાવીને માનસ ચિકિત્સા સફળતાપૂવક કરી શકાય 
છે. ખીન્ન પર છાથ ફેરવતી વખતે શરીર પર અ'ગૂઠાનો સ્પર્શ” 
કરે, સિર્ફ આગળીઓ વડે જ શરીરતે સ્પર્શ કરો. એ પદ્દતિ 
“અનુસાર સમગ્ર રોગોને માતસિક ઉપચાર કરી શકાય ઉ. ભાવના 


વિચારશક્તિ ઠ્દારા શારીરિક, માનસિક રોગે તથા દુન્યસનેથી સુક્તિ ૧૨૫* 


વડે અર્થાત્‌ મનમાં દીર્ધકાળ સુધી માનસિક ચિત્ર બનાવીને રાખવાથી 
વળ રોગ જ નહી, પણુ દુરાચાર અને દુ્વ્યસનોમાં ફ્સાએલ - 
મનુષ્યો એનાથી સુક્ત થઈને સદાચારી બતી જય છે. માનસિક- 
શક્તિના વિકાસ અને આપ્યાત્મિક બળ પ્રાપ્ત થાય છે અને આપ્યા- 
ત્મિક ઉન્નતિ થાય છે. મનમાં જે કલ્પના સ્થિર કરવામા આવશે 
એને અનુકૂળ પરિણામ આવે છે. વિધિપૂર્વક ભાવના વડે અવશ્ય. 
સિદ્ધિ પ્રાતત થશે. 
દુવ્યસનેોને દૂર કરવાનો સાનસિડ પ્રચાગ 
"_ક્રાઈપ્ણુ પ્રકારના શારીરિક કે માનસિક વ્યસનોમાં ફસાઈ 
જવાથી અથવા એની ટેવ પડયા પછી એને છેડવાનું કામ 
ખહુ જ મુસ્કેલ બને છે જે વ્યક્તિ કરાઈ વ્યસનને વશ થાય છે, 
સો એને એ વિના ક્ષણુભર પણુ ચેન પડતું નથી. ચા; “કાફી, મદિરા, 
ગાંન્ને, તમાકુ, ખીડી, સિગારેટ, પ્ત્યાદિ માદક પદાર્થોનું સેવન- 
મનુષ્ય એમ સમજીને કરે છે "દૃ એના સેવનથી એના શરીરમાં બળ. 
સ્કૂતિ અતે ચૈતન્ય વધે છે. ઘણા લોકા સ'ગ દોષથી અને 
રાઈ લે'કો એ વિચારથી કે એના સેવનથી એને લાભ થશે, એ 
દુવ્ય્સને।માં ફસાઈ ન્નય છે અને એને ભયકર તુકશાન થાય છે. એ 
લોકની પ્રચ્છાશક્તિ નિર્બળ બની જય છે. તે એનાથી મુક્ત થવા 
પ્રયત્ન કરે છે, પણુ સર્વ નિષ્કૂળ થાય છે. મનોબળના અભાવથી 
ત્તે પોતાને અસસર્થ અનુભવે છે એ દુર્વ્યસનોને દૂર કરવાને! રામ- 
ખાણુ ઉપાય માનસિક પ્રયોગ છે. એ પ્રકારે સિથ્યા ભાષણુ, નિ'દા,- 
આત્મપ્રશ'સા, ઈર્ષા, અત્યાધિક વાતો કરવાની આદત તથા ખીન્ન 
અનેક દુર્ગુ યાને પણુ સાનસિક પ્રયોગ વડે દૂર કરી શકાય છે. કોઈ 
ઝાઈ ભય"કર વ્યસનને છોડાવવા સાટે અધિક સમય સુધી માનસિક 
ગ્રચોગ કરવો! પડે છે, અને કાઈ વ્યસન અલ્પ સમયના પ્રયોગથી 
દૂર થઈ શકે છે. પ્રત્યક્ષ અને પરેક્ષમાં અર્થાત્‌ જેના પ૨ ગ્રથોગ. 
કરવામા આવે, એ નજીક હોય કે હ્નરા ગાઉ પર દૂર હોય. સ'કલ્પના 


પ્રવ વિચાર શક્તિનો અદ્ભ્રત મજાવ 


આદેોલન વ્યસની પ્રુરુૃષના ચિત્ત પર અ'કિત કરી શકાય છે. કાઈ 
'લેકેો દુવ્યસતોથી સ્વય'સુક્ત થવા ઇચ્છે છે, પણુ મતોબળ નિર્બળ 
હોવાને કારણે હૃદયથી મુક્ત થવાની તીવ્ર ઇચ્છા હોવા હતા પણુ 
પોતાને અસમર્થ ન્તણુ છે. વિચાર બળથી વ્યસન દૂર કરવાતુ કામ 
ખૃહુ જ સરળ અને સુગમ ખતે છે. 
જે વ્યક્તિ ઉપર માનસિક ચિકિત્સાને। પ્રયોગ કરવાને હોય, 
તે જે પ્રયાગ કરતી વખતે પ્રચોગ કરવામાં સહમત હોય, અને 
શાન્તચિત્તે એકાતમાં બેસીને, પોતાના શરીરને શિથિલ કરીને મનને 
સવથા શત્ય કરીને વિચારોને શ્રહુણુ કરે, તો જલદી લાભ થવાતો 
સ'ભવ છે, અનણુતા પણુ પ્રયોગ સફળતાપૂર્વક કરી શકાય છે. 
જે વ્યક્તિનું વ્યસન દૂર્‌ કરવું હોય, એતો માનસિક ફાટા અર્થાત્‌ 
ચિત્ર પોતાની આંખોને બધ કરીને પ્રત્યક્ષ જુએ, અથવા નિકટ 
હોય, તો એને ચિત્તા સૂઈ જવાનું કહો. એની આંખાને બધ અને 
શરીરને શિથિલ કરાવો, પછી એકાગ્ર ચિત્તે નિષ્ન લખેલ ભાવના- 
ઓને પ્રેરિત કરો. માને કે કોઈને ખીડી પીવાના વ્યસનથી સુક્ત 
કરવા છે, તો નીચે લખેલ ભાવના પ્રેરિત કરે. 
હું તમારાથી અત્ય'ત બરેમ કરુ છું, તમારે પણુ મારા પર 
તેવો જ પ્રેમ છે જે સુખની તમે ૪ ચ્છા કરો છે. તે સુખ તમને 
સિગરેટ કે ખીડી પીધા વિના પણુ મળે તેમ છે. આ સિગરૈેટની 
મુટેવથી તમતે ભય'કર હાનિ થાય છે, તમારા ફ્ેક્સાં તેથી ખરાબ 
થાય છે, એ સેવન કરવા યોગ્ય નથી. તમારે સિગારેટ પીવાની 
જરૂરત નથી, તમને સિગારેટ અતે ખીડી પીવાની ૪ ચ્છા હવે પછી 
ર્નાહે થાય, તમે એને ત્યાગી દો. એક ખહેતે પોતાના ભાઇની 
ખીરી પીવાની આદત છોડાવવા માટે ત્રણુ માસ સુધી આ પ્રચોગ 
કર્યો, તે ઉપરાત દિવસે પણુ પોતાના ભાઇને વાર'વાર સૂચનાએ। 
ગ્રેરિતિ કરતી હુતી. ભાઈતે એ વાતની ખખર નહોતી કે એના ૫૨ 
પ્રયાગ થઈ રહ્યો છે. ધીરે ધીરે એને ખીડી પીવા પર ઘણા થવા 


“વિચારશક્તિ ઠ્વારા શારીરિક, માનસિક રોગે! તથા દુવ્યસનેથી સુક્તિ ૧૨૭ 


લાગી. તે એક દિવસ સ્વય આવીને કહેવા લાગ્યો કરે બહેન, મને 
ખીડીથી ઘણી જ નફરત થઈ ગઈ છે. હવે આજથી, અત્યારથી હુ 
ખરી ક્રોઈ દિવસ નહિ પીઉં. એ દિવસથી એણે એ વ્યસનને છોડી 
દીધુ. એ પ્રકારે બીન્ન ક્રોઈ પણુ વ્યસનો હોય તે વ્યસની વ્યકિતતું 
સપણ માનસિક ચિત્ર મનમાં બનાવીને એની મૂતિષ્તું સ્પણતાથી 
સાગ્‌ાપાગ ચિ'તન કરે. તે મૃત માનસિક દણિમાં સ્પજ દેખાવી 
જેઈએ, જેવી તે પ્રત્યક્ષમા હોય ત્યાર બાદ એ મૂર્તિ” પર્‌ પ્યાન 
જમાવીને ચિત્તને એકાગ્ર કરો. અતે જે વ્યસન એને હોય એનાથી 
શતા તુકશાનતુ વર્ણન કરો અને એ તરફથી એનું મન દૂર હે તેવા 
વિચારી પ્રેરિત કરો અને ઉપયોગી ભાવનાએ એના મસ્તકમાં 
અ'કિત કરો. એ પ્રકારે બધા જ વ્યસનો અતે ખરાબ આદતોને દૂર 
કરી શકાય છે, સૂચનાઓ અતે ભાવનાઓ, જે વ્યક્તિને જેવી આપવી 
જાય. એવી બનાવી લે. પ્રયોગની સફળતા, મનની એકાગ્રતા તથા 


“માનસિક ચિત્ર-કલ્પનાની દઢતા પર નિર્ભર છે. માનસિક પ્રયોગ 
ખાળકો તથા સ્્રીઆના ચરિત્ર સુધારવામાં, એની ખરાબ આદતો 


સટારીને એને સન્માર્ગમા લાવવા માટે ઘણા જ સહાયક ખતે છે. 
માતા, પિતા કે અભિભાવક જ્યારે બાળક રાત્રે સૂતો હોય, ત્યારે 


શાન્તિથી જઈને એના માથા પાસે ખેસી “નય. બની શકે તો જમણે 
હાથ એના માથા પર રાખે અને મનથી ભાવના ફરીને એના ગુપ્ત 


મનમાં ભાવનાઓ પ્રેરિત કરે માની લો કે બાળક અસત્ય બોલ- 
નાર છે, તો ભાવના કરા, “તમે સત્ય ભાષણુ કરો છે. તમારે 


સ્વભાવ જ સત્ય ખોલવાને છે. સત્ય ખોલવા માટે તમોને પ્રેમ છે. 


તમારુ મન પરમ શુદ્ધ છે અસત્ય વ્યવહારથી તમને ઘણે। જ ત્રાસ 
થાય છે હુ તમારા પર ઘણે પ્રેમ કરું છું અને તમે પણુ સારા 


પર્‌ પૃર્ણૂ વિશ્વાસ કરો છે.” જ્યારે જ્યારે ખાળકની સાથે વાર્તાલાપ 
કરે, ત્યારે ત્યારે પ્રેમ અને મધુર વાણીથી તેની સાથે બોલે।, બરાબર 
મૌનપૂજક વિચારોતે એના સસ્તકમાં પ્રેરિત કરતા રહે. નિર'તર 
સત્યની જ ભાવનાને દયમા સ્થાન આપો. એ પ્રકારે વિચાર ખળ 


૨૨૮ વિચાર શક્તિનો! અદ્લ્ુત પ્રભાવ 


વડે ખાળક્રોની કેટલીક આદતો જેસ કે ખબિછાના પર પેશાબ ડરી 
દેવા, રાત્રીમાં નિદ્રામાં બડબડાટ કરવો, મ'દ-સ્મૃતિ, ભર નિદ્રામાં 
ચાલવુ આદિ સસ્તકની નિબળતાઓએ તે દૂર કરી શકાય છે પ્રચોગ 
દસ-પ'દર્‌ સિનિટ સુધી કરવે। ન્નેઈએ એથી એછે ન કરવે। જ્નેઇએ, 
સ્વય' ઉપચાર 

વ્યસનોથી સુકત થવા માટે આરટા-સજેશન અર્થાત્‌ સ્વય' 
સૂચના “કે ભાવનાઓથી વધારે ખીન્ને કોઈ ઉપાય નથી, જ્યારે તમો 
કોઈ વ્યસન ગ્રસ્ત બન્યા હો અતે તેનુ સેવન કરવાની ૪ ચ્છા થાય, 
ત્યારે એ સમયે શાન્ત-સન કરીને ખેસી જાએ, અને સ્વય' સ કેતો 
આપવા શર્‌ કરે।. અને પ્રતિ દિવસ પ્રાતઃકાળ, મધ્યાહ્‌, સાય'કાળ 
અને રાસે સૂતી વખતે, ભાજન બાદ બન્ને વખત ન્યાં સુધી વ્યસનથી 
સુકત ન ખતે, ત્યાં સુધી નિર'તર નિયમિત રૂપથી, નેત્ર બ'ધ કરીને 
પોતાના અ'તરમા ઉંડા ઉતરીને નિષ્ન લખેલ ભાવનાએ। પર મનન કરે. 

હું આત્મા છું. હું સમસ્ત ખળનેો મહાસાગર છુ' મારી 


આત્મશકિત વડે આખા શરીરના સ્નાયુઓને સાનત'તુએને બળ 
અને પુછી મળી રહી છે. મતે કોઈ પણુ પદાર્થની આવશ્યકતા નથી. 


હું પર્ણ છુ. હું આજથી મન તથા શરીરથી વ્યસતેને મોહ છોડું 
છુ". મને એ પદાર્થો લોભાવી નહિ શકે, લલચાવી નહિ શકે, હુ 
સ્વત'"ત્ર છુ'. સર્વતો! માલિક સ્વામી છુ, 

નિર'તર કલ્યાણુની ભાવનાઓને જ મનમાં સ્થાન આપૈ, એ 
પ્રકારે વિચાર બળ અને મતોખળળ વડે અનેક સ'“કટો, વિપત્તિઓ, 
વ્યસનો, રોગો, માનસિક કલેશો વગેરેથી સુકત બની શકાય છે, 
અને અનેક કલ્યાણુપ્રદ કાર્યો સરલતાથી કરી શકાય છે. આવશ્યકતા 
છે વિશ્વાસ, શ્રહ્દા અતે ખ'તપૂર્વક પરિશ્રમ કરવાની, પરિશ્રમ 
કરવાથી જ સફેળતા મળે તેમ છે. હે વીરો, જગો અને તમારી 
આત્મશક્તિ પર્‌ વિશ્વાસ કરીતે વિચારે, સ'કલ્પોને સુધારી મનોબળ 
બળવાન બનાવી રોગ, શે।ક, દુઃખ, દર્દ અને સ'કટાથી સુક્ત ખતે।. 
તમો પોતે જ પોતાના તારણુહાર છો. ભાગ્યના સજક, ભાગ્ય વિધાતા 
છે, એવે વિશ્વાસ કરીને સુખી ખતે।. 


૬૩ 
સાનસિડ ચિકિત્સાના અન્ય પ્રચોગેો 


મનુષ્યોને માનસિક રોગ માનસિક સમતુલા બગડવાથી જ 
થાય છે. એ માનસિક સમતુલા મનુષ્યની ભોગવાદી અને આદશ*વાદી 
પ્રરૃત્તિઆની વચ્ચે રહે છે. ભોગવાદી પ્રવૃત્તિઓને આસુરી પ્રવૃત્તિઓ 
કહે છે. અને ત્યાગવાદી અથવા આદશ*વાદી પ્રનૃત્તિઓને દૈવી પ્રવૃત્તિઓ 
કહેવામાં આવે છે સ'સારતા સવ ધમશાસ્રોમાં આસુરી સ'પત્તિને 
ત્યાગવાની અને “દૈવી સપત્તિઆને આદરવાની શિક્ષા આપવામા 
આવી છે, સમાજની વ્યવસ્થા સારી રીતે બની રહે તે માટે એ 
આવશ્યક છે કે મતુષ્ય ખીશ્ માટે પોતાના સુખનો ત્યાગ કરે, 
સ્વાર્થથી ૫૨ થાય, પોતાના સુખનો ત્યાગ એવી કોઈ વ્યક્તિ નહિ 
કરી શકે જેને પોતાના સુખની ઇચ્છા પ્રબળ હોય. પોતાની સુખેચ્છાઓઆ 
પર 1નિય'ત્રણુ પ્રાપ્ત કરવા માટે વ્યક્તિને પોતાની સુખેચ્છાના ત્યાગને 
અભ્યાસ કરવા પડે છે એ અભ્યાસને જ તપ કહેવામાં આવૈ છે. 
જ્યારે મનુષ્ય પોતાની અનેક પ્રકારની ભોગેચ્છાઓનુ અત્યાધિક 
નિય”ત્રણુ કરે છે તો એની એ સુખની કામનાએ। મનુષ્યના વ્યક્તિત્વથી. 
પ્રતિકૂળ ષડૂય'ત્ર રચે છે અને એ અનેક પ્રકારના માનસિક રોગોને 
ઉત્પન્ન ડરે છે. ભોગેચ્છાએતનું દમન કરવા માટે મતુષ્યતે “કેટલાક 
દિવસેો। સુધી શિક્ષા અને અભ્યાસની જરૂર હોય છે. ઘણા દિવસના 
અભ્યાસથી ભોગેચ્છાઓની વૃત્તિ એ પ્રકારે મનુષ્યના સ્વભાવનું અગ 
બની નય છે. સર્વ પ્રકારની સસ્કૃતિ અતે શિક્ષાતુ પ્યેય મનુષ્યના 
મનમા એક એવી વ્યવસ્થા ઉત્પન્ન ડરવા માટે હેય છે કે ને 
આસુરી વૃત્તિઓને સફળતાપૂર્વક જીતી શકે. મવૃષ્યના પૂર્ણ સ્વાસ્થ્ય 
માટે એ આવશ્યક છે કે એના અચેતન મનમાં રહેલ આસુરી અને 
દૈવી પ્રજત્તિઆમા સમન્વય સ્થાપિત થાય અને મનુષ્યની શક્તિ 
રચનાત્મક કાર્યમાં અર્થાત્‌ સવતા હિત માટે પ્રકાશિત યાય, 


૬૩૦ વિચાર શક્તિનો અદ્જ્ુત પ્રભાવ 


૧. શાન્ત ભાવનાનો અભ્યાસ માનસિક ચિકિત્સા પ્રણાલિકાનું 
એક ઉપયોગી અગ છે. બધા ધમ શાન્ત ભાવનાનો અભ્યાસ છે. 
જે લેક દેવી, દેવતા તથા ઈશ્વરના ' અસ્તિત્વમાં વિશ્વાસ કરે છે 
એને માટે તો એ ઉપયોગી છે જ; પરતુ જે સવથા વૈસાનિક 
ખ્ુદ્ધિના છે, જે જડવાદી અને નાસ્તિક છે, એતે પણુ શાન્ત ભાવ- 
નાનો અભ્યાસ લાભપ્રદ સિદ્ધ થયેો1 છે. શાત ભાવનાનો અભ્યાસ 
થોડા જ કાળમાં આત્મનિદેષ્શ રૂપ બની જય છે. શાન્ત ભાવનાનો 
અભ્યાસ કરનાર વ્યક્તિતું મન બધી અડુકૂળ અથવા પ્રતિકૂળ પરિ- 
સ્થિતિઓમાં શાન્ત રહે છે. એ અભ્યાસ પ્રથમ સ્રઈને શરીરને 
શિથિલ કરીને કરવામાં આવે છે. એ માટે શરૂઆતમા કોઈ શાન્ત 
વ્યક્તિ અથવા દેવી, દેવતા, આદ્તિ' ધ્યાન ઉપયોગી થાય છે ત્યાર 
ખાદ નિરાલ'બન પરમ આત્મિક શાન્તિતુ' ધ્યાન કરવામાં આવે છે 
જેથી મનુષ્ય અપૂર્વ શાન્તિતો અતુભવ કરી શકે છે. એ અભ્યાસને 
ઘોડા જ સમય માત્ર કરવાથી મતુષ્યની અનેક પ્રકારની કલુષિત 
વાસનાએ ચેતનના સ્તર પર આવ્યા વિના જ સમાપ્ત થઈ 
“ય છે. શાન્ત ભાવનાના અભ્યાસ વડે અકારણુ ભય, ચિંતા, દમ, 
હદયના રોગો નાશ પામે છે. એ અભ્યાસને સવ* સ્વસ્થ અને 
અસ્વસ્થ વ્યક્તિઓ કરીને લાભ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. શાન્ત ભાવનાના 
અભ્યાસ વડે મનુષ્યતો આત્મનિદેનેશ પ્રભળ થઈ ન્નય છે અતે એની 
સવ શક્તિઓઆતે અપૂવ* વિકાસ થાય છે. 


શાન્ત ભાવનાના અભ્યાસનું" ફળ સ'કામક હોય છે. શાન્ત 
ભાવનાવાળા એક વ્યક્તિના સ'પર્કમા જે કોઈ વ્યક્તિ આવે છે તે 
પણુ સહજમા જ શાન્ત થઈ ન્નય છે. શાન્ત ભાવના નિરાશાવાદ્તાની 
વિરોધી છે. એથી ન્યારે નિરાશાવાદી અને રૅૉગી વ્યક્તિ શાન્ત 
ભાવનાવાળા વ્યક્તિની પાસે આવે છે તો એના અભદ્ર વિચાર 
પોતાની મેળે જ નાશ પામી નય છે, પ્રત્યેક રોગી નિરાશાવાદી 
હેય છે, શાન્ત ભાવનાને કરનાર વ્યક્તિના સમાગમ પણુ એને માટે 


સાનસિક ચિકિત્સાતા "અન્ય મ્રચોગે ૨૬૩૧૨” 


કલ્યાણુકારી બને છે. એવી”વ્યકિતતું દર્શન સાત્ર'"જ એની ચિકિત્સા 
રૂપ બતે છે. 

૨. શાન્ત ભાવના જેમ માનસિક રોગોને નાશ કરનાર છે, 
એ પ્રકારે શિવભાવના પણુ રગ વિનાશક છે. શિવ ભાવના પણુ 
"શગ વિનાશક છે, શિવ ભાવના ચૈત્રી ભાવનાના અભ્યાસતું એકઠ 
રૂપ છે. ૪મરસન મહાશયતું કથન છે કે દા્શ નેક, સ'ત અને કવિને 
માટે સજ વસ્તુએ ભલી અને પવિત્ર હેય છે. સવ ધટનાઓ 
અનુકૂળ, બધા દિવસો દિવ્ય અતે પ્રાણીમાત્રમા તે ઈશ્વરના દશ*ન 
કરે છે. તે જ વ્યકિત ખીન્નની માનસિક ચિકિત્સા સારી રીતે કરી 
શકે છે જે ઉપયુકત ભાવોને પોતાના મનમાં દઢતાથી ધારણુ કરે 
છે. એ રોગીના મનમાં એ જ ભાવોને ન્ગૃત કરે છે. સતુષ્યતેો 
જાઈ પણુ પ્રકારતો રોગ એના કલ્યાણુ માટે જ આવે છે, શારીરિક 
"શગ કે માનસિક રોગ વિકારેતે બહાર કાઢવા માટે જ આવે છે 
અને વિકારો બહાર નીકળે તે કલ્યાણુપ્રદ જ છે. શારીરિક રોગ માન- 
સિક રોગનુ રૂપાંતર માત્ર જ હોય છે. બધા રોગે! મનુષ્યોને સત્‌પથ 
પર્‌ લાવવા માટેના પ્રાફૂતિક સાધને છે. જ્યારે રોગીનો એ નિશ્ચય 
"રઢ થઈ ન્નય છે કે મારો રોગ મારા કલાણુ માટે જ આવેલ છે. 
આ કલ્ાાણુકારી ભાવનાને પ્રભાવે રોગ રોગીને ત્રાસ ન આપત્તા 
તેતે લાભ જ પહણેચાડે છે. અને પોતાની મેળે શાન્ત થઈ ન્નય જે. 
માર્નાસિક ચિકિત્સકતું કર્તવ્ય છે કે તે રોગીના મનમાં સવ ઘટનાએ 
અને રોગ પ્રત્યે પણુ ચૈક્રી ભાવ સ્થાપિત કરવાની ચેણા કરે. 

૩. મૈત્રી ભાવનાનો અભ્યાસ કરવાથી મનુષ્યમાં આત્મ વિશ્વાસ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેથી તે શાન્ત રહે છે. જેના મનમાં વૈરનૃત્તિ, દેષ, 
ઘૃણા, તિરસ્કાર આદિ ભાવે। ભરેલા હેય છે તેને કારણે જ અનેક 
પ્રકારના શારીરિક, માનસિક રેગા ઉત્પન્ન ચાય છે; તેથી દદી"એ 
બધા ગ્રત્યેથી વૈરાદિ ભાવોને મનમાથી દૂર કરીને પોતાને પ્રતિકૂળ 
વ્યકિતએ સાથે ચૈત્રી ભાવ, પ્રેમ ભાવ કરે તો] તેના રોગે! “તાશ 


૧૩૨ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ 


પામે છે, માટે રાગીઓએ સૈત્રી ભાવનાને અભ્યાસ કરવે। ન્નેઈએ.. 
અહી'આ એક પ્રતિભાવાન ગુવકનો તીચે લખેલો અતુભવ વાંચવાથી 
તે સમજશે સારે પોતાને કેટલાક પરિચિત લેકોથી ઝધડો થવાને 
ટારણે હું સદા બેચેન રહેતો હતો. એ લેક્રોના શખ્દ માત્ર સાભળવાથી 
સારા સનમાં એક પ્રકારતો વિષમ ભાવ ઉત્પન્ન થતો હતો છું 
આદ્શ'વાદી હતે, જીવનને ઉન્નત બનાવવાની કલ્પના કરતે! હતો. 
પણુ એ લેક્રે થોડી હાસી મશ્કરી કરે તે પણુ હું ચિડાઈ જતો 
હતો. મતે ઘણે ભય લાગતો મન અસ્થિર થઈ ગ્યું અને 
સદા ક્ષણુ ક્ષણમાં એ લેકે! વિશે ખરાબ કલ્પનાએ સનમ 
યૃમવા લાગી તે લેકે પ્રેમથી ખોલાવે તો પણુ મને તે સારુ" ન 
લાગતું અને એકવાર તો એ લોકોએ બોલાવવા માત્રથી ક્રેધીત 
થઈને ગાળા ભાંડવા લાગ્યો, જ્યારે દું ઘણે જ પરેશાન થયે! ત્યારે 
મનોવિજ્ઞાન શાળામાં ગચે.. અહી'આ મને સ્વામી વિશુહાન'દજીતો 
સાક્ષાત્કાર થમે. એણું મતે હસીને કહ્યું કે એ લે'ેથી ક્ષમા માંગે, 
પણુ મે' કહું % મારાથી તેમ નહિ ખતે પણુ એમની એ વાત 
મારા અચેતન મનમાં નમી ગઈ અને ખે ત્રણુ દિવસ પછી ખર! 
અ'તરથી એ લોકોથી ક્ષમા માગી લીધી, અતે પોતાની ભૂલનો 
સ્વીકાર કર્યો. બધો ઝગડો દૃર થઈ ગયે. દુઃખમય સ'સાર સુખમય 
બની ગયો. ત્યારથી મે“આ વાત શીખી છે %ે અચેતન મન પર 
કોઈ વાતનો પ્રભાવ પડી જય છે, તો માનસિક સ્થિતિ બદલાઈ 
જય છે અને જવનતુ દદ્િકોણુ પણુ બદલાઈ જાય છે. ન્યારૅ શૈત્રી 
ભાવનાના અભ્યાસ વડે હું પોતાની માનસિક દુળળતાથી સુક્ત થઈ 
ગથો તે! મને વિશ્વાસ થઈ ગયે કે શુભભાવનાઓમાં મહાન પ્રભાવ 
છે. અને નિર'તર ચિ'તનના અભ્યાસથી એ વાત હક્યમાં પૃણુ રીતે 
દઢ થઈ ગઈ મારા પરમ પ્રિય તથા હાર્દિક મિત્ર શ્રી દયાશ'કર 
દીક્ષિતજીને તાવ, માથાનતુ દદ, શદી" અને નવમા દર્દ હતું. તે 
ન્યાર પાસે આવ્યા તો એનું દુઃખ નનેઈને મને પણુ દુઃખ થર્યું.. 


ત્તાનસિક્ ચિકિત્સાના અન્ય તપ્રયોગેો 'ઉ૧૨૩ 


તે દવાને પ્રયોગ કરતા હતા પણુ કાઈ લાભ નહેોતે.. ફરી, એકવાર 
મતે મળ્યા. હાલત એવી જ હતી, એ રાતે મે લગભમ ૯1 વાગે 
દીક્ષિતજીતુ સ્મરણુ ક્યું”, પણુ કલ્પનામય ચિત્ર બરાબર થર્યું નહિ 
પણુ પ્રયત્ન કરવાથી સફળતા મળી અતે કલ્પનામય ચિત્ર સાંગોપાંગ 
સજીવ બતી ગર્યું. મે" એને સદભાવના મોકલી, બીજે દિવસે મળ્યા 
તો જ'ધતું દર્દ મટી ગર્યું હતું ખીન્ન દર્દોમાં પણુ લાભ હતે1; પણુ 
માથાની પીડા અસલ્ર હતી, ખીજે દિવસે રાત્રિમાં ફરી એવુ” સ્મરણુ 
ક્યું” અતે એની નિદ્રા અવસ્થાનો વિચાર કર્યો અને આરોગ્ય લાભ 
-ાય તે માટે સાચા દિલથી પ્રાર્થના કરી અને વિશેષ કરીને તેના 
શાથાના દર્દતી ભાવના કરી જે શાન્ત થઈ નનવ ખીજે દિવસે મળ્યા 
“તા માલૂમ પડ્યું કે માથાનું દર્દ આદિ સવ* રોગો નાશ પામ્યા છે. 
એ પ્રેકારે ક્રમશ ત્રણુ ચાર દિવસમાં ધીરે ધીરે સ્વસ્થ ખનતા ગયા. 


“ સારો એ રશુભ ભાવનાઓ મોકલવાતેો એક સાધારણુ પ્રયોગ 
અની ગયો છે એની સુખ્ય ચાર વાતો છે. 
(૧) જેતે માટે ભાવના કરવી છે એની સાથે હૃદયપૂર્વક એકતા હોય. 
(૨) એની રહેણીકરણીનું તથા નિવાસ સ્થાનની સ્થિતિતું 
પૂણુ સાન હોય 


-૩) એનુ કલ્પનામય ચિત્ર સ્મરણુ રૂપ નહિ, તે સાગાપાંગે સજીવ 
થઈતે વાતો કરવા લાગે, ચિત્ર પૂણુ" હોવું ન્નેઈએ. 


(૪) એના પ્રત્યે શુભ ભાવના કરવી ન્નેઈએ. પ્રભુ પ્રાર્થના પણુ 
કરવી કે એતું દર્દ નણ થઈ ન્નય. 
પણુ મનમાં કોઈ સ્વાર્થભાવ ન હોવે ન્નેઈસ્ જેમ કે ચમત્કાર, 
છીતિ, કે કાઈ અભિમાન વગેરે ભાવ ન ન્નેઈએ 


મૈત્રી ભાવના વિચાર માત્ર અનેક પ્રકારના શારીરિક રોગોનો 
1વનાશ કરે છે. 


"૩૪ # *વિર્ચાર- શક્તિને અદ્ભુત શ્રશાજા 


એક ખબૌદ્ધ-વિહારમાં કેટલાક સાધક્ટો યોગાભ્યાસ કરતા હતા, 
એ સસચે એક વૃદ્ધ રોગી સ્રીને ડોલીમાં બેસાડીને વિહારમાં લાવવામાં 
આવી. એ રોગી સ્્રીને એક બાકડા પર્‌ સુવાડી, એ સ્ત્રી ચાલવામાં 
ફરવામાં બિલકુલ અસમર્થ હતી. ત્યાર ખાદ બધા સાધકોએ તચા 
તે સ્રીએ મૈત્રીભાવનાનો અભ્યાસ કર્યો. જ્યારે એ અભ્યૉસ સમાપ્ત 
થયે! ત્યારે તે સ્રી ઊઠીને ખેઠી થઈ અને ચાલીને ગાડીમા ખેસીને 
“પોતાની મેળે ઘેર ગઈ. 


એક બાલિકા જવરથી પીડિત થઈ ગઈ. એ બાલિકાને જવર 
જ ન હતે. એક વિદ્યાથી” જે મૈત્રી ભાવનામાં કુશલ હેતો તે એ 
ખાધિકાને લઈને સઈ ગયો અને રાતમાં જ્યારે ખાલિકા નિદ્રા વશ 
થઈ ત્યારે તેણે તેના માટે પોતે મૈત્રી ભાવનાને! વિચાર કર્યો. એના 
પરિણામ સ્વરૂપ એ બાલિકાને જવર ઉતરી ગયો. અને તે 
નીરોગ બતી ગઈ. 

એક યુવકને અચાનક મૃત્યુ થવાનો ભય થયે! હતે. એ ભયતું 
કારણુ નણુવાથી સાલૂમ થર્યું કે એના સનસાં પોતાના સસરાની 
સ'પત્તિમાંથી વિના હઠ લાભ લેવાનો ભાવ નગૃત થયો હતો, જ્યારે 
એતે એ મતે[વૃત્તિથી મુક્ત કરવામા આવ્યો અને ગઝ્યારે એના અનાથ 
સ'ખ'ધીએને સહાયતા કરવાનો અભ્યાસ કરાવવામાં આવ્યો તો એને. 
તે ભય જતો રલો. 


એક ભાઈના પુત્રને સન્નિપાતનો રોગ થયો. આ વાતની 
સ્રચના માર્નાસિક સિકિત્સકને તાર દ્દારા આપવામા આવી. ચિકિત્સક 
એ છોકરાનો ફ્રેરા મગાવ્યો અતે તાર દ્રારા ખખર આપી 'કે એતે 
ઈલાજ શરૂ થઈ ગયે! છે. ત્યાર પછી ચાર પાંચ દિવસમાં રીગી 
સારો! ચઈ ગચે!. એનું કારણુ રોગીની આસપાસ રહેવાવાળા લે[કોના 
વિચારમાં તથા રોગીના વિશ્વારમાં પરિવર્તન છતું. તારથી રશેગી 
તથા એની આસપાસ રહેવાવાળી વ્યક્તિઓના વિચાર નકારાત્મકને 


માનસિક ચિકિત્સાના અન્ય પ્રચોગે! ૧૩૫ 


બદલી સકારાત્મક થઈ ગયા. એથી અતિરિકત ચિકિત્સકની શુભ 
ભાવનાએ પણુ કાર્ય કર્યું, આ ખધે ચૈત્રી ભાવનાને પ્રભાવ હતે. 
માનવીની સદ્ભાવનામાં મહાન ખળ છે. તે ઉપરના દણાંતોથી સપણ 
સમજી શકાય છે. “નરમાં નારાયણુના દર્શન કરવા' તે ભાવ વ્યક્તિગત 
તથા સામાજિક બન્ને પ્રકારના જીવનને સુખી, સ્વસ્થ્ય અતે આન'દમય 
બનાવે છે માટે સુખેચ્છુ માનવીએએ સ્વાર્થથી પર થઈને [હિત 

રત રહેવુ અને બધામા ઈશ્વરનાં, આત્માનાં દશન કરવા જરૂરી છે. 

એક યુવકને અકારણુ ભય લાગતો હતો કે હું મરી જવાને છુ 

મારુ” મૃત્યુ નિકટ છે તેના મનમા એવા વિચારો વાર'વાર આવતા 
હતા. એ કારણુથી તેતુઃમન અભ્યાસમા સ'લગ્ન થતું ન હોતુ. તેને 
નિદ્રા પણુ બરાબર આવતી ન હતી અને ભયાનક સ્વપ્ને! પણુ એને 

આવતાં હતાં. મનોવૈજ્ઞાનિક ચિકિત્સક્રે તેના જીવનનુ અધ્યયન નિરીક્ષણુ 
કયું” તો માલૂમ પડયું કે એનો વિવાહ એક એવા મુટુબમાં થયો 

હતો કે જેની સ'પત્તિની ઉત્તરાધિકારણી એક જ પુત્રી હતી અને એ 

બાલિકાના નામે એ લે'ક્ોાએ વિવાહ થયા પહેલા બધી સ'પત્તિ 

લખાવી લીધી હતી. વિવાહ થયા પછી તેના જેહેં બધી સ'પત્તિ 
પ્ર કબન્ન કરી લીધે. ત્યાર ખાદ વહુ પર ન્તેર જબરી કરવા 

લાગ્યા કે બધી સ“પત્તિ એના સસરાને નામે કરી દે. કારણુ 

એથી ઘરના બધા લેક્રો એને ઉપભોગ કરી શકે. આ કામ એને 

પતિ જ પોતાની પત્ની પાસે કરાવી શકે તેમ હતું. એથી એ યુવકને 

મોટા ભાઈ એના પર દખાણુ ફરવા લાગ્યો અને તે પોતાની સ્રી 

પર દબાણુ કરવા લાગ્યો. મોટાભાઈએ વિવાહ થતાં જ ખધી સ'પત્તિ 

પર કખબન્ને તો કરી લીધો હતો. પણુ હવે તે વહુની વિધવા માતા 

તથા દાદાને ત્રાસ આપવા લાગ્યો એતે પાતાના આશ્રિત બનાવ્યા. 

એ યુવકના મૃત્યુ ભયના વિચારોનો અ'ત ત્યારે આવ્યો--ન્યારે 

તેણે પોતાના ભાઈના સ્વાર્થપૃણુ" વિચારામા-આચરણામાં સાથ 

આપવે। છોડી દીધો! અને પોતાની પત્ની તથા સાસુ, મોટા સસરાને 


ઉ૩૬ વિચાર શક્તિતા અદ્ભુત મશાવ 


સહાયતા દેવી પ્રાર.ભ કરી દીધી. પણુ એના ભાઈએ પોતાનું આચ- 
રણુ સુધાર્યું' નહિ જેથી એના બધા બાળકો મરણુને શરણુ થયા અને 
ખધી સ'પત્તિ છોડીને ભાગી ગયો. પોતાની ઉદાર ભાવનાના અભ્યાસના 
પરિણામ સ્વરૂપ યુવક દિનપ્રતિદિન બધી રીતે ઉન્નત થયે।. તે એક 
સરકારી સારી પદવી પર છે. એને ત્રણુ બાળકો છે જે બધા યોગ્ય 
શિક્ષા લઈ રહ્યા છે. આમ વિચારોને પ્રભાવ જીવન પર્‌ પંડે છે. 
સારા વિચારોનો સારો અને ખરાબ વિચારતો ખરાબ પ્રભાવ 
જવન પર્‌ પડે છે. 

ખે વ્યક્તિઆએ પોતાની પુત્રીએના વિવાહમાં ચાલાષ્ઠી કરી. 
એ લે!કોા કોઈ પણુ રીતે વિવાહ કરીને પુત્રીએને ધરથી વિદાય કરવા 
સુમ્છતા હુતા. એ લે[કો એ કામમાં તો સફળ થયા, પરત્તુ એથી 
એને સુખ ન થર્યું. બન્ને કુટુબમાં કલેશ ઉત્પન્ન થયો. એના પરિ- 
ણામે પુત્રીએના પિતાઓતે શારીરિક રોગ ઉત્પન્ન થયો. એકને 
લકવે। અને ખીનનને હૃદય રોગ થયો જ્યારે કોઈ વ્યકિત પોતાની 
ચાલાકીથી ખીન્ પ્રત્યેથી લાભ ઉઠાવી લે છે તો એની આંતરિક 
સ્થિતિ વિષમ બની ન્નય છે, એથી એતે અકારણુ જ અશાન્તિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આવા રોગોના નાશ સાટે આવશ્યક છે કે રોગીના 
મનમાંથી અમેત્રી ભાવના, સ્વાથ* ભાવનાના વિચારોને દૂર કરવા ન્નેઈએ. 
અને મેત્રીભાવતો અભ્યાસ કરવો! ન્નેઈએ. જ્યારે માનવ પોતાના 
પાપનો એકરાર કરે છે, તેતે માટે પશ્ચાતાપ કરે છે અતે ફરી એવા 
પાપ ન કરવાનો સ'“લપ કરે છે ત્યારે તેતું' મન પવિત્ર થાય છે ત્યારે 
જ ખીન્નના કે પોતાના સત્‌ સ'“કલ્પો, સદૂભાવનાઓ સફળ થાય છે. 

એક માનવને પેટમાં દર્દ થયું, એ રોગ એટલો ભયકર હેતે 
કે તે વ્યકિત બહુ જ અશકત ખની ગઈ. એની એ અવસ્થા એક 
વર્ષ સુધી રહી. માનસિક નિરીક્ષણ કરતા માલૂમ પડ્યું કે એના 
મનમાં એક એના સ'બ ધી પ્રત્યે ક્રોધનો ભાવ હતે1, જેને તે કોઈ 
પાસે પ્રગટ કરી ,શકતોા ન હતો. એ વાર'વાર વિચાર કરતો હતો 


સાનસિક ચિકિત્સાતા અન્ય મચોગે! ૧૩૭ 


“ૃ એ સ'બ'ધીએ મારી સરલતાનો લાભ લઈ મને ઠગી લીધે છે. 
એથી એના પેટમાં રોગ થયો. એને મેત્રી ભાવનાતો અભ્યાસ ઉકત 
સ'બધી પ્રત્યે તથા સમાજના ખીન્ન લેકે પ્રત્યે કરાવીને તેને રોગ 
સ્ુકત કર્યો. એક યુવકતે અચાનક મૃત્યુ થવાતો ભય લાગવા માડયે।. 
ભયતુ કારણુ ન્નણુવાથી પત્તો લાગ્યો કે એના મનમાં ગેના સસરાની 
સ”*પત્તિ પર્‌ અધિકાર કરવાની ભાવના એના મનમાં ન્નઝૃત થઈ હતી. 


જયારે એને એ મનેવૃત્તિથી સુકત કરવામાં આવ્યો તે! એનો એ ભય 
જતે! રલો. 


સૈત્રી ભાવનાને! પ્રભાવ માનવ પર તે! પડે જ છે પણુ ઝાડ, 
જડ, ખીજ વગેરે પર પણુ પડે છે. એક માણુસે ઘઉ* વાવીને એ 
પ્રયોગ કર્યો હતો, એણે ૭ કુંડામાં ધઉં વાવ્યા અને એને તે પ્રતિ- 
દિન આશીર્વાદ આપ્યા કરતો હતો, ખીન્ન ૭ મુ'ડામાં પણુ ઘઉ 
વાવ્યા જેને પ્રતિદિન હતોાત્સાહિત કરતો રહેતો હતો. ત્રીજન છ કુ'ડામાં 
પણુ ઘઉ” વાવ્યા એના પ૨ કોઈ પ્રકારની ભાવના ન કરી બધા જ 
કુ'ડામાં એક સરખી માટી, પાણી, ખાઘ, તડકો, છાયા આપવામાં 
આવતા હતા. એક મહિના પછી તપાસ કરવામા આવી તો પહેલા 
કુંડામાં અતે બીન કુંડામાં જે છોડ થયા હતા તેની ૬હ્ધિમાં બે 
દંચનતો ફક હતો, જેના પર ભાવનાને પ્રથોગ કર્યો નહોતો તેની 
વૃદ્ધિ બન્ને કરતાં મધ્યમ હુતી. 


આનાપાનસતિના અભ્યાસની મહત્તા ભગવાન ખુદ્ધે બતાવી છે. 
એને! અભ્યાસ કરતા કરતાં સાધકતે સમાધિ લાભ થાય છે. ભગવાન 
આુદ્ધે બતાર્વ્યું છે કે માનવોને સદા ત્રણુ પ્રકારના વિતર્કા સતાવે છે. 
કામ વિતક, અમૈત્રી વિતક અને વ્યાપાદ વિત, વિતર્ક તે 
વિચાર છે જેને આપણે નથી પ્રચ્ઠતા તો પણુ આપણી ઇચ્છા 
વિરુદ્ઠ તે આપણા મનમ! ઘુસી શય છે અતે પ્રયત્ન કરવા છતાં 
થણુ તે આપણા મનમાંથી નીકળતા નથી. કામ-વિતક યૌન-સ'બ'ધી 


૧૩૮ વિચાર શક્તિને અદ્ભુત પ્રભાવ 


વિચાર હોય છે. એના નિવાર્ણાથે વૈરાગ્ય ભાવ અથવા શુભ 
ભાવનાતેો અભ્યાસ કરવે। પડે છે. અમૈત્રી વિતર્કતા ઉપશમ માટે 
સૈત્રી-શાવનાનો અભ્યાસ કરવો પડે છે અતે વ્યાપાદ વિતર્ક 
અર્થાત્‌ વ્યથ વિચારોના નિવારણાથે" આનાપાનસતિનો અભ્યાસ 
કર્વે। પડે છે 


આતાપાનસતિને। અભ્યાસ એટલે શ] ! 


ખાનાપાનસતિ એ એક ક્રકારતે। પ્રાણાયામ છે, પણુ પ્રાણા- 
યામમાં શ્વાસ-પ્રશ્વાસના વ્યાયામ પર જ ન્નેર દેવામા આવે છે, તે 
આનાપાનસતિમા ચિત્ત નિરોધ પર ન્નેર દેવામા આવે છે. પ્રાણાયામથી 
શરીર અને મનની શક્તિ વધી ન્નય છે અને અનેક પ્રકારના રોગે 
નાશ પામે છે. આનાપાનસતિનુ ધ્યેય શારીરિક શક્તિ વધારવાનુ' કે 
મતોબળ વધારવાનું નથી હેતું. પ્રાણાયામમા ચિત્તને એકાગ્ર કરવાને. 
જે અભ્યાસ કરવે। પડે છે તે આનાપાનસતિમા નથી કરવે। પડતે. 
આ આનાપાનસતિમાં તો મસતુષ્યતો જે સાધારણુ શ્વાસ આવે છે 
અને ન્ય છે એના પર ચિત્તને એકાગ્ર કરવું પડે છે એમા પૂરક, 
રેચક તથા કુ'ભકની ક્યાએ। કરવાની હોતી નથી. આનાપાનસતિ 
કરતી વખતે કેવળ શ્વાસને છોડીને ખીજી' ક'ઈ જ ચિ'તન કરવાનું 
રહેતું નથી. મ'ત્ર-ઈશ્વર ધ્યાન, આદિ બધાથી મનતે હટાવી લેવામા 
આવે છે એ બધા ચિ'તનીય વિષય ક્ષમાધિ-પ્રાપ્તિમા બાધક હોયઃ 
છે આનાવાનસતિ મનેનાશતુ' સહજ અને સરલ સાધન છે. જ્યાં 
સુધી મતુષ્યતું' મન સ'કલ્પ-વિકલ્પ યુકત હેય છે, ત્યાં સુધી જ 
જવ અતે પરમાત્માતો ભેદ ઉપસ્થિત રહે છે ન્યારે મન સ'કલ્પ- 


વિકલ્પ રહિત શાત બને છે ત્યારે જીવ પોતાના સ્વભાવિક સ્વરૂપને 
પ્રાપ્ત કરે છે. 


અઆનાપાનસતિ યૌગિક અભ્યાસ છે એને અભ્યાસ સારી રીતે 
__ જગત અને સ્વસ્થ વ્યકિત જ કરી શકે છે. એતે પ્રાયઃ ખેસીને જ 


દ. 


માનસિક ચિકિત્સાતા અન્ય પ્રચાગે કૃડહઃ 


કરવામાં આવે છે. અભ્યાસની પરિપકવતાએ સાધક એને ચાલતા, 
ફરતા અને સૂવાતે સમયે પણુ કરી શકે છે. રોગી મતુષ્ય એને 
અભ્યાસ કરવામાં કઠિનાઈ અનુભવે છે. કારણુ સ્વસ્થ વ્યક્તિએ. 
કરતા એતુ મન વધારે ચચળ હેય છે. સામાન્ય રીતે માનસિક 
રોગી કોઈ જગ્યાએ એક કલાક સુધી ખેસી શકતા જ નથી. તેથી 
જ્યારે એ ઉપચાર્ને માનસિક ચિકિત્સાના કામમાં લાવવામાં આવે 
છેઃ ત્યારે રોગીને બિછાના પર સૂવાડીને સૂતા સૂતા અભ્યાસ કરવાનુ” 
કહેવામાં આવે છે. આનાપાનસતિનો અભ્યાસ કરનાર વ્યકિતના 
અચેતન મનતુ નવનિર્માણુ થાય છે* એ નિર્માણુનુ' કાર્ય રોગીના- 
અનણુતાં જ થાય છે. આ નાપાનસતિના અભ્યાસમાં ફકત શ્વાસ-પ્રશ્વાસ- 
પર પ્યાન આપીને સૂતા રહેવાનુ છે. એના અભ્યાસથી માનસિક- 
રેગાથી સુકિત મળે છે. આનાપાનસતિ ખધાતે માટે ઉપયોગી છે 
રોગીની અપેક્ષા સ્વસ્થ મનુષ્ય અધિક સફળતાપૂર્વક કરી શકે છે; 
એનો અભ્યાસ કેવળ માનસિક રોગની સ્ુકિત માટે જ ઉપાદેૅય છે 
એટલું જ નહિ પરતુ પોતાની માનસિક શકિતએ।ના વિકાસ માટે 
જેમ સ્મરણુ શકિત,- ચિત્તની એકાગ્રતા, આત્મ વિશ્વાસ, કાર્યમાં 
ઉત્સાહ, જટિલ આદતોથી સુકિત આદિ લાભ માટે પણુ એ અભ્યાસ- 
ઉપચેગી છે. આત્મનિદે"શ વડે એ ખધી માનસિક શકિતએ। વધે છે 
અને આનાપાનર્સાતિ 'આત્મનિદે શને સકળ બનાવવાતુ સાધન છે.. 
ડૉ. વિલિયમ ખાઉતે હળ્નરો માનસિક રોગીઓને આનાપાનસતિ દ્વારા 
માનસિક સૈથિલીકરષણુ:કરાવીને સારા કર્યા છે એમનુ” કથન છે ફે--- 
કરાઈ રોગી બિદ્ઠાના પર સૂઈને શ્વાસને ધીરે ધીરે પૂરી રીતે લે અને 
છેડે તો તેતુ' શરીર રશૈયિલીકરણુ યઈ ન્નય છે અને કદાચ અભ્યાસ- 
કરતા કરતા નિદ્રા આવી જય તે! વધારે લાભ યાય છે એ અભ્યાસથી 
અકારણુ ભય, અનિદ્રા અને ચિતાઓ શીધ્ર નણ થઇ ન્નયુ છે 

(૫) રોગ સુકિત માટે ખીનન માનવોની સેવા કરવી નિતાંતા- 
વશ્યક છે. રોગી ઘણે! જ સ્વાથી' હોય છે, તે સદા પોતાના રોગ. 


૧૪૦ વિચાર શક્તિને! અદ્ભુત પ્રભાવ 


વિશે જ વિચાર કર્યાં કરે છે, એથી એને! રોગ ઓછે! થવાને બદલે 
વધતો જ ન્નય છે. જ્યારે આપણે એને અન્ય કોઈ વ્યકિતના વિષયના 
ચિ'તન કરવાના કાર્યમા ન્નેડી દઈએ છીએ તો એતો રોગ સમાપ્ત 
કરવાતો માર્ગ ખુલ્લે થઇ ન્નય છે, રોગ મનુષ્યના અહુ'કારતો નાશ 
કરવા માટે આવે છે. જેટલી જલદીથી કોઈ વ્યકિત એ વાતને 
-શીખી લે છે કે પે।તાના જીવનની સાર્થકતા પોતા માટે ચિ'તા કર- 
વામાં નહિ પરતુ અન્ય દુઃખી, રૅૉગી, વિપત્તિ ગ્રસ્ત મતૃષ્યોની 
'ચિ'તા અને તેને દુઃખ સુકત કરવાના વિચારમાં છે. એટલે! જ જલદી 
તે પોતાના રોગથી સુકત થઇ ન્નય છે. પ્રકૃતિ દ'ડ એતે આપે છે, 
જેને દ'ડની આવશ્યકતા છે. પ્રકૃતિનું કોઇ કાર્ય વ્યર્થ નથી હેતું. 
-૬ડ આપીને પ્રકૃતિ આપણુને એ શીખડાવે છે કે એનુ' જીવન કેવળ 
એના માટે જ નથી પરતુ સવના હિત માટે છે, અતેવ જે વ્યક્તિ 
-શીદ્ર જ પોતે પોતાને સર્વ હિતાથે" સમપિંત કરી દે તો એને રોગી 
રહેવાની આવશ્યકતા રહેતી નથી. 


રોગીઓ માટે પોતા જેવા ખીન્ન રોગીઓની સેવા કરવી 
ઘણી જ ઉપયોગી સિદ્ધ થાય છે. નને ક્ષય રગનો રોગી ખીજ ક્ષય 
રોગના દદી એઓથી સહાનુભૂતિ રાખે તો એને એને ક્ષય રોગ મૃત્યુના 
મુખમા નહિ લઈ ન્નય કાશીના ગુપ્તા દાતવ્ય ઔષધાલયના સ"“ચાલક 
“ત્રો શિવવિનાયક મિશ્ર એમ જ કરે છે માનસિક રોગી ખીન્ન માંન- 
સિક રોગીઓ પ્રત્યે સહાનુભૂતિ પ્રગટ કરીતે પોતાના માનસિક રોગથી 
-સુકત બની શકે છે. ભગવાન ખુદ્ધનુ' કથન છે કે--જે રોગીની સેવા 
કરે છે તે મારી જ સેવા કરે છે. રોગીની સેવાથી અધિક કોઈ પ્રણય 
-કાય નથી. 


(૬) બાળક્રોની સેવા પણુ માનસિક રોગોના નાશ માટે સહાયક 
થાય છે. એથી રોગી પોતાના ખાળ ,મનને એપળખે છે અને રચનાત્મક 
કાર્યમાં પોતાના મનને લગાડવામાં સમથ બને, છે. જેવી રીતે મહષિં 


માનસિક ચિકિત્સાના અન્ય પ્રચોગે! ૧૪૧% 


વ્યાસજીએ લગવાન કૃષ્ણુની બાળલીલાં લખીતે માનસિક શાન્તિ- 
પ્રાપ્ત કરી એ પ્રકારે આપણું પણુ બાળકની રમતમાં એના ખોલવા 
ચાલંવામાં નિદે?ષ આન'દ લૂંટીને જીવનને આત'દિત બનાવી અતે 
જીવનને સફળ બનાવી શજીએ. 


નિર્દોષ બાળકે પ્રભુના પ્રતિક સમાન છે, તેની સેવા કરવી તે 
પ્રભુતી સેવા, ઉપાસના, ભકિત કરવા સમાન છે. રોગી મતુષ્ય- 
ખાળક્રોની સેવા કરે તો એને રોગ નાશ પામે છે. 


(૭) દુઃખી, ગરીબોની મેવા કરવાથી પણુ રોગ નજ યાય છે. 
રગ થવાનુ એક કારણુ પૂર્વોપાજિત પાપ કર્મનો પરિપાક હોય છે 
પાપ અશુભ ભાવોથી જીવોને દુઃખ આપવાથી જ થાય છે; તે। તેતુ” 
નિવારણુ જીવોને સુખ આપવું. શાન્તિ આપવી એ હોઈ શકે જ. 
તેથી નને રોગી દુઃખી માનવોની સેવા કરે તો નિઃસ'દેહ રોગ સુકત 
થાય. લેખકની એક શિષ્યાને સ'ગ્રહણીને*રોગ થયો. પાંચ વર્ષ" સુધી 
એ રોગથી પીડાતી રહી. સત્સ'ગ તેણે ઘણે કર્યો હતો, તે સ'સ્કાર્વશ 
તેના અ'તરાત્મામાં એવી પ્રેરણા થઈ કે હું ગરીખોની સેવા કરુ” 
એવા તેણે સકલ્પ ક્યોં અને અધ, અપા[હિજ, ગરીમોની અન્ન વડે, 
વસ્ર વડે વગેરેથી સેવા કરવી પ્રાર ભ કરી અને પોતે મૃત્યુની પ્રતિક્ષા 
કરતી રહી; પષુ મૃત્યું ગરીખોની સેવાના પ્રભાવે દૂર થ્યું અને તે રોગ 
સુક્ત થઈ એવુ જ દજાત મોરખીના એક સમયના રાજનું છે. રાન્ન 
કાઈ અસાપ્ય રોગથી પીડિત હતો. દવા વગેરે કરાવીને ક'ટાળી ગયા 
તેથી તેણે દવા લેવી બ'ધ કરી દીધી જે પ્રભુની ઇચ્છા હરે તેમ થશે. 
[ક્તની પ્રષુતિ ધ્મ'પરાયણુ હતી. મેો।રખીમાં ગ'ગારામ કરીને એક 
“પ્રભુ' ભક્ત હતા તેએ રાન્ન પાસે તેને મળવા આવ્યા. તેસણે રાન્નને 
કલુ, “દવા કેમ બ ધ કરી $” રાજનએ કહ્યું, “ક'ઈ જ લાભ યતો નથી. જે 
હરિ પ્રચ્છા હશે તે થશે.' તે ભકત પુરુષે કહ્યું. મહારાન્ન એક સારી 
દવા પણુ કરીને અજમાવી જીએ. રાન્ન કહે અરે ] તમે દવા ન્નણી।- 


“૪૨ વિચાર શક્તિના અદ્જીત પ્રભાવ 


છે 1] પછી ખોલતા,,શા માટે નથી ? તેશે કહ્યું--મારી દવા કઈ 
-પીવાની નથી પણુ ત્યાગ કરવાની છે. તમે ખતાવે। તો ખરા ? તેણે કહ્યું 
અન્નદાતા ? રેગતુ કારણુ પાપોદય છે, માટે સત્યકર્મો રૂપી ઓષધતું 
સેવન કરે. રાન્ન ધર્માત્મા જ હતા તેને તે વાત પસ'“૬ આવી અને 
'તુત જ સેવકોને ખોલાવી અન્ન, વસ્ત્રો, વગેરે વડે મોરખી અને 
આસપાસના ગામોમાં ,વસતા દરિદ્ર નારાયણની સેવા કરવાનુ' ફરમાન 
કયુ, તે ઉપરાત લાખો સૃપિયાનું ટ્રસ્‍ટ અનાથાશ્રમ, ઓષધાલય વગેરે 
માટે કયુ”, અને તે પ્રમાણે કાર્ય કરવાનો હુકમ આપ્યો અને આ 
શે ચમત્કાર 11 જે કામ હજરો રૂપીઆની દવાઓનું સેવન કરવા છતાં 
ન બર્ન્યું હતું, તે સત્કર્મો દ્દારા બન્યું. અને રાન્નજી થોડા જ દિવ- 
-સોમા રોગ સુક્ત થયા. આ અનને દજણાતો સત્ય અને થોડા સમય 
પર બતેલા છે. સત્કર્મો જ રોગની સત્ય અને અચૂક ઓષધ છે. તેના 
ઘણુ ઉદ્દાહરણા મોજૂદ છે. ત્ર'*થ ગૌરવ વધી નય માટે પાઠંક ઉપ- 
રશેકત ખે દણાતથી જ સ'તોષ કરજે. 


(૮ મનુષ્યોને રોગ ભૂલ ભરેલા દાર્શનિક ૬ણિકાણુના કારણે 
થાય છે. જ્યારે મતુષ્યની દણિ સાચી થઈ નય તો રોગ ચાલ્યો 
જય છે. જે મનુષ્યનું દણ્ક્રાણુ સાચુ' હોય છે તેને રોગ થતો નથી 
અને ક્રોઈ પણુ માનસિક રોગી પોતના રોગથી પૂણુ રીતે ત્યાં સુધી 
સુકત થઈ શકતો નથી જ્યા સુધી એક સત્ય જીવન દર્શનની પ્રાસ 
નથી કરી શકતે... સત્ય જીવનદશ*ન સત્સ'ગ, વિચાર અને વિવેકથી 
પ્રાપ્ત થાય છે, નિત્ય પ્રતિ સત્સગ કરવો, સત્‌ પુરુષોની વાણીનું” 
શ્રવણુ, મનન કરવુ અને ઉચ્ચ કોટીના પુસ્તક્રો વાચવા, સમય સમય 
પ૨ સત્સમેલનમાં ભાગ લેવો રોગીને સ્થાયી લાભ પહેચાડે છે. 
વ્યકિતગત અને-સામૃહિક બન્ને પ્રકારે સત્સ'ગમાં રત રહેવું રોગ સુકિત 
માટે આવશ્યક છે. સામૃહિક સત્સગ સતુષ્યના ચેતન , અને અચેતન 
બન્તે મનને પ્રભાવિત કરે છે. 


માતસિક ચિકિત્સાના અન્ય પ્રચોગે। ૧૪૩ 


શીઘ શ્વાસ પ્રપ્થઞાસના અલ્યાસથી લાભ 


તમારા શરીરમાં જીવન તત્ત્વ ઓછુ થાય છે, ત્યારે જ તમે 
માદા પડા છે. જેના શરીરમાં જીવન તત્ત્વ ભરપૂર હેય છે, પુષ્કળ 
પ્રમાણુમાં હોય છે, ત્યા સુધી તે કદી પણુ માદો પડતે! નથી, કારણુ 
“ જીવન તત્વ શરીરમા તે વ્યાધિતે કદી પણુ પ્રવેશવા દેતું નથી. 
જેમ અ'ધકારનો [વરેધી પ્રકાશ જ્યા હોય છે, ત્યા અ ધકાર કદી પણુ 
આવી શકતો નથી, તેમ વ્યાધિ અને મૃત્યુનું વિરોધી જવન તર્વ 
જ્યા સુધી શરીરમા નજ્નેઈએ તેટલું હોય છે ત્યાં સુધી મૃત્યુ અને 
વ્યાધિ તેના પર ફાવી શકતા નથી. 

તમે માદા પડા છે ત્યારે તમારામાં જીવનતત્ત્વ ઘટી ગર્ચું હોય 
છે, એટલુ જ નહિ પણુ તમારું મત।બળ અથવા નીતિબળ જ્યારે 
ન્યૂન થર્યું હોય છે ત્યારે પણુ તમારામાં જીવન તત્ત્વ ઓછું થ્યું હોય 
છે કારણુ કે મનોબળ “કે નીતિબળનું પોષક પણુ જીવન તત્ત્વ છે. 
શરીરમા જવનખળની વૃદ્ધિ કરો, અને તમે માનસિક અથવા શારીરિક 
ર્રાઈ પણુ વ્યાધિથી પીડા પામશે। નહિ. શરીરમા જીવનબળની વૃદ્ધિ 
કરવાના અતેક ઉપાયે! છે, તો પણુ અત્રે જે ઉપાય લખવામાં આવે 
છે તે અત્ય'ત સરળ છતાં ઘણા જ સમથ* છે, તે અત્યત મૂલવાન 
છતાં તેતું કઈ પણુ મૂય ખેસતું નથી. 

ગમે તે પ્રકારના નાના કે મોટા, સાષ્ય કે અસાપ્ય શારીરિકુ 
વ્યાધિથી તમે પીડાતા હો તો નીચેની સરળ સૂચનાઓને તત્કાળ 
અનુસરો, વ્યાધિને લીધે નને તમે પથારીમાથી ઊઠી શકતા ન હો તે! 
પથારીમા જ દિવસમાં કેટલીક વાર અતે રાત્રે જ્યારે જ્યારે ન્નગો 
ત્યારે તમારા હાથને શાન્તિથી લાંબા કરને, મનને શાંત અને અત્યત 
મ"દ વેગવાળુ' કરજે, અને આપણી દશે દિશાએ જે જીવન તત્ત્વ 
પ્રસરી રહ્યુ છે તે સઘળા જીવન તત્ત્વને વિચારથી અને સ'કલ્પબળથ્‌ી 
તમારા શરીરમાં પ્રવેશવાનુ' આમ"ત્રણુ આપન્ને. 


૧૪૪ વિચારશક્તિને! અદ્ભુત પ્રભ્નાવ 


આપ છતાં આ છવન તત્ત્વ જે હવા આપણે શ્વાસમાં ત્રહણુ 
કરીએ છીએ તેમાં રહેલુ હોવાથી, જે સમયે તમારા સ*કલ્પ બળથી 
આ જીવન તત્ત્વને તમે તમારા પ્રતિ આકર્ષીને તમારા શરીરમાં ભરો, 
તે સમચે ધણા જ ધીમા અને દીર્ધ શ્વાસ લઈને તેને તમારા શરીરના 
ઊડા ભાગોમાં લઈ “એ અતે તમારા શરીરના પ્રત્યેક અણુમાં 
તેને સ્થિર કરો. નને તમે શચ્યાવશ ન હો, પણુ હરીફરી શકતા હે 
તાપણું આજ પ્રયોગ કરજે. તેતે દિવિસમા એક વાર્‌ કે ખે વાર્‌ જ 
સાત્ર કરશે! નહિ, કારણુ 'કે તેટલાથી કશે જ લાભ નથી, પણુ 
વાર'વાર, પુષ્કળ વાર, નિયમિતપણે, વિધિપૂર્વક અને ધૈયથી કરન્ને, 
અને પ્રયોગ કરતી વખતે વૃત્તિને એકાગ્ર કરીને સ'કલ્પબળને વાપરવાનું” 
કદી વિસરશે। નહિ; અને તમને ગમે તે વ્યાધિ થયો હશે તો પણુ 
તમે તેથી મુક્ત થશે. 

દવાના રગડા ગળામા રેડયા વિના અને એક પાઈતુ' પણુ 
ખર્ચઃ કર્યા વિના તમારે વ્યાધિ મટી જશે, બતે ત્યાં સુધી શુદ્ધ 
હવામાં આ પ્રયોગ કરન્ને, અત્યત શુદ્ધ જવન તત્ત્વને ર”કટપ વડે 
તમારામા ભરન્તે તમે તેની સાથે એકાકાર થઈ જનને. વિવિધ પ્રકારની 
માનસિક વ્યથા થવાતે પ્રસગે અથવા ઉદ્દેગના પ્રસગે પણુ તેમ જ 
કરન્ને. અને શાતિ તથા આન'દનુ' તમામ અ“ત કરણુમા પ્રુનઃ ત્વરિત 
આગમન થયેલુ ન્નેઈને તમતે આશ્રય થશે, આ પ્રયોગ ગુપ્ત છતાં 
અત્રે પ્રગટ કર્યો છે તેતુ' અત્ય'ત મૂલ્ય છે. થોડા જ મતુખ્યો તેને 
નનણ્‌ છે, જે થોડા તેતે જણે છે, તેમાથી કોઈ વિરલ જ તેને 
ઉપયોગ કરે છે. આ પ્રમોગતે નિત્ય આચારમાં મૂકનારતે શરીરના 
અતે મનના વ્યાધિએ થશે નહિ, એટલુ જ નહિ પણુ તેમતુ 
આયુષ્ય પણુ દીધ* થશે. કારળુ કે તેથી તાજી હવા અને પુખ્કળ જવન 
તત્ત્વ નિત્ય તેમના શરીરમાં ભરાશે; અને આ ૬વન તત્ત્ત આહારમાંથી 
તેમના શરીરમાં આવરો એમ નહિ, કાગ્ણુ કે આહછારમાં જે જવન” 
તત્ત્વ હોય છે તે તો વપરામેલુ' હેય છે, પણુ આ જીવન તત્ત કોઈ 
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દિવસ નહિ વપરાયેલ્ુ એવું તાજુ' હોય છે, અને તેને આપણી પ્ચ્છા 
પ્રમાણુ આપણુ! સ કલ્પ બળથી આપણે હવામાથી આકષી શફીએ 
છીએ, અને આપણા શરીરમા તેતે પોષણુના તત્ત્વરૂપે ગ્રહણુ કરી 
શકીએ છીએ આ જીવન તત્ત્વ પર પ્રેમ ડરવે।, તેમા શ્રદ્ધા રાખવી, 
સકલ્પ વડે તેને આપણામા ભરવુ, અને તેમાં એકાકાર થવુ, એ 
આરેગ્યની અને દીવ આયુષ્યની પુ ચી છે. 

આપણી આજુબાજીએ વ્યાપી રહેલા જીવન તરતવને આપણુ 
પ્રતિ આકષવાની અને આપણામાં ભરવાની અનેક રીતો છે. પર'તુ 
સહુથી સહેલી સરળ અને અસરકારક રીત યોગ્ય પ્રકારે શ્વાસ પ્રશ્વાસ 
લેવા મૂકવાની છે આથા યથાર્થ શ્વસન ક્યા કોતે કહે છે, તે વિષે 
અત્વે થોડું કહેવુ અગત્યતુ' છે. 

આપણા જીવનને પોષનારા જે તત્ત્વા છે, તે સધળા હવામાં, 
વાતાવર્ણુમા અને આકાશમાં અથવા “ઈથર' મા રહેલા છે, અને 
તેથી કરીને જ્યારે આપણે શ્વાસ લઈએ છીએ ત્યારે તે તત્ત્વો 
આપણા શરીરમા આવે છે, હુવા વિના એક ક્ષણુ પણુ આપણે જીવી 
શકવા અસસર્થ છીએ, એ આપણે ન્નણીએ છીએ ત્તા પણુ કેવી 
રીતે શ્વસન ક્રિયા કરવી તે આપણે નણુવાને પ્રયત્ન કરતા નથી. 
આપણા ફ્રેક્સાને જેટલી હવાની જરૂર હોય છે, તેનાથી અધી* હુવા 
પણુ આપણે તેમતે આપતા નથી. આપણે નાક વાટે હવાના મોટા 
મોટા ઘુંટડા ભરવા ન્નેઈએ, પરતુ તેમ ન કરતાં આપણે માત્ર 
નાની નાની આચમનીએઓ પીએ છીએ. હવા વડે આપણુ આપણા 
શરીરને પૂરેપૂરુ' ભરવુ ન્નેઈએ, અને હવામાં આપણે સ્નાન કરવું 
ન્નેઈએ, તથા તે વડે આપણુ આપણુતે સ'પૂણું પ્રકારે પોષવા જ્નેઈએ, 
તે આપણે ન્નણુતા નથી, અને આથી જ આપણે દુબળ, સાદા, 
દુ.ખી અને જીવતા છતા પણુ અર્ધા સુએલા જેવા રહીએ છીએ, 
અતે આસ છતાં તેનો ઉપાય હમેશાં આપણા હાથમાં જ હોય છે. 
આપણે માત્ત હવાતે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં ગ્રહણુ કરવાની જ હેય છે. 

૧૦ 
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હવામાં સધળુ* જ રહેલું હોય છે પ્રકાશ, ઉષ્ણુતા, પ્રેમ, સાન, 
સદ્ગુણો અને સઘળા દૈવી સામર્થ્યો રહેલાં હોય છે, અતે તે સવ 
તેમાથી આપણુને મળે છે. મતુષ્યાનુ', પશુ-પક્ષીઓતુ અને વનસ્પતિતુ' 
જીવન તેમા જ છે. તેમને હવા ઓછી આપે, અને તેઓ માંદા 
પડશે, અને મરી જશે. આ સઘળુ નિત્ય આપણે ન્નેઈએ છીએ, 
અને તે ષતા ન્નણે તે વિષે આપણુ અજણ્યા હોઈએ એમ આપણે 
વતી“એ છીએ. શ્વાસ કેમ લેવો તે પણુ આપણે ન્ણુતા નથી, 
તેમ જ હવામાથી આપણા જીવનના પોષક તત્ત્વો શી રીતે આપણા 
શરીરમા આયકષ*વા તે પણુ આપણે ન્નષણુતા નથી; અને તેથી આપણે 
રાગી અને દુઃખી રહીએ છીએ. 
શ્વાસ લેવાની કળા આપણે શીખવી ન્નેઈએ. તે બહુ સહેલી, અને 
ગમે તે ઉમરનો માણુસ તે શીખી શકે છે. તો પણુ આર'ભમાં 
ધામેથી ફેફસાને હવાથી ભરવા સાવધાનતા રાખવી ન્નેઈએ, અને 
ઘરે ધારે અધિક અધિક હવા ગ્રહણુ કરવાને! ફેફ્સાતે અભ્યાસ 
પાચ્વો ન્નેઈએ. ધરમા છો કે બહાર હો અથવા ખુલ્લી હવામા 
ફૂરવા ગયા હો, ગમે ત્યા હો ત્યા હાથતે છૂટા મૂજી દે।, સીધા 
ટટાર ઊભા રહે, અતે જેટલી ભરાય તેટલી હવા ડ્રેક્સામાં ધીરે 
ધીરે ભરે, પછી જેટલી વાર સુખ પૂર્વક રોકાય તેટલી વાર રી 
રામે, અને પછી ધીરે ધીરે બહાર કાઢો. આમ વારવાર કરે, 
દિવસમા સે“કડો વાર, હનનરે વાર્‌ કરો, અતે જે લાભ થશે તેથ 
તમે આશ્રય પામશે।. તેથી આરોગ્ય, બળ, જીવન, જે સધળું તમારે 
ન્નેઈતું હશે, તે તમને મળશે. શ્વાસ ત્રહણુ કરે તે સસયે તમારી વૃત્તિ 
તે ક્રિયા ઉપર પૃષ્ડુ રીતે એકાગ્ર કરવાનુ કદી પણુ ભૂલશે। નહિ. 

વામાંથી આગગ્ય, જીવન અતે દેવી સામથ્ય આક્ષી“નતે તમારા 

શરીરમા ભરવાની તમારે તીવ્ર ઇચ્છા કરવી ન્નેઈએ, અને આડષે*લુ 
સ્રામથ્ય તમારા શરીરમાં વ્યાપે છે, સ્યનતે અણુ અણુમાં આરોગ્યને 
શ્રગઢાવે છે, એ ભાવના પર વારવાર તમારે તમારા મનને એકામ 
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કરવું જ્નેઈએ. આપ કર્યા વિના શ્વસન ક્યાતો સ'પૂણુ" લાભ જણાશે 
નહિ, એ પ્રુત પ્રુતઃ ભાર દર્ધને સૂચવવામાં આવે છે. 


શ્વાસ લેવાની ક્યાનો એકવાર યથાર્થ અભ્યાસ કરો, અને 
સ'દવાડ શું છે, એ તમે ક્વચિત્‌ જ નણુશે।. ગમે તેવો આગ'તુક 
રગ હશે, તો તેથી તમે અલ્પ સમયમાં મુક્ત થશે।. વૈધકશાસ્રમાં 
જે જે ઔષધે વણવેલા છે, તે સવમાં જે જે ગુણ રહેલા છે, તે 
તે ઔષધોને હવામાંથી જ મળેલા છે. હવામાં રહેલા તે ગુણૂને 
આપણી પાસે આણુનાર વાહનરૂપ જ તે ઔષધે છે. આમ છે તો 
પછી ઓષધે દ્વારા તે ગુણોને આપણામા લેવા, તે કરતા સાક્ષાત્‌ 
'હવા પાસેથી તે ગુણે! કેમ નત લેવા ? હવાનું સારી રીતે પાન કરે, 
અને તમારે જે દવાએ પીવાની જરૂર હશે, તે સધળી તેમાં આંવી 
“જશે જેતી તમારે જરૂર નહિ હેય તે પ્રશ્વાસ દારા આપોઆપ 
ખહાર નીકળી જશે એક ખાજીએ ત્રાજવામાં સે। સે। રૂપૈયે તોલાની 
સઘળી મૂલ્યવાન્‌ ઔષધીએ। સમૂફો, અને બીજી બાજુએ કુદરતને 
રામબાણુ ઉપાય હવા મૂકે-સ્વચ્છ સજીવ કરનાર હવા મૂકો; તમને 
અતુભવ થશે કે હવાવાળુ* ત્રાજ્વુ નીચુ" નચ્યું છે. 


હવાફેર માટે સેકડો રોગીઓને સ્વચ્છ હવાવાળા સ્થાતેો માં 
સમુદ્ર કાઠે, પર્વત ઉપર્‌ કે મેદાનોમાં જવા વારવાર ભલામણુ 
કરવામાં આવે છે, પણુ શ્વસનક્યા કેમ કરવી, તેનુ કાઈ પણુ શિક્ષણ 
આપવામા આવતું નથી, એ થોડું ખેદકારક નથી, ન્ને પ્રત્યેક 
રગીને દીર્ધ શ્વાસ કેમ લેવા તેનો ઉપદેશ આપવામાં આવતે હોય, 
તતા કેટલા બધા રોગીએ કેટલા સત્વર સાજ થઈ ન્નય ! શુદ્ધ હવા 
વું કે જે જીવનની, સુખની, આરેગ્યની, પ્રેમની, જ્ઞાનની, અને 
સધળા દૈવી સામર્થ્યોની સાક્ષાત્‌ દેવી છે તેનું ખરુ સ્વરૂપ મનુષ્યો 
કયારે સમજરો, તથા તેએ ઔષધેની ઉપાસના મૂઝી કયારે તારી 
ઉપાસના કરતા થરો ? 


૧૪૮ નિચાર શક્તિનો અદ્જત મશાવ' 


પાણાયાસથી ૪૦ વર્ષને હમને વ્યાધિ ભય્યો 


સી. ડબલ્યુ થોમસન સાહેબ તા. ર૯ જુલાઈના “ નાટિલસ ” 
નામક પત્રમાં લખે છે કે, મતે ૪૦ વર્ષ સુધી શ્વાસ-દમતે। રોગ રલો. 
હતો, જ્યારે હું માત્ર ત્રણુ વષત હતે ત્યારધી એ રોગે મારા પર 
હુમલે। કર્યોય હતો. બાર વષની ઉ'મરે તો રહું મૃત્યુ સન્‍્સુખ હતો. એ 
સમચે મને સારા પિતાએ કાઈ દવા આપી જેથી થોડા સમયતે માટે 
સતે આરામ થયે, 


ઘોડાં વષ પછી મને નાના બળાયા (શીતળા) નીકળ્યા તેથી. 
ઠંડક વળી અને પુનઃ મને શ્વાસ્ર-રોગે ઘેરી લીધે. એ વખતે મારા 
માતપિતાએ ધાયુ” “ફે: હવે છું મૃત્યુ પામીશ એ વખતે પશ્ચિમ 
ગ્રદેશ તરક જવાતી મતે ઈચ્છા થઈ. ત્યાં જવાથી સારો વ્યાઇિ 
મટી ગય. પણુ ન્યારે હું મારા દેશ વરજિનિયા પાછે ફૂ ત્યારે 
મારો નતો વ્યાધિ પાછે શરૂ થયે!. હું સમજ્યો કે એ રોગથી જ 
સાર્‌ શેષ જવન વ્યતીત થશે. 


હું વરજિનિયાના વિશ્વ વિદ્યાલયમાં દાખલ થયો. એક મહિલા 
મેસ્બરે મને “નાટિલસ” પત્રતી એક નકલ આપી તે મે' પ્યાન- 
પૂર્જક વાંચી અને એમાથી મને પાતાને આરોગ્ય રહેવાતેો માર્ગ 
મળી ગયે. હું શ્વાસ-દમના રોગથી પીડાતો હતો. તેતે દૂર કરવાનો 
જે ઉપાય મે કર્યો તે « હું સવ" સાધારણુ જનસમાજ સન્મુખ 
પ્રગટ કરુ નથી વાચક પણુ જે મારા જેવા રોગથી પીડાતા હોય 
તો તેમાંથી સુક્તિ પ્રાતત કરે, હું આગ્રહપૂર્વક કહ્યું છું કે, એ ઉપાય 
અચૂક છે, એ ઉપાય “ચાર છ મહિના સુધી સતત કરવાથી નિશ્રય” 
તમારો વ્યાધિ નાશ પામરો અને તમે અપૃજ સ્વાસ્થ્ય મ્રાપ્ત કરરે. 


એ ઉપાય તે દીર્ધ શ્વાસોશ્વાસ અને પ્રાણાયામ છે. દમતે। 
કાઈ પણુ વ્યાધિત્રસ્ત મનુષ્ય વિધિપૂજક દીર્ધ શ્વાસોશ્વાસ કરશે અને 


શનસિક ચિંક્ત્સાના અન્ય પ્રચાગે ફટ 


પછી પ્રાણાયામ કરશે તો તેના શરીરમાં કોઈ પણું વ્યાધિ રહેશે 
-નહિ એ મારે ન્નતિ અનુભવ છે. 


સ'ગીત : સજીવની ડલ 


ત્ર'ચકારોાના અભિપ્રાય સુજબ સમયસર ગવાએલા રાગ ને 
રાગિણીઓથી કેટલાએક રોગોનું નિવારણુ થઈ શકે છે. તેના આછો 
પરિચય આપવાને અહી પ્રયત્ન કર્યો છે. 


રાગિણી--આશાવરીઃ માથાના દર્દો માટે ખૂબ અસરકારક 
પ્રભાવ બતાવે છે અને શારીરિક શિથિલતાને દૂર કરી, શરીરમાં 
“ઉત્સાહના પૂર્‌ લાવે છે. 


રાગિણી -- વિભાસઃ આ રાગિણી કફનાશક છે અને ક્ષય રોગના 
દદીતે સારી અસર ઉપન્નવે છે, એનાથી કકજ્વર શાંત થાય છે અને 
મસ્તક સ'બ'ધી રેગ તથા અપસ્માર (મૃગીવાયુ) ને પણુ લાભં થાય છે. 

રાગિણી--લૈરવીઃ આ રાગિણીમા પૌણ્ક તત્તનું પ્રમાણુ વિશેષ 
રાવાથી તે નિર્બળ શરીરમાં શારીરિક શક્તિનો સ'ચય કરે છે, વળી 
આ રાગિણી ત્રિદોષ (વાત, પિત્ત અતે કફ)તુ પણુ શમન કરે છે. 


રાગ--સૈરવઃ આ રાગ ઉગ્ર, ગુણુયુક્ત, અને વીરરસ પૂર્ણું 
હોવાથી તેને કફનાશક માન્યો છે. ઉધરસના દતે આ ર્‌ાગ અવશ્ય 
'લાભકારક બને છે, 


રાગ--ધત1શ્રી કપનો નાશ કરનાર, બળવર્ધક અને શરીરમાં 
ચઔતત્યતા લાવનારે! છે. 


રાત્ર--સાર|ગઃ: આ રાગ પિત્તનાશક છે પિત્તન્વર વધી જતાં 
પરસેવો લાવી તાવને ઉતારી નાખવામા ચમત્કારિક ૩ામ કરે છે. 


રાગ--પૂર્વા, કાન્હુડ3ા, પીલૂડ પેટનાં દર્દોનો નાશ કરવામાં આં 
રાગો અકસીર અસર પહેંચાડનારા છે અતે કાન્હ્ડાના જીદા જીદા 
સ્વરે સાંભળતાં નિર્બળતા દૂર્‌ થઈ શક્તિતે! સ'ચાર થાય છે. 


૧૫૦ વિચાર શક્તિનો અદૂજુત માવ 


રાગ--કલ્યાણુઃ આં રાગ બળવધક અતે શરીરમાં શક્તિ 
લાવનાર છે. 

રાગ--બિહાગ, કેદારો? બન્તે રાગો અનિદ્રા રોગ મટાડે છે. 
જેની નિદ્દા ઘણા સમયથી જતી રહી છે, તેવો માણુસ આ રાગ 
સાભળતાં જ નિદ્રાધીન થવા માંડે છે. 


રાગ...માલક્રેષ, સાહની, કાલિ'ગડો ને પરજ આ રાગો વાયુ 
અતે કફનાશક હોવાથી, જણુ રાગાને તાશ કરવાની અદ્ભુત. 
શક્તિ ધરાવે છે. 


આવા રાગો સાભળતી વખતે ચિત્તતે તેમાં એકાકાર ડરવું 
ન્તેઈએ. ખીન્ન વિચારો “કે બીજી વાતચીતમાં પ્યાન આપવુ નહીં. 
કારણુ કે એથી રોગોને ધારી અસર્‌ થવા પામતી નથી. ગુજરાતી. 
ભાષા ખોલનાર પ્રશ્નને ઝંડુ ભટ્ટજનતી ઓળખાણુની શી જરૂર હોય ? 
એમને આપણે અર્વાચીન યુગના આયુર્વેદાચાર્ય ડહીએ તોપણુ ખોટું 
નથી. એક પ્રસ'ગે જશદણુ રાજ્યના રાન્ન આક્ાખાચરની પુત્રી ચિતા- 
જનક હાલતમાં માદગીને બિછાને પડી હતી. આ ડસ'ગે રેગનિવારણુ 
માટ ઝ'ડુભટ્ટજતે જદ્શણુ ખોલાવવામાં આવ્યા. જશદણુની નજીદીકના 
ગાસમા ઝ'ડુભટ્જીના એક મિત્ર રહેતા હતા. તેએ એક કુશળ ગાયક 
હતા. તે ઝડુભટ્જીના જશદણુ આવવાના સમાચાર ન્નણી, એક અપ- 
સ્મારના (મૃગીના) દદીને લઈને જશદણુ આવ્યા. ઝ ડુભટ્જએ રોગીને 
દવા આપી તેને ગામ વિદાય કર્યો, અને પેલા મિત્રને જણાવ્યુ કે હાલ 
દં જ્યાસુધી અહીં ૨૭ું ત્યાસુધી તમારે મારી સાથે રહેવાતું છે. પેલા 
મિત્રે જણાર્વ્યું કે અહીં રાજ્યમા ઘણા કુશળ ગાયકો છે, ત્યા મારી શી 
આવશ્યક્તા છે ? ઝ'દુભટ્ટ?એ જણાવ્યું કે હું દવાની મદદ સિવાય સ'ગીત 
વડે રોગ મટાડવાના પ્રયોગ તમને બતાવવા માગુ છુ માટે તમારે મારી 
પાસે રેકાવુ જરૂરી છે. રાજનની પુત્રીના ઉપચારો ચાલુ જ હતા ને 
તે સ્વાસ્થ્ય પ્રાત 'કરી રહો હતી, પરતુ તેવામાં એક દિવસ રાજ્યતા. 


માનસિક ચિકિત્સાના અન્ય પ્રચોગો ૧૫૬૧ 


દીવાનના માથામાં અસલ દર્દ થવા લાગ્યું અને ઝ'ડુભટ્ટજીએ જણાર્વ્યું. 
3 આજે આપના દરદને દવાથી નહિ, પણુ એક ખીજ પ્રચોગ 
વડે મટાડવાનો મારે ઈરાદો છે. એમણુ પેલા ગાયક મિત્રને 
પોતાની પાસે બોલાવ્યો અને જણાવ્યું કે તમારી સિતાર લઈને 
આશાવરી રાગિણી વગાડવાનું ચાલુ કરો, સમય પણુ રાગિણીને 
અતુયૂળ સવારને હતો. જેમ જેમ રાગિણી આશાવરીના સ્વરે. 
દીવાનના કાનમા જઈ મસ્તકમાં ઘૂમવા લાગ્યા, તેમ તેમ દીવાનનું. 
દર્દ એછુ થવું ગર્યું અને થોડા સમયમાં તે! દર્દ બિલકુલ મટી ગર્યું. 
આ આશ્ચર્યજનક પ્રયોગથી તે દીવાન સુગ્ધ થઈ ગયા, અ'તે તેમણે 
તે છુ્્ઠીકત ઠાકોર સાહેબને જણાવીને એ જ રાતના દરબાર હોલમાં, 
એ ગાયકનેો જલસે। ગોઠવવાનો દીવાનને હુકમ થયો પરતુ દેવયેોગે 
એ જ દિવસે રાન્નસાહેબ તાવની ખીમારીમા સપડાયા. ઉપચાર માટૅ 
ભ્ટૃજને ખોલાવવામા આવ્યા. નાડી તપાસી ભટ્ટજએ કહ્યુ કે આજે 
સ ગીતને જલસો બ'ધ રખાવે, અને હું દવા આપુ છુ' તેથી આરામ 
થઈ જશે. પરતુ ઠાકોરસાહેખે જણાર્વ્યુઃ “મારા સાંભળવામા આવ્યું 
છે કે તમે સ'ગીત દ્વારા રોગને સ્ટાડી શકો છે, તો આજે મારે 
આ રે્‌ગ સ'ગીતના પ્રયોગ દ્વારા જ મટાડી આપો. મારે પ્રત્યક્ષ 
પ્રયાગ દ્વારા એનો ચમત્કાર નણુવે। છે.” 

ઝ'ડુ ભટ્ટજીએ તુરત જ પેલા ગાયક મિત્રને ખોલાવી તેને જણાર્વ્યું 
કે ઠાકોરસાહેબને પિત્તજવર ચઢયે। છે, તો તમે સારંગ રાગથી શરૂ 
કરીને કમશ, કાન્હ્ડો, બિહાગ ને ખમાચ રાગો સ'ભળાવેો. સ'ગીત 
શર્‌ થ્યું અને થોડો સમય ચાલુ રહ્યુ. એક પછી એક રાગના સ્વરે 
છૂટવા લાગ્યા તેમ તેમ પિત્તજવરનુ વિસજન થવા સાડર્યું. થોડા 
સમય બાદ ઠાકોર્સાહેખે જ્યારે નાડી તપાસવા વૈદ્રાજને જણાર્વ્યું 
ત્યારે તો તાવ બિલકુલ ઉતરી ગયેલો જણાયો. મહારાન્નની આજ્ઞાથી 
સગીત થોડા સમય ચાલુ રહ્યું. સગીતનો પ્રભાવ અને વૈદરાજનું 
તે સબ'ધીનુ સાન ન્નણી ઠાકેર્સાહેબે તેમની ઘણી પ્રશ'સા કરી. 


૨૫૨ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત મશાવ 


મો।ન્ટેસારીના બચપણુની આ વાત છે. તેએ નાનાં હતાં ત્યારે 
તેમણે એક બિલ્લાડી પાળી હતી. એ બિલાડી ધણાં જ તીખા સવ- 
ભાવની હતી અને આગતુક મહેમાનોને ધણી વાર કરડી બેસતી. 
એના વિશેની ફરિયદ રાવ સાંભળી ચાભળીને મોન્ટેસેરી પોતેય 
ક"ટાળા ગયા હતા, પણુ, જ્યારે મોન્ટેસોરીએ પિયાના પર સ ગીતને 
અભ્યાસ શરૂ કર્યો, ત્યારથી બિલાડીમાં આશ્ચર્યજનક પરિવર્તન થવા 
લાગ્યું અતે થોડાક દિવસોમાં જ એની ખાસિયતો અને સ્વભાવ 
બદલાઈ ગયા, આ ઘટનાએ એમને એક તવી જ પ્રેરણા આપી. 


માનવ સ્વભાવને સુશિક્ષિત અને સુસ'સ્કૃત બનાવવા માટેની 
એક અદમ્ય પ્રેરણા, અને એ પ્રેરણાને કારણે જ આજે તેમને 
આપણુ યુગનાં યશસ્વી કેળવણીકાર માનીએ છીએ. સ ગીતની 
માનવ સ્વભાવ પર્‌ ભારે ઊ'ડી અસર પડે છે ખરે જ, માણુસની 
કાયાકલ્પ કરી નાખે એવે! તેમા નદુ ભર્યો છે. સ'ગીતને મધુર 
લય અને કોમળ સૂર પશુ-પક્ષી-માનવ બધાની ઉગ્ર જૃત્તિઓને 
સૌમ્ય બનાવીને એમના જીવનમાં એક નવી જ સ્કૂર્તિ ભરી શકે છે. 
એક નવી પ્રેરણા આપી શકે છે. એ પ્રેરણા છે સર્જનાત્મક કામે 
માટેતી પ્રેરણા, 


શૅરશાહ ભારતીય ઇતિહાસમાં ન્ણીતો છે. ગ્રાડટ્ર'ક રેડ જેવો 
વિશાળ રસ્તો, ટપાલનેો આર'ભ-એવા ઘણાં કામો સાથે એની 
યાદગીરી ન્નેડાયેલી છે, એની આ પ્રવૃત્તિઓ ઘણી જ ન્નહેર છે અને 
તે માટ તેની ધણી પ્રશસા થઈ છે; પણુ આ બધાનુ' શ્રેય સ'ગીતને 
છે એમ કહીએ તો ખાસ ક્રોઈને શ્રદ્ધા ન પણુ ખેસે. 

એ વખતની વાત છે જ્યારે હુમાર્યુતે હરાવીને દિલ્હીની ગાદી 
પર શેરશાહ તરત જ ખેઠોા હતો. શેરશાહનો સ્વભાવ ઘણે! જ 
ઉગ્ર હતો. સાથે જ તેતે ગાડપણુની ખીમારી પણુ હતી. ખેઠા ખેઠા જ 
એકાએક એના પર ગાંડપણુતું ભૃત સવાર થઈ જતું. તેને ઉગ્ર 


-્માનસિંક” ચિંકિત્સાના અન્ય પ્રયોગે શૂપંડુ 


સ્વભાવ વધુ ઉગ્ર થઈ જતો અને ગાંડપણાના આવેશમાં તે આવેશમાં 
સમજ્યા-વિચાર્યાં વિના ષ્રાવૈ તે આચરી ખેસતે।, કેટલીયે વાર્‌ તેણે 
પોતાના દરબારીઓને ઊ ચકી ઊ'ચકીને છતની નીચે ફરે”કાવી દીધેલા, 
જનાનખાનાની ખેગમોને કોઈ પણુ જતના વાકગુના વગર મોતને ધાટ 
ઉતારી દીધેલી. લે'કા એની આ આદતથી ત્રાહિ ત્રાહિ થઈ ગયા 
હતા એનો આ સ્વભાવ દૂર્‌ કરવા નત નતના ઈલાન્ને કરવામાં 
“આવ્યા, પણુ પરિણામ શ્વન્ય જ આર્વ્યું, 


ખૂરાબર્‌ એ જ અરસામાં પશિયાથી એક સુસલમાન ગાયક 
દિલ્હી આવ્યો. શેરશાહના દરબારમાં જઈને તેણે પોતાતું સ'ગીત 
સ'ભળાર્વ્યું સગીત સાચે જ ઊચી કેોટિનતુ હતું. શેરશાહ મુગ્ધ થઈ 
ગચે।.. એણૅ એ ગાયકને પોતાને ત્યા રાખી લીધો, પછી તો જ્યારે 
પણુ એની તબિયત બગડવાની હોય ત્યારે કે તેને જરા પણુ ગભરાટ 
“ક સુઝારે થાય ત્યારે તેને ખેો!લાવીને તે સ'ગીત સાંભળ્યા કરતે. 
શેરશાહને સ ગીત એટલુ બધું પ્રિય થઈ પડયું કરે એણે તો દરબારમાં 
'ેટલાયે મશઠ્દર સગીતન્ની। રાખી લીધા હવે તો તે પોતાનો ઘણે 
ખરો સમય તે સગીતકારે વચ્ચે જ ગાળવા લાગ્યો અને ધીમે ધીમે 
એવુ આશ્ચર્યકારક પરિવર્તન થ્યું કે આખરે તેતું રહ્યું સહ્યું ગાંડપણુ 
પણુ દૂર થઈ ગયું. ઉગ્ર સ્વભાવતેો નાશ થયે, 


વિદેશોમાં તો સગીત મારકેતે જનતાના નેતિક સ્તર ઊચે 
આણુવાના પ્રયાસો થઈ રહ્યા છે અને ફેટલેક અ'શે તેમાં સફળતા 
પણુ મળવા લાગી છે ખૂનીઓ અતે જન્મારાના અપરાધીઓ કે 
જેએને સખતમા સખત કેદ પણુ બદલી શકતી નથી, તેવી વ્યક્તિઓની 
દગી આજે સ'ગીતતે પ્રતાપે સુધરવા લાગી છે. 


થોડા વરસે! પહેલાની વાત છે. સાનફાસિસ્કોાની એક આધે 
વ્યક્તિ સ્થાનિક જેલ અધિકારીઓ પાસે ગઈ. એનુ કહેવુ એ હતું 
કે સ'ગીતથી અપરાધીઓની મતોભાવનાઓને ખદલી શકાય છે અતે 


૧૫૪ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રશાવ- 


તેઓને સભ્ય તથા સુસ'સ્કૃત બનાવી શકાય છે. અધિકારીઓને ઘણું જ 
આશ્ચર્ય થયું કે જે કેદીઓને જેલની યાતનાઓ પણુ સભ્ય બનાવી 
શકતી નથી તેએ ગાવા વગાડવાથી તે કેમ સુધરે ? પણુ, થોડા 
દિવસના પ્રચોગા પછી જ ન્નેઈ શકાર્યું કે આ અસ'ભવ વાત 
સ'ભવિત બની. 


સ્વાસ્થ્ય પર સ'ગીતની ધણી જ ગ ભીર અસર પડે છે. વિખ્યાત 
રારીર વિત્તાન શાસ્રી પોલ અનિ“યર કહે છે કે કેટલીક રાગરાગણીઓ 
એવી છે “કે જે સાભળતાં જ શ્રોતાની પાચનગ્ર થિઓ સતેજ બને' 
છે. માનવ શરીરનું મોટું આંતરડું આ રાગરાગણીઓ વાગતાં જ 
મળ નિકાશતુ' કામ આર'ભી દે છે. આ વાતનુ પ્રમાણુ અનિયરને 
પોતાના કુટુમ્બમાં જ મળી ચૂકયું હતું. 

અન્શ્યિર એક વાર્‌ પોતાના સાળા સાથે ખેઠા હતા, સામે જ 
રેડિયો વાગી રહ્યો હતે. થોડીવારમાં જ રેડિયોસા એક ખાસ ન્નતનુ” 
સગીત વાગવા લાર્ગ્યું. આમ તો અનિયર અતે તેના સાળા એ 
અલ્પાહાર જ લીધે હતો અતે અપચો થવાની સ'ભવના જ નહોતી, 
પણ્યુ સ'ગીતની સુરાવલિએ। હળવા રૅચકનુ' કામ કરી ગઈ. 


પાચન ગ્ર'થિઓ ઉપર તે! સગીતની અસર છેજ, પણુ 
સાંધાના દર્દો અને અનિદ્રા આદિ વ્યાધિઓમાં સ'ગીતની અસર 
કાઈ સિદ્ધ દવા જેટલી જ યાય છે. મિશિગન યુનિવસિ*્ટીના 
ડૉકટરો આ વિષયમાં સ'શેધન ટરી રહ્યા છે, એમતુ' કહેવુ એમ છે 
કે અમૃકઠ રેનો ઉપર તે! સાત્ર સગીત એ જ એક અચૂક દવા છે. 
ભિન્ન ભિન્ન રોગોને સ“ગીતની ભિન્ન ભિન્ન રાગણીએ થી હટાવી 


શકાય છે. વાથોલીનતુ' સંગીત માથાના દુખાવા ઉપર રાસબાણુ 
ઈલાજ સાબિત થયું છે. 


આ બાબતમાં વિશેપસ્રોએ બ્લડપ્રેસરના રોગીએ! ઉપર સગીતતો 
પ્રયાગ કરી ન્નેયો છે. તેએ તેને અ*તે એવા નિણુય પર આવ્યા 


માતક્િક ચિકિત્સાના અન્ય પ્રચોગે ૧૫૫ઃ 


છે કે સ'ગીતનતી અસુક ખાસ રાગ-રાગિણીઓથી ખ્લડ-પ્રેસરની 
માત્રામાં ઘટાડો કેરી શકાય છે. ક્રેટલાક દદીએને એક અ'ધારા 
ઓરડામાં આરામ ખુરશી પર સુવરાવીને અસુક ખાસ પ્રકારની રેકાડ 
વગાડવામાં આવી હતી એકતી એકઠ રૈકાડ દશ-ખા૨ વાર્‌ સાંભળી 
સાંભળીને દરદીઓ ક'ટાળી ગયા, પણુ વ'ત્ર ઉ૫૨ બ્લડ-પ્રેસરની માત્રાઓ 
રારાતી હતી તેમા ખાસ્સો ઘટાડા દોરવાઈ ગયે! હતો ? પછી 
ખીજી રેકાર્: બન્નવવામાં આવી, તે તરત રેોગી-શ્રોતાઓતું ખ્લડ- 
પ્રેસર પાછ્ઠુ' વધી ગર્યું હલું. 


જમ*નીમાં તો સગીતે એકવાર મૃત્યુને પણુ પરાજિત કરી 
દીધુ હવું એક વ્યક્તિ ઘણી જ ખીમાર હતી. ડૉક્ટરોએ કહ્યું કે 
એના તમામ લેહીમાં એક વિચિત્ર પ્રકારનું ઝેર વ્યાપી ગર્યું છે. 
હુવે એની બચવાની આશા નકામી છે. પણુ એક દિવસે ડૉકટરન્વેગ 
એને તપાસવા આવ્યા અતે એની તપાસ કરીને રોગીના ઓરડા 
પાસે ખેન્ડ વગાડવાનું કહ્યુ. ખેન્ડવાળાએ।ને એસણે ચોકકસ સૂચનાએ 
આપી રાખી હતી. ડૉકટરની સૂચના પ્રમાણિતો ઘણે! જ મધુર અને 
કોમળ લય તેએ વગાડી રહ્યા હતા. દરદી પર સગીતના આ સધુર 
લયની ઘણી ઊડી અસર પડી અને દિવસે! સુધી એ સાભળા' 
સાભળીતે ધીરે ધીરે તે સ્વસ્થ ચતો ગયો. સ'ગીતે એતે મૃત્યુના 
ભયાનક અને બળવાન પ'નનમાથી મુક્તિ અપાવી અને નવજીવન 
બઘ્યું એ પછી તો! ડૉ, ન્વેગની ખ્યાતિ પશ્ચિમી જગતમા થઈ ગઈ 
અને એમણે અતેક અસાધ્ય વ્યાધ્રિઓને। ઈલાજ કર્યો અને અપાર 
ધન તથા યશ કમાયા. સાષકોસોમેટિક રોગો (મનેભભાવોના દુષ્પ્રભાવથી 
ઉત્પન્ન થનારા રેગે।) માં તો સગીત અત્યત ઉપયોગી અને સફળ. 
માલૂમ પયયું છે. અમેરિકાની એક પસ્પિતાલમા પોતાની શ્રવણુ. 
શક્તિ તદન ગુમાવી બેઠેલી એક વ્યક્તિને ફૂરી સાભળી શકતી કરી 
હતી, અને ત્તે સગોતની જ મદદથી, એક ઈટાલિયન શરીર્‌ વિત્તાન- 


“૫૬ વિચાર 'શંક્તિતો અદ્લુત પ્રેશાવ 


વૈત્તાએ તો] ત્યાં સુધી કહુ” છે કે સગીતથી મનુષ્યની બૌદ્ધિક શક્તિઓ 
વધી શકે છે અતે તેની વિચાર શક્તિ પણુ તીવ્ર બતે છે; 

સાચે જ, સ'ગીત સ્વાસ્થ્યનું એક આવશ્યક અ'ગ છે. સ'ગી- 
તની લહેરો શરીરમાં તાજગીની એક લહેરખી પેદા કરી દે છે. 
તમારા પોતાતો જ વિચાર કરે, દિવસભરની ધમાલને અ'તે જ્યારે 
સ'ગીતના સૂર તમારા અ'તઃકરણુમાં ઉતરે છે ત્યારે તમે કેવા હળવા 
કૂલ થઈ જવ છે, ક્ષણુભર આપણે આપણી ન્નતતે ભૂલી જઈએ 
છીએ. ગીતની માધુરી આપણી તમામ ઉદાસીનતા, સકલ વિરકિત 
દૂર કરી દે છે અને આપણામાં જીવન પ્રત્યે નવે] જ અનુરાગ પેદા 
થાય છે જીવન અને સ'ગીતનો સ'બ'ધ આટલે! ધનિઇ છે 

સગીત દ્દારા સ્વભાવની અવસ્થાએ। બદલાવી શકાય છે, ક્રોધ 
ઈર્વાદિ લાગણીઓને શાત કરી શકાય છે, આજે સ ગીતની અસર 
વિશે ધર્ણું જ સ'શેધન થ્યું છે. ગૌશાળામાં ગાયોને દોહતા, સ'ગીત 
વગાડવાથી ગાય વધુ દૂધ આપે છે તે પ્રયોગ સિદ્ધ થયું છે. 


ઉધ્યોગ સ'સ્થાઓમા સ'ગીત દાખલ કરવાથી કલાકે મજીર જે 
એકસે। પેકેટ બાધતો તે એકસો! અગિયાર બાધવા માંડયો, આ પણુ 
પ્રયાગ સિદ્ધ થ્યું. ગાંડપણુની પરાકાઇાએ પહોંચેલ એક માતા તેના 
છોકરાને જેઈને માથુ' પછાડતી અને તે છોકરાને” વાઘણુ જેમ ફાડી 
પાવા ધાતી. પ્રખ્યાત રશીયન સ'ગીતકાર બેોગુલુસ્ઝીએ પિયાનો 
વગાડયે। તે તે ગાડી માતાની પહેલી માગ પોતાના છેકરાને ક્ષણુભર 
મળાને ખોળામા સુવાડીને માથુ" પ*પાળવાની થઈ. કેદખાનામાં 
ખૂની અપરાધીઓ, પર પણુ ગાયા માણુસશે। પર થઈ તેટલી જ 


અસર સગીત દારા થઈ છે આ સગીત દ્દારા જરૂર માનવ-પ્રકૃતિતા 
વિનાસક પ્રવાહેતે જતી શડાય. 


યહ્દી મેન્યુહીન આજને શ્રેષ્ઠ વાયોલીન વત્રાડનાર છે. તે 
યહ્દી છે. યહૃદીએ પર્‌ જમતોએ અત્ય'ત ત્રાસ વર્તાવેલો, તેના 


માનસિક ચિકિત્સાના અન્ય પ્રચોગે ઉ૫૭ઃ 


યહુદી ભાઇઓતે। વિરોધ છતાં મેન્યુહીને જમન સ'સ્થાઓ મા પોતાનો 
પોામ્રામ આપ્યો, તેનુ સગીત સાભળ્યા પછી અનેકાનેક જમશ્તોએ 
તેના પર પત્ર લખેલા કે “તમારા જેવા સ ગીતકારને જન્મ આપતી 
ભાગ્યશાળી પ્રશ્ન પર અમો જમનોએ જે જુલ્મો કર્યા છે તે માટે 
અત્યત દ્લિત્રીર છીએ.” સ'ગીતતા પ્રકાશમાં શગુતા એ।ગળી ગઈ. 
સ'ગીત હદયને મૃદુ, પારદશક તે દિવ્ય બતાવે છે એવી માનસિક 
વિશુદ્ધિના વાતાવરણુમા જ મૈત્રો, પ્રેમ તે કરુણા પ્રગટી શકે આઈ- 
ત્સ્ટાઈને આ મેન્યુહોનની વાયોલીન સાભળીને કહેલુ કે આવુ સ ગીત 
સાભળ્ગા પછી મારી તો] દઢ શ્રદ્ધા થઈ છે કે આકાશમા ઈશ્વર છે. 
સગીત આ રીતે દ્વ્યતામ। શ્રદ્ધા લાવે છે. પોતાની દિવ્યતામા શ્રદ્ધા 
જેતે છે તે ક્ષમાનુ સ્હેજે શુદ્ધ આચરણુ કરી શકશે. સ ગીત દિવ્યતામા 
શ્રદ્ધા લાવી શકે છે તેમા ક્રેોઇ સશય નથી એના દ્વારા ક્ષમાચરણુને। 
માગ તો સરલ થશે જ. 


મનુષ્ય પર્‌ જ નહિ, પશુ-પ'ખી પર્‌ પણુ સ'ગીતનો ઊડા 
પ્રભાવ પડે છે. સ ગીતના પ્રભાવથી જ હળાહળ ઝેરી સાપ પોતાની 
હિંસક પ્રનૃત્તિને ભૂલીને ફ્રેણુ ઊઠાવી ઝૂલવા લાગે છે. લ ડનના ત્રાણી 
લરમા તાજેતરમાં સ'ગીતના પ્રયોગો કરવામાં આવ્યા હતા, એવુ 
જ્નેવામા આવ્યું છે કે ચિત્તાતે એવું સગીત પ્રિય છે જે રગેરગમાં 
ઉત્તજના ભરી દે. આખા શરીરમાં મસ્તી ભરી દે. હરણુ તો સ'ગીત 
પ્રેમી છે જ. વાધે પણુ સગોત પ્રત્યે પોતાનો પ્રેમ પ્રગટ કર્યો હતો. 
રેયલ બ'ગાલ ટાઈગરના નર્‌ પ્રાણીએ તો ખાસ એટલી ઉત્સુકતા 
ન ખતાવી પણુ માદા દોડીને એક પ્યાને મોહિત થઈને સાભળવા 
લાગો વચ્ચે થોડા સમય માટે સ'ગીતની તાન અટકાવી દેવામાં આવે 
તા બાવરી આખે ચોમેર ન્નેવા લાગતી. નનણે સ'ગીત ચાલુ રાખવા 
વિનવતી ન હોય | 


ન્યુયોર્કમાં “ડોરાજુ'ડેજ' નામની એક ઔને નિદ્રારાગ લાચ્રુ 


૧૫૮ વિચાર શક્તિનો અદ્જ્નુત મભાવ 


પડેલો, તે ઘણુ ડૉકટરી ઉપચારો કરવા છતાં મટતો ન હતે. વાયે- 
લીન પર સારે કાબૂ ધરાવનાર એક યુવક નામે હાફમેનતે આ 
વાતની નનણુ થતા એ તે સ્રીના મકાને આવ્યો અને તેના પલગ 
પાસે ખેસી તેણે વાયોલીનના સૂરે છેડવા માંડયા. થોડો સસય વાયે।- 
લીન ચાલુ રહ્યું ત્યા તો તે સ્રીની આખા ખૂલવા લાગી. ત્યારપછી 
ત્રણુ દિવસ સુધી તે સ્ત્રીના પલગ પાસે વાયોલીન વગાડવાનું ચાલુ 
-રાખ્યું. પરિણામે તેના એ નિદ્દારોગ નાશ પામ્યો! અને તેણે સ પૂર્ણું 
સ્વાસ્થ્ય પ્રાપ્ત ક્રુ". આમ આ સ'ગીત વડે માનવ નવજીવનને પ્રાપ્ત 
કરવા સમથ* બતે છે અને શારીરિક, માનસિક વિકારોથી સુક્ત 
ખતે છે. હાલ એ દેશે।મ! પણુ સગીત વડે રોગ સટાડવાના પ્રયોગો 
શરૂ થયા છે અને માનસિક આદોલન દૂર દૂર સુધી ફે્‌'જીને પણુ 
શેગોને રોગ મુક્ત ડેરનારી સંસ્થાએ ત્યાં કામ કરી રહી છે. 
આપણા દેશના સ'ગીતાચાર્યોઈ અને આયુવે*દાચાર્યોય પણુ આ દિશામાં 
શ્રોતાના પ્રથોગ્‌ા શરૂ કરે તેમ ઇચ્છીશું. 


૧૪ 4 


ચમાણુ-- ચિકિત્સા 


હુવે વિજ્ઞાન દ્દારા આ વાત ન્નણુવામાં આવી છે કે એક 
મનુષ્ય બીન્ન મનુષ્યને પ્રભાવિત કરી શકે છે. એ પ્રભાવ માનસિક 
આકર્ષણુના નિયમને અતુસાર કે પ્રાણુ શક્તિના પ્રવાહ પર નિભ*ર 
છે. કાઈ કોઈ મનુષ્યમાં એ શક્તિ વિશેષ પ્રકારે વિકાસ પામેલી 
હોય છે, અને કોઈ કોઈમાં એની ન્યૂનતા હોય છે, પર"તુ અભ્યાસ 
વડે એતો વિકાસ કરી શકાય છે. એકાગ્રતા, મનોબળ, આત્મવિશ્વાસ, 
સતોષ, ઇન્દ્રિયનિત્રક, . -..મનની સ્થિરતા, ચિત્તની શાન્તિ અને 
ઉસ્થર દણ્િ વડે મનુષ્યમાં “પ્રાણુશક્તિ” તો સ'ચય થાય છે અતે 
માનસિક બળ તથા આત્મશક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રાણુમાં રોગ 
(નેવારણુ કરવાની અદ્ભુત શક્તિ છે હાથ ફેર્વવાતો, ભસ્મ કે કોઈ 
અન્ય વસ્તુને મ ત્રીને આપવી વગેરે રોગ નિવારણુ કરવા માટે સાધુ, 
સત, કૂકીર, મહાત્મા ઉપયોગ કરતા આવ્યાં છે વિના ઔષધ, એ 
પ્રફ્યાએ વડે કેટલાક અસાધ્ય રોગી સારા થતા ન્નેવા જણુવામાં 
આવે છે. પ્રત્યેક મનુષ્યમાં ર।ગ નિવારણુ કરવાની શક્તિ વિદ્યમાન છે, 
અને પ્રાણુ-વિદ્યા દ્વારા હજરો મનુષ્યોને, દીન દુઃખીઓતે વિના 
ઔષધ લાભ પહોચાડી શકાય છે. જરૂરત છે, પરોપકારી-છુદ્ધિ, 
ઈશ્વરી વિશ્વાસ, પ્રેમ, નિઃસ્વાર્થ ભાત, સેવા પરાયણુતા અને રઢ 
નિશ્યની. પ્રાચીન કાળથી જ આજ શક્તિતો ઉપયોગ થતો આવ્યો 
છે. એટલું જ નિ; પણુ વર્તમાન સમયમા પણુ સ સારના પ્રસિદ્ધ 
ડૉકટરો પણુ એને ઉપયોગ કરી રહ્યા છે ગૅકટરાતે એ મત છે કક 
મન્જ્વ-ત તુઓની નિર્બળતાથી ઉત્પન્ન થયેલ વ્યાધિઓગા જ પ્રાણુ 


ચિકિત્સાના ઉપયોગ થાય છે પણુ એથી વિપરીત આજકાલના 
ડૉકટરો બધા જ રોગોમાં એનો ઉપયોગ કરે છે. 


૧૬૦ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ 


મદનપલ્લી સેનેટોરિયમના ક્ષય રોગના સસાર સુપ્રસિદ્ધ ડેનિશ 
યૉકટર્‌ મહોદય પાતાના આરીગ્યાશ્રમમાં આવનાર દર્દી:એને એતો 
ઉપદેશ આપે છે. 

એક સ્ત્રીના મોઢામાથી એક બાલદી (ડાલ) ભરીને લે।હી પડ્યુ 
એ ડૉકટર મહેોદયે એને સીધા પગ કરીને ખેસાડી, અને એને કહ્યું 
“% હુવે દઢ નિશ્ચય કરે “કે લોહી નહિ આવે. થોડા જ સમયમા લોહી 
બધ થઈ ગર્યું. 

એ જ પ્રકારે જેને ન્નેરથી ખાસી (ઉધરસ) આવે છે, એને 
પણુ ખાસ સ્થિતિમાં ખેસાડીને કહેવામાં આવે છે કે વારવાર એ જ 
જપ કરા કે ખાસી હવે બ'ધ થઈ જશે ત્યા ક્રોઈ દવાઓને! ઉપ- 
ચે. ગ કરવામા આવતો નથી શુદ્ધ વાયુ, સાસ્વિક ભોજન, ઉત્તમ. 
વિચાર, વિશ્રામ, વાયુ-સેવનનો જ વિશેષ ઉપયોગ રગ નિંવારણુ 
માટે કરવામાં આવે છે. જ્યારે કોઈ રેગી વારવાર ડૉકટરને હેરાન 
કરે છે કે કોઈ શક્તિવધક દવા આપો ત્યારે ડૉકટર મહાશય કહે છે 
% અમૃતમય શુદ્ધ હવાના ઘૃ'ટડા પી લ્લો અથવા શકિત વધારવા 
માટે થોડું તાજી ગાયતુ દૂધ પી લે, અને ભાવના કરે કે હુ 
ખળવાન છું એ માટે અન્ય ઉપચારની સાથે પ્રાણુ-ચિકિત્સાને 
ઉપયોગ અ!વશ્યક કરવો ન્નેઈએ. 

પ્રાણુ-ચિકિત્સામાં “ટઢ સ'કલ્પ ખળ” હેવું અનિવાય છે.. 
ચિકિત્સક્રે વાર'વાર્‌ એ ભાવના કરવી નજનેઈએ કે મારો સ'કલ્પ 
ખળવાન છે, મતે પ્રત્યેક કાર્યમા સફળતા પ્રાતત થશે. ખીન્ન પર મારા 
મતોબળને। પ્રભાવ અવશ્ય પડશે. મતુષ્યમાં એવી શકિત છે કે, 
કેવળ માનસિક બળ વડે ધણા રોગીઓના રોગોને તે દૂર કરી શકે 
છે. તે શકિત વિશ્વાસથી પ્રાતત થાય છે. એમ તો ખધા જ સતુષ્યો 
પોતાને વિશ્ચાસ કરવાવાળા માને છે, પણુ સાચો વિશ્વાસ કરનાર 
વિરલા જ હોય છે. આકષ્ષ્ણુ-શકિતને! સ ચય કરવા માટે નીચે લખેલી 
વાતે! પર પ્યાન આપેોઃ-- 


પ્રાણુ-ચિકિત્સા શૃદ્રૃ 


* પોતાનુ શરીર સુદઢ, સ્વસ્થ અને નીરોગી ખનાવે. 
. પેટ, ફ્રેકસા, હદય, અને છાતીમા કોઈ દર્દ ન હોય. 
શરીરમાં દાઈ પ્રકારની નિર્બળતા “કે શિથિલતા ન હોય, 

. જઠંરાસિ પ્રદીપ્ત હેય, ઉદરમાં કોઈ ન્નતતતો વિકાર ન હેય, 

પ૫. દીઘ શ્વાસ- પ્રશ્વાસ કરવાની ઉત્તમ શક્તિ હોય, અને 
પરિત્રમથી થાક ન લાગતો હોય 

૩ગીને ઉપચાર પછી અતમા સૂચના આપો કે હવે તમે 
બિલકુલ નીરેગ છે, પૂર્ણ નીરેગ છે, સર્વ પ્રકારે નીરેગ છો; 
તમારા શરીરના રોમ રોમમાં શકિત, સ્વાસ્થ અતે આન'દનો સ“ચાર 
થઈ રલો છે ૩૪ આરેગ્યમ્‌, 39 આરેગ્યમ્‌, ૩૪ આરેગ્યમ્તુ 
ગાયન પાચ મિનિટ સુધી કરે. 

મનુષ્યની અદર એક એવી ગુપ્ત શકિત છે ડે નેને પ્રાણુશક્િતિ 
કહે છે. એ શકિતને અગ્રેજમાં મેગનતેટિઝમ કહે છે જે શકિત એક 
મનુષ્યના શરીરમાંથી નીકળીને ખીન્નના શરીરમા પ્રવેશ કરે છે એને 
ચુબક શક્તિ કહે છે. અને એનો રોગ-નિવારણુમા ઉપયોગ થાય છે, 
એ ચિકિત્સાને પ્રાણુચિકિત્સા કહે છે. એ ઉપચારમાં ન્ને તમે પૂણુ 
સફળતા પ્રાપ્ત કરવા પ્રચ્છઠતા હો, તે! તમારામાં પૂરણ" આત્મવિશ્વાસ 
હોવો નનેઈએ. તમારું જવન શુદ્ધ હોવુ* ન્નેઈએ. તમારી આતરિક 
ઇચ્છા નિઃસ્વાર્થ ભાવથી પરે।પકાર કરવાની હોય, તમારી રહેણી- 
કરણી બિલકુલ સાદી હોય કોઈ પ્રકારનો તમારામાં અહુ'કાર ન હેય. 
તમારુ' મન સદા પ્રસન્ન હોય અને ખીન્નના બધા ભાવોતે નિરીક્ષણુ 
કરવાની તમારામાં શકિત હોય તમારા નખ બિલકુલ સ્વચ્છ 
હોવા ન્નેઈએ, એથી એ શકિતને નીકળવામાં કોઈ પ્રકારની બાધા 
ન થાય. ગ્રાણુશક્તિ દ્વારા, પ્રત્યેક ચિકિત્સા ફરતી વખતે પ્રાણુને। 
વ્યય થાય છે એ પ્રાણુ આપણા શરીરમા સાધારણુ નિયમથી પણુ 
વધારે હોવો જેઈએ. એ માટે અહી'આ નીચે પ્રાણાકષષ્ણુ કરવાની 


ક્રિયા બતાવવામાં આવે છે જેના અભ્યાસ વડે તમને એક સપ્ાહની 
૧૧ 


«૮ બ ,ઇ ત્ર 


જૃવર્‌ વિચાર શક્તિનો! અદ્ભુત પ્રશાવ 


અ'દર નવીન જીવનશકિતતે। પોતાનામાં સ'ચાર થતો અતુભવાશે. 
એ ક્રિયાને સર્વદા કરતા રહે. 
પ્રાણાકષછુ -- ક્રિયા 

ભિછાના પર્‌ કે જમીન પર ચયત્તા સૂઈ ન્તએ।. આખા 
શરીરને ખિલમષુલ શિથિલ (ઢીલુ) કરી દે. પોતાના બન્તે હાથતે 
સૂર્ય ચક્ર પર (પેટના ખાડા પર જ્યાં પાસરીએ જુદી પડે છે,) 
રાખો, અને મોઢું બ'ધ કરી દે. પછી નાકથી ધીરે ધીરે શ્વાસ લેવો 
શરૂ કરે, અને દૃઢ પ્રચ્છાશકિતપૂર્વક ભાવના કરો “કે વિશ્વભ'ડ!ર- 
સાથી પ્રાણુ શ્વાસ દ્દારા આકષિષ્ત થઈતે નાડી મડળ દારા પ્રવેશ 
કરી સૂર્ય ચક્રમાં સ'ચિત થઈ રલો છે. ડ્રેક્સા ખૂબ જુદ્ધ હવાથી 
ભરી લે અને પાંચ સેક'ડ સુધી શ્વાસને રોકી રાખો. ખાદમાં 
શ્વાસને મોઢા વડે ધીરે ધીરે બહાર કાઢો અને ફૂરી દસ સેક'ડ 
ચૂપચાપ પડયા રહે. પછી એજ પ્રકારે નાકથી શ્વાસ લેવે। શરૂ કરે 
અને થોડી વાર રેજ્ીને ધીરે ધીરે મોઢાથી બહાર કાઢો, શ્વાસ લેતી 
વખતે અને કાઢતી વખતે ભાવના કરે “કે હું પ્રકૃતિના ભ'ડારમાંથી 
ગ્રાણુને પોતાની અદર ખુબ ખે'ચી રહ્યો છુ. અને મારા શરીરમાં 
એકત્ર કરી રહો છું અને એ મારા અધિકારમાં છે. 


પ્પ્ગીની સમક્ષ ઉપસ્થિત થવાના નિયમે। 


જે રોગીનો ઉપચાર કરવા માટે જવું હોય, -એના બન્ને 
ભ્રમરતી વચ્ચમાં સ્થિર દૃણિ વડે' જુએ. મનમાં એ ધારણા! કરી 
લે! કે એ હદયપૂર્વક મારા પ૨ સ્નેહ કરે છે અને મારી ઉપાંસ્થતિને 
પસદ કરે છે. એ મારા ઉપચારથી અવશ્ય સારો થઈ જશે. રેગી 
સાથે પ્રસન્નતાથી અને 'હસતા હસતા વાતચીત કરે! અને જે 
ભયકર, અસાધ્ય, રોગીઓએ ને તમે સારા કર્યા હોય એની વાત ગને 
કહાં અને એનો પૂર વિશ્વાસ જમાવો કે એને ર2 ખીન્નની 
અપેક્ષાએ કઈ'જ વિશેષ નથી. ન્ને તે કાઈ યંકટર વગેરેતો ઉપચાર 


બ્રાણ-ચિકિત્સા ઉજ 


કરાવતો હેય તો તેનો વિરોધ ન કરશે1. રોગી પોતે તમારા ઉપ- 
ચારથી લાભ થતો ન્નેઈને એતો ઉપચાર છોડી દેશે. 

રગીને ક્રોઈ એવી વાત ન કરે કે જે એનાં સિદ્ધાંત કે ધર્મ 
વિરૃદ્ધ હોય અને એક પણુ વ્યર્થતો! શખ્દ ન ખોાલશે।. મનમાં એ જ 
ભાવના કરો કે એ મારી ઉપશ્થિતિને પસ'૬ કરી રલ્યો છે. રોગી 
સશયવાદી હોય તો પણુ તેની પરવા ન કરે, તે વિશ્વાસ કરે કે ન 
કરે, તમે અવશ્ય એને સાર્‌ કરી શકશે।. જે તે તમારી ઉપચાર 
પ્રણાલીથી વિરુદ્ધ કોઈ વાત કહે, તો હસીને ટાળી દો અને પોતાનું 
જાય કરતા “એએ, એ પોતાની મેળે થોડા સમય પછી પદ્યાત્તાપ 
કરશે, આ વાત રૅગીના મનમાં જમાવી દો કે તમારો ઉપચાર 
જાઈ પ્રકારે હાનિકર નહિ થાય. 


ઉપચારતા સાધને 


“તમે રોગીના રોગને હાથ ફેરવીને, સૂચનાએ દ્વારા, અન્ય 
વસ્તુએને મ'ત્રીને દૂર કરી શકે છે. 


(હુસ્ત સ'ચાલન સાજ*ન-ક્િિયા અર્થાત્‌ પાસ કરવાની રીત 

મનુષ્યના શરીર પર હાથ ફેરવીને રોગ દૂર કરવાની પ્રથા 
પ્રાચીન કાળથી ચાલી આવે છે સતુષ્યના શરીરમાં કેટલાક એવા 
કથાન છે, જ્યાંથી વિદ્દુત-પ્રવાહ નીકળે છે, જેમાં હાથની હેલી, 
આંગળીએ ના અગ્ર ભાગ, પગના તળિયા, પગના અ'ગૂઠા, મસ્તક 
અને નેત્ર સુખ્ય ભાગ છે. જે વડે આપણે પોતાની શક્તિને ખીન્નના 
શરીરમાં પ્રવેશ કરી શકીએ છીએ. પોતાની શક્તિને ખીજના 


શરીરમાં પ્રવેશ કરવાની [ક્યાને માર્જન ક્યા, હાથ ડ્રેરવવાની કિયા 
-અથવા પાસ કરવાની ક્રિયા કહે છે, 


પ્રબળ અને નિખ'ળ શરીર 


વીજળીના પ્રબળ અને નિર્બળ “પાજિટિવ” અતે “નેગેડિવ' 
ખે સ્થાન એક ખીનથી વિરુદ્ઠ માનવામાં આવે છે, એ પ્રકારે 


૧૬૪ વિચાર શક્તિને! અદ્ભુત પ્રભા% 


મતુષ્યના શરીરનો જમણે ભાગ અને જયણા ભાગના ગધા જ અગો 
પ્રખળ કહેવાય છે અને ડાખો ભાગ્ર નિળળ છે. હથેલીનો ભાગ 
પ્રબળ અને તેથી પાછળનો ભાગ નિંખળ એ પ્રકારે મતુષ્યતી છાતી, 
પૅટ આદિ પ્રબળ અને પીઠનો ભાગ નિળ*ળ માનવામા આવે છે. 
માજન ખે પ્રકારના હોય છે વિધાન માર્જન અને વિસર્જન માર્જન, 
વિધાન માજન માથાથી લઈને પગ સુધી એક અથવા ખે હાથી. 
વડે કરી શકાય છે. નિદ્રા કે તદ્રાવસ્થામાથી જગઝૃત અવસ્થામાં લાવવા! 
સારે જે ક્રિયા કરવાની હોય છે એને વિસજન સાર્જન કહે છે. 
સાજન ડરવાની જીત 

હાથની હથેળીઓને ભેગી કરીને તે ગરમ થાય ત્યા સુધી ખૂબ 

ધસે।, પછી હાથને આગળ પાછળ ખૂબ હલાવો અને હાથની સુઠ્ટીઓને. 


ખૂબ ન્નેરથી બધ કરો અતે ખોલે. એમ કર્યા પછી આંગળીઓને 
ભેગી કરીને તથા અ'ગૂઠાગ્યોને દૂર રાખીને માથા ઉપરથી ધીરે ધીરે 


કપાળ, છાતી અને પેટ સુધી ઉતારતા લઈ ન્તએ, અને પગની નીચે 
હાથને છટ્ારી દે. સ્ત્રીને ડાખી બાજુથી અને પુરુષને જમણી 
ખાજીથી પાસ દેવો ન્નેઈએ. છટ્ટકાર એ પ્રકારે દેવો ન્નેઈએ 
ન્તણુ કોઈ વસ્તુને આગળીઓમાથી છટ્ટકારીને બહાર ફે કતા 


હોઈએ શરીરથી હાથ ચાર ઇચ દર રાખવા જ્ેઈએ. 
માથાથી પગ સુધી એક વાર એમ કરવાતે એક માર્જન કહેવાય 


છે. ખીજ વાર્‌ માર્જન શરૂ કરતી વખતે હાથને ૭ટ્રકારીને પછી સુઠ્ટોએ। 
બધ કરીને રોગીના માથા પર્‌ લઈ જવો ન્નેઈએ અતે પૂરી પહેલી 
વારની જેમ માથાથી પગ સુધી સાજન કરવુ જેઈએ હાથ ખુલ્લા 
રાખવાથી હાથતુ વિધુત્‌ પ્રવાહ વ્યર્થ નજુ થઈ નય છે. એ પ્રકાર 
રાગી પર પાંચ મિનિટથી પ*દર મિંનિટ સુધી અથવા ઓછામા 


ઓછે અરધો કલાક સુધી માર્જન કરવુ નેઈએ. રોગને દૂર કરવામા 
ઠંડી અને ગરમ ફુ'ક આપવાથી ઘણી આશ્ચર્યજનક અસર થાય છે,. 


એક ક્લાલીનનૃ કપડુ' અથવા સાસુલી રૂમાલ લઈને તેની ત્રણુ ચાર 
ઘડી કરીને રોગીના પીડિત અગ ઉપર રાખવુ, મોઢું બ'ધ કરીને 


પ્રાણુ-ચિકિત્સા ૧૬૧૫ 


નાકથી ખૂબ ઊડો શ્વાસ ખે'ચવો અને મોઢાને કપડાં પર્‌ એવી રીતે 
રાખવુ કે જેથી મોહુ' કોઈ પણુ બાજીથી જરાપણુ ખુલ્લું ન રહે. 
પછી ધીરે ધીરે મોઢેયી શ્વાસ છોડવો, આ પ્રમાણે ત્રણુ-યાર વાર્‌ 
ગૂ'ક આપવાથી જ રોગીને તત્કાળ આરામ માલૂમ પડશે. 

ઠડી કૂ કતો ઉપયોગ રોગીના કોઈ અગ પ્રત્યગમાં દાહ (બળતરા) 
થતી હોય અથવા શરીરને કોઇ ભાગ દાઝી ગયે! હોય તે કરવો 
નેઈએ. એમાં કપડાની આવશ્યકતા નથી. મોઢેથી હુ' હુ' કરવાથી 
ડેડી હુવા નીકળે છે વિધત્‌-શક્તિ દ્વારા ઉપચાર કર્યા પછી અ'તમાં 
ભિન્ન-ભિન્ન સૂચનાએ આપવી ન્નેઈએ અને ઉપચાર વખતે 
એ પ્યાન રાખવુ ન્નેઈએ કે જે રોગીનો ઉપચાર કરવામાં આવે છે 
તે સ્વસ્થ બનતો જય છે. 


વસ્તુએને અભિસ'ત્રિત કરવી અતે વિઘ્યત્‌-શકિતને। 
ઉપચેાગ કર્વેપ 

પાણીમા તથા કોઈ વસ્તુમાં પ્રાશુશક્તિ ભરી દેવાથી રોગીને 
શધણ્‌। લાભ થાય છે. 

પાણીને મેગ્નેટાઈજ કરવુ-એક સારે કાયતો ગ્લાસ યા કોઈ 
વાસણુ લઈ એતે પૂરુ' પાણીથી ભરે અને બન્ને હાથતી હશથેલી- 
એતે ઘસીને ગરમ કરો અતે પાણી ભરેલા વાસણુતે ડાબા હાથની 
હથેળીમાં રાખો; હવે પોતાના જમણા હાથની હથેળીને પોલી કરીને 
આંગળીઓને પાણી ઉપર એક ઇંચ ઊ'ચે રાખવી. તમારી આંગળા- 
એતે સ્પશ* થવો ન ન્નેઈએ. પછી સ્થિર દણઠિથી પાણીને જુઓ, 
અને પછી સ'કલ્પબળથી એવી પ્રેરણા કરો કે આરોગ્યતાના કિરણા 
તમારી આખ, હાથ અને આંગળીઓમાથી નીકળાને પાણીમાં પ્રવેશ 
કરી રહેલ છે. એ પ્રમાણે પાચ મિનિટ સુધી આ ક્ડિયા કરે, 

જે રેગતે માટે જે ચ્ચનાએની આવશ્યકતા હોય તે પ્રમાણે 
પેરણા કરવી. અગર કાઈતે કબજિયાતની ફરીયાદ હોય તો એને 
એવી પ્રેરણા કરો કે આ પાણી પીવાથી તમારી કબજિયાતની 


૧૬૬ વિચાર ચાક્તિનો અદૂજુત મભાવ 


'ૂરીયાદ દૂર થઈ જશે. આ પાણીને તીવ્ર રોગમાં એક ચમચો એકેક 
કલાકે આપવું નનેઈએ. 


કગળમાં શકિત ભ્રરવાને।॥ પ્રચોગ 


એક નવે! બ્લૉટિ'ગ પેપર યા સાદે કાગળ લે અને એને! 
આકાર પોસ્ટ કાર્ઈની સાઈઝનો બનાવે. ત્યારબાદ પોતાના ળત્તે 
હાથને ધસીને ગરમ કરી લે. હવે કાગળને પોતાના ખન્ને હાથની 
વચ્ચમા દબાવીને રાખો અને પોતાના સ'કલ્પ બળ વડે આરોગ્યના 
અતે રાગ નાશ થવાના સ"કલ્પો કરો, એ ક્યાને એકાગ્ર બનીને 
પાંચ મિનિટ કરો. એ જ રીતે ખીન્ને કાગળ એટલે જ મોટા તેયાર 
કરો, પછી હાથને ઘસીને પોતાની ગરમ ઉથેલીઓની વશ્ચમા બન્ને 
કાગળાને શાખી આરેગ્યતાના સ“કલ્પ પ્રેરિત કરવા, નને રોગી દૂર હોય 
તો કાગળાને પોશ્ટ દ્વારા મોકલી શકે! છે, પરતુ રોગી સિવાય બીજ 
“કાઈ વ્યક્તિ એને સ્પશ ન ડરે. એ પ્રકારે આપણે અન્ય વસ્તુઓમાં 
પણુ સ“કલ્પ દ્વારા પ્રાણુ-શક્તિ ભરી શકીએ છીએ. એ જ રીતે સાકર 
કે ગાળ લઈને તેની નાની નાની ગોળીઓ બનાવીને મોકલી શકીગ્ે 
છીએ અથવા નજીકના રોગીને આપી શષ#ીએ છીએ, 

--ઃ નિયમ શ્ન્- 
(૧) રોગીને જ્યારે ઉપચાર શર્‌ કરો ત્યારે એને સારા સ્વચ્છ 


બિછઠાના ૫ર ચત્તો સુવડાવે! ન્નેઈએ યા આરામ ખુરશી પર શાન્તિથી 
ખેસાડવો જેઈએ. 


(૨) ઉપચાર કરતી વખતે રોગીની આખો બ'ધ રહેવી ન્નેઈએ. 

(૩) રેોગીતુ' શરીર સ'પૂર્ણ શિથિલ હોવું ન્નેઈએઃ 

'(૪) રેગીના શરીર ૫ર વસ્્ર જેમ ઓછા રહે તેમ સારુ' અને 
જે બિલકુલ ન હોય તો! વધારે સારુ" એવી અવસ્થામા એક ખારીક 
ચાદર તેના શરીર પર રાખી શકાય, 

(૫) સાર્જન પાંચ 'સમિનટથી -અરધે! કલાક સુધી કરી શકાય. 


પ્રાણુ-ચિઠિત્સા ૧૬૭ 


(૬) 'કેટલાંક રોગીઓને ૫-૧૦ 'સિનિટમાં જ ઘણે આશ્ચર્ય- 
જનક પ્રભાવ પડતે] જ્નેવામાં આવે છે, અને કોઈ કોઈ વાર કલાક 
છે કલાક પછી પ્રભાવ પડે છે. 


(૭) દરેક ઉપ*'ર બાદ રોગોનું મોહું' બધ ફશાવીને નાકથીં 
શ્વાસ ખે ચીને મે।ઢાથી કઢાવવે ન્નેઈએ એમ પાચ વાર કરાવવુ જેઈએ. 


ર્રોગાતુ મૂળ ડારણ 

રેગેાની ઉત્પત્તિ કરનાર સુખ્ય કારણામાં અજીણું, ખરાખ 
પાચન-શકિત અને લોહી સ ચારની ગતિ બરાબર ન થવી એ છે. 
હૃપ ટકા રોગોનું કારણુ પેટનો વિકાર હોય છે. પ્રત્યેક રોગનુ કારણુ 
શરૂમા પેટને વિકાર ક્રે પાચન-શક્તિ મ'દ હોવાનુ જણાશે. મ.થાનુ 
દર્દ, માથુ" ભારે રહેવુ, માથામા બળતરા થવી, કાનનુ દર્દ, આંખની 
પીડા, ગળાનુ દર્દ, ફ્રેક્સાની ખરાખી, શરદી, પાગલપણુ, વાને રોગ, 
નિર્બળતા, ગુમ અ'ગાના દર્દો અને એવા સે“કડોા દર્દો અને રોગોની 
ઉત્પત્તિ પેટની ખરાખીથી જ થાય છે. માથા ઉપરના ભાગોામા અને 
માથાથી ગળા સુધી જે રાગો થાય છે એતું સુખ્ય કારણુ લોહી 
સચારની ગતિમા વિકૃતિ થવાતુ છે ધણા રોગો જાનત તુએમાં મ'દતદ 
આવવાથી ઝે લેહી સ ચારમાં ફેરફાર થવાથી કે ગરમી-શરદી થવાથી 
થાય છે. લોહી સ'ચારનું સુખ્ય કારણુ પેટ છે. શરીરના કોઈ ભાગમદ 
સાજે આવે 'ક્રે બળતરા થાય તો તેતુ* કારણુ એ જગ્યાએ વધારે 
લોહી ન્નમી ન્નય તે છે લોહી *મવાનું' કારણુ એ છે કે પેટમાં 
જે ખોરાક ન્નય છે, તે બરાબર ચાવવામાં નથી આવતે અથવા 
અરુચિકર પદાર્થા ખ્ાવામા આવે છે, જેતુ પાચન થવું નથી અને 
તે આંતરડાએમા જઈતે સડવા સાડે છે, ન્યારે ખીજી વાર ખાધેલે। 
ખોરાક ત્યા પહેચે છે, તો સડેલો અને નવીન ભોજન બન્ને મળા 
જય છે. એના મિશ્રણુથી એક પ્રકારનુ ગેસ (વાયુ) ઉત્પન્ન યાય છે, 
જેથી એડફાર આવે છે, કોઈ કોઈ વાર તે હવા (અપાનવાયુ) ગુજય 


૬૧૬૮ વિચાર શક્તિને! અદ્ભુત પ્રભાવ 


માર્ગ દ્દારા બહાર નીકળી શય છે, ત્યારે કલેજી' હલકુ' થાય છે. 
જ્યારે એ હવાને શરીરમાંથી નીકળવાને। “રોઈ માગ" નથી મળતો 
ત્યારે તે બહાર નીકળવા માટે ન્નેર કરે છે, એ નનેરથી છાતી અને 
પેટની વચ્ચેનો પડદે ડ્રેલાય છે અને ધમણુ સમાન તે પડદે ન્નેરથી 
ચાલે છે, જેથી હદયની નીચેના ભાગમા વાયુ જઈતે ટકરાય છે, 
અતે એના પરિણામે હદયનુ લોહી વેગથી નીકળે છે. એથી દિ્લિની 
ધડકણુ બહુ તે જ ચાલવા માંડે છે શરીર ગરમ થઈ નય છે અને 
લે!હી નનેર્થી મસ્તકમાં ચાલવા લાગે છે. પછી માથાની ડાબી 
બાજીથી ઉપર ચઢીને જમણી બાજુથી નીચે ઉતરી હદયતા ઉપરના 
ડાબા ભાગમાં આવી ન્નય છે એ પ્રકારે હદયમાંથી નીકળેલ લેહી 
ન્તેર્થી માથામા ચઢી જવાને કારણે આંખ, નાક, કાન, દાત, ગળુ 
વગેરે અવવવોામા લે!હી લઈ જનાર સૂદ્મ નળીઓ પર દબાણુ પડે 
છે; જેથી તે પાતાનુ કાય બરાબર કરી શકતી નથી, ત્યારે હવાના 
દબાણથી વધારે લોહી આવીને ત્યા એકર્ડું થાય છે અને અટકી જય 
છે. જે અવયવમાં એ પ્રકારે લોહી અટકીને જમી ન્નય છે, તે જ માંદુ' 
પડે છે ત્યારે આપણે એને રોગ એવુ નામ આપીએ છીએ. જ્યારે શરીર, 
શરીરનો ઉપરનો ભાગ બહું ગરમ થઈ ન્ય છે અતે નીચેતેો ભાગ 
ઠં'ડા હેય છે, ત્યારે એ અધિક ઉષ્ણુતાને કારણું સ ધિવાત અથવા 
સખ્ત માથાની પીડા થાય છે; જેતુ' મૂળ કારણુ પાચન-શક્તિની 
ખરાખી જ હેય છે. એથી જ તાવ આવે છે, અને નસે! નિર્ખળ 
બની જય છે, મનુષ્ય સ્વાદને ખાતર અનેક પ્રકારના સ્વાદ્જિ પદાર્થો 
ખાઈને અજીણું ઉત્પન્ન કરૈ છે અને રોગને આમત્રણુ આપીને 
બોલાવે છે. એ પ્રકારે તે પોતે પોતાના જીવનનો સ૧*નાશ કરી 
નાખે છે. જખ્મ અને નાસરને છોડીને ઘણા ખર રોગનુ કારણુ 
અજીણું તથા અનિયમિત અતે બગડેલ લોહી સ'ચાર જ છે. 
અન્ય પ્રાણુમય -- ચિકિત્સા 
જે પ્રાણાયામનાો અભ્યાસ કરે છે. તે પોતાના પ્રાણુના સ'ચાર 


ગાણુ-ચિકિત્સા ૧૬૯ 


“દ્રારા મોટા મોટા રોગોને સારા કરી શકે છે. રોગીના અ'ગમાં 
પ્રાણનો સ'ચાર્‌ કરવા ઉપરાત મુ'ભકના અભ્યાસથી પ્રાણુના અધૂરા- 
પણાને પૂરુ' કરી શકાય છે. પોતાના પ્રાણાથી ખીન્નને લાભ 
પહોંચાડવાનો અથ એ નથી કે તમારામા પ્રાણુની આછપ થઈ જનય. 
“જેટલો અધિક પ્રાણુ તમે બીજ્નને આપશે। તેટલી જ અધિક માત્રામાં 
માણુના અનત ભડાર હિરણ્યગર્ભમાથી તમારા શરીરમા પ્રાણુનો 
-સ'ચાર થશે. આ પ્રકૃતિનો નિયમ છે. તેથી એ કામમાં ક જીસાઈથી 
કામ લેવાની જરૂર નથી. એક સ ધિવાના રોગીના ઝલાયેલા પગને 
હાથથી પકડો. પકડતી વખતે કુ'ભક કરો અને વિચાર કરે કે 
પ્રાણુ તમારા હાથમાથી તેના પગમાં જઈ રલ્વો છે. હિરણ્યગર્ભ 
અર્થાત્‌ પ્રાણુના અન'ત ભ'ડાર સાથે પોતાતો સ'બ'ધ વિંચાર મારફત 
-રાખો અને વિચાર કરે! “કે, પ્રાણુતી અનત ધારા તમારા શરીરમાં 
આવાને હાથ દ્વારા રોગીના શરીરમ! પ્રવેશ કરી રહી છે. રોગીને 
ઘરત લાભ થશે, અને તે સારો થઈ જશે. સાચુ દુઃ ખવું, ઉદર 
પીડા (૦૦11૦) તથા અન્ય તાત્કાલિક વ્યાધિએ તમારા ચુ'બક જેવા 
હાથો અડકતા જ સારા થઈ જશે. પ્લીઠા (1.૪૯1: તલ્લી, ઉદર, 
“આદિ શરીરના અ'ગાને સ્પશતી વખતે એ રેગાક્રાંત અ ગોને 
સખોધન ટરો! અને કહેતા જએ કે, “હે રોગી અગ ! હું તને 
આજ્ઞા કર્‌" છુ કે, તમે રેગથી સુક્ત થઈને ત્તમારા ક્તવ્યતું ઠીક 
પાલન્‌ કશે.” એ અ'ગા તમારી આજ્તાનુ પાલન કરરો., ધ્યાનમાં 
“રાખા કે, એ અઝોમા સાન હોય છે. ખીન્નમાં પ્રાણુ સ'ચાર 
કરતી વખતે “પ્રણુવ' તુ ઉચ્ચારણુ કરતા રહે. કોઈ રોગી પર એ 
“અજમાવી જીઓ. તમે કુશળ થઈ જશે।. તમે વી'છી કરડેલાતે તુરત 
સારે! કરી શકશે! ધીરે ધીરે અડજ્ીને પગની નીચે ઝેર ઉતારી દો. 
મ્રાણાયામતો નિત્ય નિયમપૃર્જક અભ્યાસ કરવાથી ગજબની પ્યાન 
“શકિત, દૃઢ પ૪ ચ્છાશડિત અને સુંદર, સ્વસ્થ તથા દઢ શરીર પ્રાસ 
થઈ શકે છે. તમારે રોગી અ'ગમાં પ્રાણુનાો સ ચાર કરવે। ન્નેઈએ. 


૨૪૦ વિચાર શક્તિનો અદ્જ્ઞુત પ્રસાવ- 


માની લો “કે તમારુ' ક્લેજી :(1.૦૪૦1) ખરાબર કામ કર્તું નથી. 
તો પદ્માસન લગાવીને ખેસી “એ. આખો બધ કરો, જેટલા સમ- 
થમા ખે-ત્રણુ વાર પ્રણુવતુ ઉચ્ચારણુ થાય, તેટલે! સમય ધીરે ધીરે 
પૂરક કરે. પછી છ વાર પ્રણુવના ઉચ્ચારણુમાં જેટલે સમય લાગે, 
તેટલે સમય શ્વાસને રોજી શાખો. અને પછી કલેન્ન ૫૨ પ્રાણુનેા 
સ'ચાર કરે. તમારુ" પ્યાન ત્યા કેન્દ્રિત કરો. મનને એ સ્થાનથી 
ખસવા દેશે નહિ. એવો વિચાર કરે કે પ્રાણુ રુગ્ણુ કલેન્નની રગે- 
રગમાં પેસી ગયો છે અને તેને રેગ દૂર થઇ રલો છે. અસ્વસ્થ 
અ“ગાસા પ્રાણુનો સંચાર કરતી વખતે ધ્યાન, વિશ્વાસ અને સનનો 
સ'યમ એ અ'ગાને સારા કરવામાં મણત્તપપૃણુઃ કામ ડરે છે. હુવે 
ધીરે ધીરે રેયક દ્દારા શ્વાસ બહાર કાઢે, રેચક કરતી વખતે વિચાર 
કરે। કે, કલેન્નનો જોગ અને અશુદ્ધિઓ બહાર નિકળી રહી છે. આ 
ક્રિયાને બાર વાર સવારે અને બાર વાર સાંજે કરવી ન્તેઈએ. થોડા 
દિવસમાં કલેન્નની સુસ્તી દૂર થઈ જશે. એ વગર પૈસાને! ઈલાજ 
છે, એ સાચી પ્રાકૃતિક-ચિકિત્સા છે. તાન્ને કે જૂનો ગમે તેવો રોગ 
હેય, પ્રાણાયમ કરતી વખતે શરીરના કોઈ પણુ અગમા પ્રાણુને. 
સ'ચાર કરીને સારો કરી શકા છે, એક ખે વાર પોતે પોતાની 
ચિકિત્સા કરો તમારો પોતા પર પૃરો વિશ્વાસ ખેસશે. પાસે જ 
વસ્તુ પડેલી હોવા હતા આજીુબાજી શોધે, તેમ સર્વદા પ્રાપ્ય, 
સસ્તી અને લાભકારી પ્રાણુ રૂપી ઔષધિ પાસે જ હોવા હતા પણુ 
આસ તેમ ભટકવુ તે ઠીક ન કહેવાય, સમજણુપૂર્વક એને ઉપયચે।ગ' 
ઠરે, અભ્યાસ અને પ્યાનની ઉન્નતિ થવાથી કેવળ સ્પર્શ માત્રથી જ 
તમે ઘણા રોગોને દૂર કરી શકશે! એના કરતા પણુ ઊ'ચી અવસ્થામાં 
પહેચવાથી કેવળ ઇચ્છા શકિતથી જ મનુષ્ય રોગને દૂર કરી શકે છે. 
દૂરથી સારુ કરશું 

દૂરથી ચિકિત્સા કરવાનો અનુપસ્થિત ચિકિત્સા પણુ કહેવામાં 

આવે છે. આકાર દારા પોતાને! પ્રાણુ તમે દૂર રહેતા સિત્રતી 
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પાસે મોકલી શકો છે. એની પણુ મનોવૃત્તિ ચાહક હોવી જ્ેઈએ.. 
દૂર ચિકિત્સાના નિયમાતુસાર દૂરસ્થ રેગીની સાથે તમારા સીધે! 
અને સહાનુભૂતિપૂર્ણુ સ'બ'ધ રહેવો જેઈએ, પત્ર વ્યવહાર દારા 
એની સાથે તમારે સમય નષ્છી કરી લેવો! ન્નેઈએ. એને પત્ર દ્વારા 
એવી સૂચના આપી રાખવી ન્નેઈએ કે, અમુક વખતે તૈયાર રહેવુ. 
અને એ વખતે તમારી વૃત્તિ ત્રાહક રાખશો. એક આરામ ખુરશી 
પર્‌ પડી રહેશે. આંખો બ'ધ રાખશે. એ વખતે ડું પ્રાણુ દ્વારા 
હવામા મોજન' મો।કલીશ. નિર્ધારિત સમયે રોગીને સ ખો।ધિને કહે કે, 
“હુ પ્રાણુ મોકલી રહ્યો છું.” પ્રાણુ મોકલતી વખતે મુ'ભક કરો. એ 
વખતે તાલ પૃ્ણું શ્વાસ લે. મનમાં એવા વિચાર કરે કે, રેચક 
વખતે પ્રાણુ નિર્ધારીત રોગી પાસે જઈ રહ્યો છે દૂરના પ્રવાસ કરીને 
પ્રાણુ રોગીના શરીરમા પ્રવેશ કરી રલ્ો છે. વાયર્દેશ અથવા રૅડિયોની 
લહેર જેમ વિધ્ુત્‌ ગતિથી આકાશમાં થઈને પ્રાણુ યાત્રા કરે છે. 
ચિકિત્સકના વિચારથી ૨ ગાયેલે। પ્રાણુ બાહ્ય રૂપે અણીદાર હેય છે. 
પ્રાણુ મોકલ્યા પછી મુ'ભક કરીને પાછે તમે શરીરમાં પ્રાણુ સ'ચાર 
કરી શકે છો. આ રીતે કરવા માટે લાંબા, સ્થિર અને સ પૂણુ 
અભ્યાસની આવશ્યકતા છે. 

આપણા આત્મામાં અન'ત શકિત છે. તે ધારે તે ફરવાને 
સમર્થ છે. પણુ અન્તાનવશાત્‌ તે પોતે પોતાની શકિતને ભૂલીને આત્મ- 
વિશ્વાસ ખોઈ ચૂકયો છે નને તે આત્મા ફરીથી ન્નગૃત થઈને પોતા 
પ૨ વિશ્વાસ કરે તો પોતામા રહેલી અન'ત શકિતતો ધીરે ધીરે 
વિકાસ કરી શકે અતે પાતામા રહેલ ચુસ શકતએને પણુ વિકસાવીને 
તેને પ્રગટ કરી શકે, ત્યારે તે રહસ્યપૂર્ણ અનેક આશ્ર્ય્કારી કારે 
કરીને વિશ્ચને આશ્ચર્ય પમાડી શકે પણુ એ બધુ આત્મવિશ્વાસ પ૨ 
નિર્ભર છે. આંતર શુદ્ધિ કયારે થાય જ્યારે માનવ સ્વાર્થથી પર્‌ 
થાય ત્યારે. આત્મવિશ્વાસ પ્રાતત કરવાની ઇચ્છા રાખનારે સજ પ્રથમ 
નિ સ્વાર્ય થવાની જરૂરત છે. નિઃસ્વાર્થ ભાવ જેમ જેમ 
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વધતો જશે તેમ તેમ અ'તર શુદ્ધ થતું જશે અતે અ'તતર શુદ્ધ 
જેમ જેમ થવું જશે તેમ તેમ આત્મવિશ્વાસ પણુ વધતો જશે. 
આત્મવિશ્વાસુ સ્વપરના દુ.ખે! દૂર કરવા અતે પોતામાં રહેલ ચુપ 
શકિતઓના ભ'ડારને પ્રગટ કરવા સમરથ બનશે. તેને માટે કઈ જ 
અસાષ્ય નહિ રહે આ અટલ સત્ય છે. તેને હે વીરો | જીવનમાં 
અજમાવી જીએ. હાથ, ક'કણુ, તે આરસીની શી જરૂરત !! આત્મવિશ્વાસુ 
“કેવા “કેવા કર્ચ કરી શકે છે તે પર એક દણાંત નીચે લખુ છુ. 
નદી કિનારા પર રામનાથતો આશ્રમ હતો. તેમાં અતેક વિદ્યાથ[“ઓ 
અભ્યાસ કરતા હતા. તેતી અદર સુમન અને કિશોર બે જણા 
ઘણાં જ હોશિયાર હુતા. જ્યારે એક નિઝુણુ નામનો વિધાથા* 
વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવામા ધણ જ સ“દ હતો. પરતુ આત્મવિશ્વાસુ હતો. 
એક વખતે રામનાથ ગુરુએ છાત્રોની પરીક્ષા કરવા માટે પૂર્ણ્યું કે 
હું તમાતે જે અધ્યયન કરાવું છું, તે બરાબર જ છે તેની ખાતરી 
તમો કેવી રીતે કરો છે. સુમન અતે કિશે।ર કહે અમો! ખીન્ન પાસે 
જઈને પૂછી ન્નેઈએ છીએ. અને તેઓ સાખાશી આપે ત્યારે જ 
ખરુ માનીએ છીએ. કોઈ કહે અમારા માતા-પિતાના કહેવાથી 
સાચુ' માનીએ છીએ, વગેરે જેને જે યેગ્ય લાર્ગ્યું તેમ કહ્યું. હવે 
નિર્ઝુણુના વારો આવ્યો. તેને પણુ પૂઠ્વામાં આર્વ્યું. તેણે ઉત્તર 
આપ્યો કે ગુરુજી જે શીખવે તે સાચુ જ હોય તેમા ખીન્નને શું 
પૂછવાનુ હોય ? ગુરુજી આ સાંભળીને ચસકયા | ખરે છે | ત્યાર 
બાદ વિશેષ પરીક્ષા કરવા માટે ગુરુ કહ્યુ કે છું સામેના પહાડ 
પર ન્નઉ* છું' અને એક આત્તા આ દીવાલ પર લખતે! નાઉ છુ 
'જેનું' પાલન તમે। કરન્ને, એમ ડહી દીવાલ પર કેઈ લખીને ગુરુજી 
પહાડ પર ગયા પાછળથી વિદ્યાથી“ઓઆએ દીવાલ પર વાચ્યું તો 
લખેલ હતું કે સામે દેખાય છે તે પહાડના ટુકડા કરી નાખો. સુમન 
અને કિશે।ર તો કહે આવી તે “કોઈ આજ્ઞા હોતી હરે, આન્ના 
આપવાની પણુ સર્યાદા હેય છે, રીત હેય છે. આવી ખે સમજ 
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આગાનુ તે વળી પાલન થતું હશે આન્ના આપનારમાં વિવેક હોવે 
તેધએ વળા કાઈ કહે ગુરુજની સમજ તો જીઓ || આ તે કેવી આજ્ઞા 
આપી છે? ક્રેઈ સેવા કરવાની આસા આપી હેત તો સારી વાત હતી 
આ તે નકામાં વાત છે આમ ક્રોઈ કઈ તે! ક્રેશ ક ઈ બબડવા લાગ્યા, 
પરતુ આત્મવિશ્વાસુ નિર્યુ શુ તો હાથમાં ઝુહાડી લઈને પર્વત તોડવા 
ચાલ્યો ગયો તેણે કોઈ પ્રકારમો। સ'દેહ જ મનમા કર્યો નહિ, જેને પોતા 
પર વિશ્વાસ હોય છે તેને ખીન્ન પર્‌ અવિશ્વાસ આવતે। નથા, અને 
આત્મવિશ્વાસુ જ પંશ્વર પર્‌ વિશ્વાસ કર! શકે છે, કહ્યુ છે કે, તું 
તારી ન્નતનતે :વકાદાર ખન; તો ખીન્નને વફાદાર થઈ શજીીશ, હુવે 
યથા સમયે રામનાથ ગુરુ પહાડ પરથી નીચે પોતાના આશ્રમમાં 
આવ્યા અતે વિદ્યાથા ઓને પૂછવા લાગ્યા કે સમારી આન્તાતુ' પાલન 
કોણે કોણે કર્યું"? વિદ્યાથ'ઓએ તો પ્રથમતી જેમ જવાબ આપ્યા. 
ગરુૃજીએ પૂછ્યું કે, નિર્યુણુ કયા ગયો છે વિદ્યાથીએએ કહ્યુઃ તે 
તો તમારી આગન્તાનુ' પાલન કરવા ગયો છે ગુરુજી આશ્રમસાથી 
નીડળાને પહાડ પાસે જ્યા નિર્ઝુ ણુ પહાડને તોડી ર્યો હતે! ત્યાં આવ્યા. 
ગુરૃૂજીએ વિશેષ પરીક્ષા માટે બધા જ વિદ્યાથી-ઓને પૂછ્યું. શુ 
આ પહાડ તૂટી શકશે ખરો ? સર્વ પ્રથમ નિર્યુ ણે જ જવાબ આપ્યો 
હા, હા, જર્‌૨ પહાડ તૂટી શકેશે, ગુરુની આન્તા છે, માટે જરૂર 
તૂટી શકશે. ગુરુ તેના પર અત્ય'ત પ્રસન્‍ન થયા અને આશીર્વાદ 
આપ્યા અને કહ્યું" કે હે નિ્યુંશુ | આજથી તું આશ્રમની અ'દર જ 
જે કોઈ વ્યક્તિને સપ દશ થયે! હોય તેને મારું સાત વાર નામ 
લઈતે સર્પ વિષથી સુકત કરજે. આ બનાવ બન્યા પછી સુમન 
અને કિશે।રતે એક વ્યકિત જેને સરપદ'શ થયે! હતો તેને ઉપાડીને લાવતા 
માણુસો। મળ્યા. તેને સુમન અને કિશેરરે મન્નકમાં કલુ કે જાએ 
જએ આશ્રમમાં મારા ગુરૃભાઈ સર્પ વિષ ઉતારે છે. તે લેકે! 
તે વ્યકિતને આશ્રમમાં લાવ્યા અને નિર્ગુણુ સાત વાર ગુર્‌ જનુ” 
નામ લઈતે ઝેર ઉતાયું” અને તે વ્યકિતને જીવનદાન આપ્યું, 
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ત્યારબાદ ઘણાના વિષ તેણે ઉતાર્યા, બહારગામથી પણુ માણુસો 
આવતા બધાતે જીવનદાન બક્ષતા હતો. નિર્ગુ ણુની ૪ીતિ' બધે પ્રસરી 
ગઈ. એફ વખતે એ ગામના રાજની રાણીને સપે” દશ દીધે. રાણી 
બેહોશ થઈ ગઈ. રાજનએ એથી ગામમાં ધેઘણુ કરાવી કે જે કોઈ 
રાણીનુ ઝેર ઉતારી દેશે તેને મોટું ઈમાસ આપવામાં આવશે. 
નિગુણુતે પણુ ખબર પડી પણુ તેતે કેઈ લોભ સતાવી શકે તેમ 
નહોતું. રામતાથ ઝરુને પણુ આ સમાચાર મળ્યા તેણે વિચાયું' કે 
અહીંઆ તો સારો માલ મળે તેમ છે અને જવન સુખપૂર્ણ વ્યતીત 
ચરે આ નિર્ગુણુ ન્યારે મારું નામ લઈને જ સપ'તુ ઝેર ઉતારે 
છે તો પછી રું પાતે જ કેમ ઝેર ઉતારીતે આ ધન જે ઈનામ રૂપે 
મળવાનુ છે તેતે પ્રાત ન કરુ || આવી આકાક્ષાથી તે રાજદરબારમાં 
આવ્યે અને રાન્નને કહ્યું કે હું ઝેર ઉતારી આપીશ. અને એવી 
જ એક ખીજી વ્યક્તિ પણુ આવી. રાન્નએ બન્તેતે કહું કે નને 
તમો! ઝેર ઉતારી આપશે તે! તમોને ઈનામ જરૂર મળશે પણુ ઝેર 
નહિ ઉતારી શકરો તો જેલમાં પૂરવામાં આવશે. રામનાથ ગુરુને તો 
અહકાર ઘણે હતો કે જ્યારે મારા નામથી ઝેર ઉતરે છે તો હું 
જાં ન ઉતારી શકુ ₹ વાસ્તવમાં તે! તેના નામથી ઝેર ઉતરતું નહતું 
પણુ નિર્યુ યુના આત્મવિશ્વાસથી જ ઝેર ઉતરવું હું. પણુ અહ'કારી 
જીવો એ સત્યતે સમજી શકતા નથી, તેથી રામનાથ ગુરુએ રાન્નને 
કહુ કે હું જરૂરથી ઝેર ઉતારી શકીશ, આ હુતે1 અહુકાર્પૂર્ણ 
વિશ્વાસ. એ આત્મવિશ્વાસ નથી. રાજ રાણી પાસે રામનાથને લઈ 
ગયા રામનાથે સાતવાર પોતાતું નામ લઈને ઝેર ઉતારવાનો પ્રયત્ન 
કર્યો, પણુ નિષ્ફળતા જ મળી. સફળતા મળે જ કયાંથી 1! એક તો 
અણુકારવાસીત મન હતું અને ખીન્ને મનમાં લે પિશાચે વાસ કર્યે 
હતો આવા અશુદ્દ હદયમાં આત્મવિશ્વાસ રહી શકે નહિ અને 
આત્મવિશ્વાસ વિના આવા અસાધ્ય કામોમાં સફળતા મળે જ નહિ. 
અત્તાની જીવા આ વસ્તુસ્થિતિતે સમજી શકતા નથી. રાજએ રામ- 
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નાથતે જેલમાં નાખ્યો. ત્યારબાદ લેકોએ રાનતનૈ સલાહ આપી કે, 
રામનાયતો! શિષ્વ નિર્ઝુ ણુ સર્પ" વિષ ઉતારવામાં ધણુ! જ કુશળ છે. 
રાજાએ કહ્યું, ગુરુ જે ન કરી શકયા તે કાર્ય શિષ્યથી શી રીતે પાર 
પડવાનુ ? છતા લે[કોના આગ્રહથી રાજ્એએ નિર્ગુણુને ખોલાવવા માટે 
માણુસો। મોકલ્યા પણુ નિર્ગુણ નિર્ભયતાથી કહ્યું હુ ત્યાં આવવાને 
નથી, માર્‌ ગુરુની આજ્ઞા છે કે, આશ્રમમાં જ સર્પદ'શનું ઝેર ઉતા- 
રેવું. આત્મવિશ્વાસુને કોઈનો ભય પણુ હોતો નથી. અને કોઈ લાલચ 
પણુ હોતી નર્થી તેથી જ તે રાજ્ય સેવકોને આવે ઉત્તર આપી 
શકે છે રાન્ય સેવક્રોએ રાન્નને વાત કરી તેથી ક્ષણુભર તે! રાન્નને 
કોધ આવ્યો પણુ આવા સત્યવાદીએ શ્રાપ આપે' તો હાનિ થાય 
એમ વિચારીને રાણીના શરીરને પાલખીમાં નાંખીને આશ્રમમાં 
લાવ્યા, અને નિર્ગુણ તુર્તજ ચુરુ નામને ધ્વનિ કરીને ઝેર ઉતારી 
દીધુ. રાણી આળસ મરડીને બેઠી થઈ, ચારે' તરફ જયન્ત્યકાર થયે. 
રાજ પ્રસન્ન થયો અને જે માગે તે આપવા કહ્યું. નિર્યુંણ કહ્યુ 
આમાં મારી ક્રોઈ શ્રષ્ઠતા નથી, બધે! જ ઉપકાર ગુરૃજીને છે. 
મારે કાઈ જ ન ન્નેઈએ. ફક્ત મારા ગુરુજીને જેલમાંથી મુક્ત કરે, 
“આત્મવિશ્વાસુ નિઃસ્પૃહી અને નમ્ર પણુ હોય છે: તે ઉપરની વાતથી 
સમજી શકાય તેમ છે. જનસસુહમાંથી કોઇએ પ્રશ્ન કર્યો કે ગુરુથી 
જે કાય* ન બર્ન્યું તે આ નાના નિર્દોષ બાળકથી કેમ બન્યું ? 

ત્યારે કોપ્નએ કહ્યું કે આસ્તિકતા, વિશ્વાસ જેમાં હેય તેજ આવા 
કાર્ય કરી શકે તેમાં નાનાં-મોટા કે ગુરુ-શિષ્યતો સવાલ જ નથી. 

વીરે, ઊઠી, “્નગૃત થાએ। અને નિજ અ'તરને શુદ્ધ ખનાવી આત્મામાં 

રહેલ ગુમ અલૌકિક શક્તિઓને પ્રગટ કૅરીતે સ્વપર વિકાસ સાધી 

“સુખી ખનો. એજ અભ્યર્થના સહું વિરસુ છુ. 
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સુગમ ચિકિત્સાના નિયમે। 


૧. પ્રાતઃકાળ શીધ્ર ભોજન (નાસ્તે) કરવાની અસ્વભાવિક 
અતે રોગ ઉત્પન્ન કરનાર આદતને સદા માટે ત્યાગી દો. એમ કર- 
વાથી સ્વભાવિક ભૂખ લાગશે. 

૨. સ્વભાવિક ભૃખ લાગ્યા વિના ભોજન ન ડરવું. 

૩. જ્યાસુધી સ્વાદ આવે ત્યાંસુધી ભોજનના પ્રત્યેક ત્રાસને 
યચાવવે. 

૪ ભોજન સાથે કાઈ પ્રવાહો પદાર્ય ન પીવે. 

પ. વ્યાયામ કરે. 

૬. ઉચિત રીતે શ્વાસ લેવાતું કાય” શરીર માટે અતિ આવ- 
શ્યક છે સાટે એ તરક ખાસ પ્યાન રાખવુ, એ માટે દીધ શ્વાસ 
ગ્રવાસનો અભ્યાસ કરવે. 

૭, ભોજન કરતી વખતે આન'દીત રહેવાથી અને હાસ્ય 
વિનોદની વાતે! કરવાથી પાચનક્યાને ઘણે લાભ થાય છે. 

૮. એકવાર ભોજન કરનાર દેવ, ખેવાર ભોજન કરનાર માનવ 
અને તે ઉપરાત ત્રણુ અને તેથી વધારે વાર ખાનાર હેવાન અને 
તે રેગત્રસ્ત ખતશે. 

૯. ન્યાસુધી સ્વસ્થ શરીરમા સ્વસ્થ મન ન હોય, ત્યાંસુધી 
સ'પૂર્ણુ સ્વાસ્થ નથી હોતું. એ માટે જ્યાસુધી બની શકે, ત્યાસુધી 
સદા આન'દચિત્ત અને સ સારના પ્રપ'ચોથી તથા આરૂતાથી ગભરાઈ 
ન જતા, સતોષ ધારણુ કરીને રહેવુ ન્નેઈએ. સ્વભાવને પ્રફુલ્લિત 
અતે સ'તોષી રાખવે ન્નેઈએ, કેમકે સસારમા સુખ અને દુઃખ 
ખધા મનુષ્યો પર્‌ વારાફરતી આવ્યા જ કરે છે, સતોષ રાખવાથી 
અને મનને વશમાં રાખવાથી સ્વાસ્થ્યને હાનિ થતી નથી, ભોજ- 
નની પાચનકિયા માટે પ્રફુલ્લ મન હોવું અત્ય'ત આવશ્યક છે. શેક 
અને ઉદાસીનતાથી પાચનક્િયામા ધક્કો લાગીને સ્વાસ્થ બગડવાની 
ખહુ સ'ભવના રહે છે 
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આઉફે્‌ાગ્યનાં કેટલાંક સૂત્રો 

૧ સવારે સુર્યોદય પહેલા એક કલાક વહેલું ઊઠવુ ન્નેઈએ. 
એથી શરીર નીરોગ રહે છે અને ષ્રૃદ્ધિ ખીલે છે. 

૨, જગો એવા ધડાધડ એકદમ ન ઊઠંશે।. શાન્તિથી સુક્તી 
દૂર કરો અને ચાર-પાચવાર હથેળીઓને મરળીને એતું દર્શન કરો. 

૩. આ, કોક્ટી, તમારુ”, ખીડી, સિગારેટ, અને ખીજી કેરી 
ચીન્નેને શરીરમા પહોચાડવી એટલે જણે મૃત્યુને નજદીક ખોલાવવુ. 
માટે તેનો ત્યાગ કરવે।. 

૪. ગાયતુ' દૂધ અમૃત છે, જેટલુ પચાવી શકરો એટલ્લુ પીએ, 
એથી બળવાન બનશે। અતે સ્વસ્થ્ય રહેશે. 

પ. રોજ નિયમિત વ્યાયામ ઢરવે! ન્નેઈએ. સવારે કે સાજે 
ત્રણુયાર્‌ માઈલ ચાલવાથી પણુ સારે! વ્યાયામ થશે. 

૬, વ્યાયામ શક્તિ અતુસાર કરવે।, ગન્નથી વધારે ન કરવે. 

૭, સવજથી સારે વ્યાયામ તો જે કસરત ગમતી હોય તે જ છે. 


૮. સ્વસ્થ રહેવા માટે કુદરતે બજ્દેલે તડકો, તાજી હવા, શુદ્ધ 
પાણી અતે સાત્વિક ખોરાક અને નિયમિત કસરત જરૂરી છે 


હૃ. સ્વસ્થ શરીરમા જ સ્વસ્થ મન નિવાસ ડરૅ છે, આથી 
પહેલા શરીરને સ્વસ્થ રાખો. 


૧૦ રેગી ર!નન કરતાં નીરેગી ગરીબ સદા સુખી છે. 

૧૧ જે સદાચારી છે તે હમેશાં સુખી અને નીરેગી રહે છે. 
૧૨. ધણેા પ્રકાશ આખોને તુકશાન કરે છે. 

૧૩. વારવાર જે થૂ કે છે તેની જઠૅેરાસિ મદ પડે છે. 


૧૪. સ્વાદ માટે નહિ શરીર પોાષણુ માટે ભોજન છે, જીવવા 
માટે ખાવાનું છે ખાવા માટે જીવન નથી એ સદા પ્યાનમાં શાખો. 
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૧૫. દાતતુ' કામ આતરડાને ન કરવુ પડે એટલા માટે ભોજન 
શાન્તિથી અતે ધીરેધીરે ખૂબ યાવ્યા વિના ન કરવુ જેઈએ, પાણી 
અને દૂધ પણુ જલદી જલદી ન પીવા. 

૧૬ હાથતી ધ'ટીતો લોટ થૂલાવાળા જેઈએ. એથી સ્રીએની 
તબિયત સારી રહે. સશીનની ધ'ટીમા લે।1ટતા કિંમતી તત્વો બળી 
ન્ય છે, અને અન્મા રહેલી જીવનશક્તિ નાશ પામે છે 

૧૪, ખોરાક હુલક્રાો અતે જલદી પચે તેવે હોવે! ન્નેઈએ 

૧૮. સડેલી, ગળેલી, ચને વાસી ચીનને ખાવાથી રોગ થાય 
છે. તેનો ત્યાગ કર્વે. 

૧૯. દાતમા અન્નના ડણુ ન રહેવા ન્નેઈએ. 

૨૦ પ્રત્યેક ભોજનની વશ્ચમાં ઓછામાં એછુ પાચ કલાડનુ' 
અ'તર રાખવુ જેઈએ. 

૨૧. ભોજન પછી તુર્તજ પાણી ન પીવુ તેમજ શારીરિડ કે 
માનસિક શ્રમ પણુ ન કરવે 

૨૨ પૂબ ગરમાગરમ વસ્તુઓ ખાવાથી દાવ અને બળ 
ખૂન્તેને નુકશાન થાય છે. 

૨૩ હમેશા શાન્ત અતે પ્રસન્ન ચિત્ત રહેજ્ને અને ખતે તેટલુ 
એછુ ખોલવાની આદત પાડન્ને. 

૨૪ પથારી સાફ ન્નેઈએ 

૧૫ જ્યારે ઊઘ આવે ત્યારે સૂવુ જ્નેઈગ્મે, પથારીમાં પડયા 
પડયા નિ"્રાતી રાહુ જ્નેવી એ રોગને ખોલાવવા નેવું છે. 

૨૬. માખીઓથી બચન્ને, એ ભયાનક હેય છે. સ્વચ્છતા 
અને પવિત્રતા ન્નળવત્ને 

૧૭, કામ-ક્રેધથી શક્તિ ક્ષીણુ થાય છે, તેથી બચન્ને 

૨૮. ચિ'તા હાનિકારક છે, સદા પ્રસન્ન ચિત્ત રહેન્ને 


પ્રાથુ-ચિકિત્સા ઉ૧૭ફ 


૨૯. જરૂર કરતા વધારે ખાવાથી અજુ: થાય છે. અને 
એ જ રેોગતું મૂળ છે. . ઃ 

૩૦ ખુલ્લી અને તાજી હવાથી પ્રાણુ શક્તિ વધે છે. 

૩૧, આળસ અને લ'પટતા સદા રોગ કરનાર છે. તેને 
ત્યાગ કરવો ન્નેઈએ, 


૩૨, સુકા તુલશીના પાન રોજ ખે-ચાર ખાવાથી તાવ જેવા 
ર્‌ થતા નથી. 


૩૩ આપણી પરિસ્થિતિ અનુસાર દિનચર્યા ગોઠવવાથી સુખ 
અને સગવડતા અવશ્ય મળે છે. 

૩૪, આપણા માટે આપણા જ ખાન, પાન, વેશ, ભાષા 
લાભકારી છે. 

૩૫ રોજ ખુલ્લી હવામા ફરવાથી સ્વાસ્થ્ય સાફ રહે છે. 

૩૬ દિવસમા સુઈ રહેવુ તે સારું નથી. દિવસના કદી 
સઈ ના રહેશે, 

૩૪ શરીરના કોઈ પષ્યુ જરૂરી વેગ-છી'ક, બગાસું, ઝાડો, 
પેશાબ વગેરેતે રોકવા ન નનેઈએ. 

૩૮ મોઢેથી શ્વાસ લેવાથી આયુષ્ય ઘટે છે. મારે સદા 
નાકથી જ શ્વાસોશ્વાસની ક્યા થવી જરૂરી છે. 


૩૪. એક મહિનામા ખે ઉપવાસ કરવા ન્નેઈએ., અને ઉપ- 
વાસ પછી ખીજે દિવસે ભારે ખોરાક કે વધારે વાર ભોજન ન 
કરવું ન્નેઈએ. 

૪૦ પેટ સાક્‌ રાખવું. 

૪૧ સૂર્યા કિરણો અને ચ%ની ચાંદતીતું સેવન લાભકારી છે, 


૪૨. વિચારો ઉત્તમ રાખવાથી માનસિક શાન્તિ અને સ્વાસ્થ 
સારુ' રહે છે સનોવિકારો જ રોગ ઉત્પત્તિમા સારો એવા ભાગ 
ભજવે છે. એ સદા ધષ્યાનમાં રાખવું. 


૬૮૦ વિચાર શક્તિને! અદ્ભુત મલાવ 


૪૩. સે। દવા અતે એક આનદમા રહેવુ તે સો! દવા ટરતાં 
વધારે ઉત્તસ દવા છે. 
૪૪. આ સસાર જે શક્ત્શિળી હોય તેસતે માટે છે, નિબળ 
છોય તેનાથી આત્મા ઓળખા શકાતો નથા. 
૪૫ જે છહાચર્યનુ થાગ્ય રતે પાલ્ન ડરે છે તે જિદગી- 
ભર સ્વસ્થ રહીને દીર્ધ જીવી ખતે છે. 
૪૬. હમેશા સદાચારીના રગ ડરી 
ન ઠરશે. અરશ્લ,લ પ્રુરતદ્દો ન વાચ્શે, એથી છુૃદ્દિ ભ્રણ થશે. 
૪૭. વિજયના મૂળ સ-“ત્ર ઈશ્વર પર શ્રહ્દા અને આત્મ શ્રદ્ધા 
પર નિભર્‌ છે. 
૪૮. સૌ કોઈના ડૃણૂા! ગ્રહણુ કરવા અને પોતાના દોષોતુ 
નિરીક્ષણુ કરી તેને ટાળવાનો પ્રયત્ન કરવો 
૪૯. બધાની સાથે પ્રેમથી વર€। અને મ્‌ લનસાર સ્વભાવ રાખો. 
૫૦. આપણા સ્વાસ્થ્ય રૂપ શ્વેત વસ્ર ૫૨ રગ રૂપી ડાધ 
લાગવા ન દેશે!. 
૫૧, જે સેવા કરતા શીખ્યો નથી, તેનામાં માનવતા પણુ: 
હતી નથી 
પર. જે આપણા પૂન્ય અને વડીલો છે તેના પર પ્રેમ અને 
નિષ્કપટ શ્રદ્ધા, ભક્તિ રાખને છતા નને મનમાં અભિમાન ઉપજે 
તો તેને ગાળી નાખશે. 


નંકાસા ગપ્પા, કુથલી 


સસાષ્તમ્‌ 


સે।ડહુમ્‌ 


સોડહુમ્‌ ૭% સોડહુમ્‌ 
સે।ડહુમ્‌ 


[વેચાર શકિતનો અદ્દભુત 
પ્રભાવ 


( આધ્યાત્મિક ઉત્ક્રાંતિ » 


ભાગ ૩ 


લેખક તથા સ'કલનકાર 
વિશ્ર શાન્તિ ચાહક 


ઉચ્ચ ભાવનારૂપી પાંખા વડે આન'દપૂર્વક સ્વર્ગમાં ઉડે. 
નિર્ભયને મહાન શક્તિઓની પ્રાપ્તિ થાય છે એમ માનો, શ્રદ્ધા 
રાખો. ઉચ્ચ ભાવના કરવાથી--એના થ્યાનમાં મશગૂલ રહેવાથી, 
અત્યત મધુર આત્મિક અતુભવ પ્રાપ્ત થશે અને પરમાન'દની પ્રાપ્તિ 
થશે. માટે એ આનદ પ્રાપ્ત કરવા આત્મભાવનાના અમૃતનુ” સતત 
પાન કરે. ક્ષણભર આત્મભાવના ફરવાનું” ન ભૂલશે।. એ ભાવના જ 


આપણુને શાશ્વત સુખ પ્રદાન કરનાર બનશે માટે પ્રમાદ ત્યાગી 
મરયત્નશીલ બતે, 


વિચાર શક્તિનો અદૂણુત મલાવ 
ભાગ ૩જે 


૧ 
સનને જીતવાન॥ ઉ'પાચેા 


આત્મજ્ઞાન માપ્ત કરવાયી પ્યાન થાય છે અતે પ્યાનથી મન 

જીતી શકાવ છે. ધ્યાનના ચાર ભેદ છે, પ૬સ્થ, પિડસ્પ્ર, રૂપસ્થ અને 
રૂપાતીત. આ ચાર પ્રકારના ધ્યાનથી શચિત્તતે। નિરોધ થાય છે. તેથી મત 
બાણ વિષયોમાં પરિભ્રમચુ કરતું નથી. અતે જ્યારે બાલ્મ વિષ- 
ચો'માં મત જતુ નથી ત્યારે રાત્ર, દેષ પણુ થતા નથી અતે તેથી 
કર્મ બંધાતા નથી. જારે ત્યારે પગુ મતતે અ'તપ્ુખ કર્યા વિતા 
મતતે જીડી શકારો નહીં, બાલ વિષયે!મા જડા દેતું નહે એવે! જે 
વખતે પ્રયત્ન કરવા માંડયો કે તુતજ મન વિશેષ પ્રકારે બાહિર્‌ ભટકતું 
ગાશે પ્ગુ સમજડું કે મતતે કઇને કઈ કાય કરતું ગમે છે. ક ઈક 
સે કઈક પસુ ચિતતરત કર્યા તિતા તેતે ચેન પડતું તથી માટ મતતે 
અતર્મુંખ કરવા માટે તેતે ચિ'તત્રતાતું કાર્ય સે'પવું કેડખે બાજ્ઞ 
ચ્રદાર્થોના િતત્રતયી તો રાત્ર-ડ્રેપ 3:૫-ત થાડ છે તે તો અહિતકર્‌ 
છે માટે આત્મ સ્ત્રરૂપનું ચિતત્રન મત પાસે કરાતવુ ન્નેડએ, 
આત્મ'ના ગુશ્‌।ાના સ્મરણમાં મતતે લીત કરવુ જેડએ. અ તમુંખ 
શ્રયેલ્ું મત અતે અપત્માના વશપાં થાય છે. આત્માતી મરજી વિતા 
ક'ઈ પણુ વિચાર કરવાને જ્યારે મન સમર્થ થવું નથી ત્યારે તે 

વ્યક્તિ ચોગી કહેવાય છે. મનને વશ કરીને ચોગી આત્માને પર- 

સમાત્મા સન્મુખ કરે કે અને અતે આત્મા તે જ પરમ'ત્મા બતે છે. 
આત્માના શુદ્ધોપયોગમાં રમણુતા કરતાં મન સ્થિર ગઈ ન્નય છે અને 

પોતાના સ'"કલ્પ વિકલ્પ રૂપ ધર્મનો ત્યાગ્ર કરે છે. મતને જીતી 

અનત વીર્થકરો પરમાત્મપદ પામ્યા અતે પામશે, સસારી જીવત્તું 

હત મર્ટટ જેડું કે, વાતર જેમ બેક સ્યાતમાયી ખન્4 સ્પાતપાં 


૨૮૩૨ વિચાર શક્તિના! અદ્ભુત મલાવ 


પરિભ્રમણુ કરે છે તેમ મન પણુ દોડાદોડ કરે છે. સાન વિતા મન 
વશ થવું નથી. પ્રભુ પ્રેમ, ભક્તિ વગેરેથી મન ક'ઈક વશ થાય છે, 
શ્રાવકના ખાર વ્રત પાલન કરવાથી પણુ મન અ'શે અશે વશ થાય 
છે. દશ પ્રકારના યતિધમ*નતું પાલન કરવાથી પણુ મનતે જતી શકાય 
છે. જેમજેમ મન ચ'ચળતા છેડી સ્થિર થાય છે તેમતેમ સ યમની 
વૃદ્ધિ થતા માહ પણુ શમે છે અને તેથી સાનની પણુ ૬ૃદ્ધિ થાય છે, 
આત્મન્ઞાન વિના મન આત્મસ્વરૂપતુ' ચિ'તવન કરી શકતુ વથી. 
મનને હૃઠંયોગથી ગાધી રાખવામાં આવે પણુ જરા છૂટું થયું ક્રે જેવું. 
હતું તેવું 'ને તેવુ ચ'ચળ થઈ ન્નય છે. માટે જ્ઞાનયોગથી મનને વશ 
“કરવામા આવે તો જ મન પોતાના સ'કલ્પવિકલ્પો રૂપ ધર્મને ત્યાગવા 
સમથ બને છે. મન અતસખ થવાથી કોધાદિક વિકારાતો નાશ 
થાય છે, અ'તે કર્સાવરણુનો નાશ થવાથી “આત્મા” તે જ પરમાત્મા- 
રૂપે પ્રકાશે છે. શુદ્ધોપયોગ રૂપ ઉચ્ચ ભાવનાથી ક્ષણે ક્ષણે આત્માને 
લાગેલા કર્મના આવરણે દૂર થતા ન્નય છે અને જે જે અશે 
આવરણે દૂર થાય છે, તેતે અ'શે આત્મા પોતાના સાન સ્વરૂપે 
પ્રકાશતો જય છે અને એમ અભ્યાસયોગે આત્મા “સિદ્ધ યોગી 
ખને છે સારા વિચારો ડરવાતો અભ્યાસ કરવો ન્નેઈએ મનમા 
ખરાબ વિચાર સ્ફુરે કે તુર્ત તે જ ક્ષણે સારો વિચાર કરવે!, કોઇ 
મતુષ્યે આપણું અપમાન કર્યું તે વખતે તેના પ્રત્યે ખરાબ વિચાર 
ઉત્પન્ન થાય કે તુરતજ સારો વિચાર ઘણા વેગથા કરવો અશુભ 
વિચાર જેટલે બળવાન હોય તેના કરતા શુભ વિચાર બળવાન હશે 
તો જ અશુભ વિચાર સનમાથી દૂર થશે જેમ ખે જણા લડે તો 
ઝક વ્યક્તિ ખે અપશખ્દ કહે તતો] સામી વ્યક્તિ ચાર અપશખ્દ કહે, 
પહેલી ચાર કહે તો ખીજી આઠ અપશખ્દ ડહે એક વ્યક્તિ એક 
લાકડી ઉગામે તો ખીજી ખે લાકડી ઉગામે. વળી પહેલી વ્યક્તિ ખે. 
લાઠડી ઉગામે તો ખીજ વ્યડિત ચાર લાકડીની તૈયારી કરે, પણુ 
નમતું ન મકે, હાર ન સ્વીકારે, ભય ન ડરે, તેમ જ અ, મને- 
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વિકારરૂપી શઝુએને હટાવવા પ્રબળ આવેશ હોવો જરરી છે 
પણુ તેનાથી ભય ન કરવો છાર્‌ ન સ્વીકારવી, પણુ પ્રબળ જુસ્સાથી 
સામતો કરવો, દું આત્મા છું. અનત શકિતવ'ત છુ. જડની સત્તા 
મારા પર ન જ ચાલી શક્રે એવી રીતે અશુભ વિચારના બળ 
કરતા સારા વિચારતું બળ વિશેષ હશે તો જ અશુભ વિચા- 
રને જીતી શકાશે ધારો કે કોઈ પુરૂષને ક્રોધનો આવેશ અર્ધા કલાક 
સુધી રલ્રો ત્યારે તે પુરુષે ક્ષમાના વિચારો એક કલાક સુધી 
મનમા કરવા ન્નેઈએ ત્યારે તે ખીજ વખત થતા ક્રોધના સામે। લડવાને 
સમર્થ બને છે. હવે તે જ પુરુષતે કોઈએ કલક ચઢાવ્યું અને તેની 
પુષ્કળ નિ'દા કરી ત્યારે તેને એક કલાક સુધી કોધ થયે, તે પુરૃષ 
ખે કલાક સુધી જ્ઞાનના બળથી મનમા ક્ષમાના વિચાર કરે, એમ 
ક્રોધ ન કરતા કોધતે નાશ કરનાર ક્ષમા ગુણુની મનમા વિશેષ 
પ્રકારે ભાવના ભાવે ત્યારે તે કોધનો પરાજ્ય કરવાને સમથ બને છે. 
કોધને જીતવાનો સરલ ઉપાય એ છે કે જ્યારે મનમાં કોધ ઉત્પન 
થાય કે પ્રખળ વેગથી આત્મસ્વરૂપની ભાવના કરવી આત્મસ્વરૂપવુ' 
િ'તન કરતાં તુર્તજ ક્રોધ ઉપશમી જશે. જેને જેટલુ સાન થ્યું 
હોય તે પ્રમાણુમા કોધાદિક માનસ વિકારોાતે જીતવા માટે પ્રતિપક્ષી 
ઉપાયોનો પ્રયાગ કરવો. ધારો કે ક્રોઈ વ્યકિતતે ભય રૂપ શગઝુ 
ઘણૂ। જ સતાવે છે તો તેવે વખતે તે વ્યક્તિએ વિચારવું જેઈએ 
ર હું તો અન'ત શકિતવત આત્મા છુ ભય મારું કંઈજ અનિષ 
કરવા સમર્થ નથી, ભય તો મતેોમાત્ર કલ્પનાજન્ય છે. એ મોહ 
જનિત જડ છે. તે મારા ચૈતન્યની શી રીતે હાનિ કરી શક્રે એવા 
વિચારોમાં (લીન થવાથી ભય ઉપશમી જશે. તે સિવાય તેવે વખતે 
વીરપુરૃષાના, વીર નારીઓના ચરિત્રો યાદ કરવાથી પણુ ભયના 
વિચારોને નિષ્કૂળ કરી શકાય છે. એ પ્રમાણે દરેક દુગુંણનો ક્ષય 
કરવા માટે દુઝુણોના નાશ થાય તેવા પ્રતિપક્ષી વિચારોને અત્યત 
પ્રભળ વેગથી મનમા સ્કૃરાયમાન કરવા, એવી રીતે ચવુષ્ય ઉચ્ચ 
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ભાવનાઓને, વિચારોને મનમાં ક્ષણેક્ષણે વિચારતો થકો અનેક દુર્ઝુ- 
શે!થી, દોષોથી મુક્ત થાય છે. આ ઉપરથી એ સિદ્ધ થાય છે કે 
મનતે ઉચ્ચ ભાવેોમા! લીન કરવાથી તે તે દોષોથી રહિત થવાય છે. 
કાઈ રાજન હેય અને અકસ્માત તેતો મહેલ બળી જય તો તે 
ધણુ ઘણુ ૬૬ન કરે છે, શેક કરે છે અને સહાદુઃખી થાય છે. 
પર'છુ મહેલ જે બળી ગયે તે ફરી હતે! તેવો થતો નથી અને 
આત્ધ્વાનથી અનેક નવા કર્મો ગાધે છે. ન્યારે આવી વસ્તુસ્થિતિ 
છે ત્યારે મોક છોડીને ત્તાની પુરુષાતા વચને યાદ કરીને સ્વ સન્સુખ 
થઈને વિચારે 'ે, જડ પદાર્થોથી બતેલ મહેલ તે કઇ મારા આત્માને 
ન હતો, જડ પદાથ માગે કેવી રીતે બતે. હું ચૈતન્ય આત્મા છું, 
સાટે મારે શેક કરવાનુ કઈ કારણ નથી. મારા જ્ઞાન, દશન, ચગ્રણુ 
છે તેનો કદી નાશ થનાર નથી મણેલથી સુખ મળે એસ માર્ન્યું 
હતું તે પણુ મતામય કલ્પના જ હતી, કારણુ કે મહેલની અ ૬ર 
પલ ગમા બેટેલા રાન્‍્નના છદ્યને પણુ ચિતા, શે।કરૂપી કીડે! કાતરી ખાય 
છે, તે તા પાતે જ જણી શકે છે. તેમ જ પર્વતની ગઝુકાસા ધ્યાન ધરીને 
બેઠેલા યોગીના આત્મામાં મનની શ્થિરતાતે કારણે જે આન'૬ 
થાય છે તે યોગી નનણી શકે છે. રાજતો મહેલ અને ઝુફા 
એ ખે વસ્તુએ પણુ આત્માતે સુખ, દુઃઅ આપવા સસ્થ 
નથી, ફક્ત મવુષ્ય અન્તાનતા વશ પર વસ્તુઓમાં સુખ અને 
દુઃખની કલ્પના કરીતે સુખી દુઃખી થાય છે અતે કર્મથી 
પણુ બ'ધાય છે. માટે હે ચેતત, તા” એ મહેલ બળતા કઈ જ દુઃ પપ 
કરવાનુ કારશ્ગ નથી, એમ ન્ને રાન્ન વિચારે તો મહેલ બળતા પણુ 
મન શાત રહે અને દુઃખનો અનુભવ થાય નહિ. આત્મ સ્વર્પને। વિચાર 
કરતા આત્માનો સત્યાન'દ અખ'ડપણે ભોગવી શકાય. ધારા કે કોઈ 
વ્યાપારી વ્યાપાર કરે છે, અશુભ કર્મના થોગૈ દેવાળુ* નીઠળ્યું, તો 
પણુ નને વ્યાપારી વિવેઠ વડે વિચાર કરે કે શુભાશુભ જેવા જેવાં 
કમ જીવાત્માએ કર્યાં' હેય તે કર્મ જ્યારે ઉદયમાં આવે છે ત્યારે 
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શુભાશુભ ફળ દેખાડે છે. આ વખતે અશુભ કર્મનો ઉદય દેખાય છે, 
પણુ તેથી શેક કરવાતુ કંઈ પણુ કારણુ નથી, અશુભ કર્મ અને 
શુભ કર્મના ફળનો હું સાતા દણા આત્મા છુ શુભાશુભ કર્મથી ડુ 
ભિન્ન છુ તેથી શુભાશુભ ક્યના વિપાકતે ભોગવતા છર્ષે, શેક 
કરવો એ યોગ્ય નથી. “સચ્ચિદાનદ' મારુ સ્વરૂપ છે, “સાનધન' 
મારુ' છે. માટે જ્ઞાનરૂપી ધનને જ મારું માનવુ જેઈએ. મારુ સાન- 
રૂપી ધન કોઈ ચોરી શકે નહિ, લૂ'ટી શક્રે નહિ અને તેનો વિનાશ 
પણુ કોપ કાળે થવાને નથી. તે સઞાનતધન અવિનાશી છે અને આ 
જડ લદ્ષમી તો ક્ષણિક અને વિનાશી છે; તો તેતો શે। વિષાદ કરવો 
ત્તેમ લદ્દમીની ૬ૃદ્દિ થાય તો પણુ હે આત્મન્‌ | તારે હર્ષ કરવો! ઘટે 
નહિ. જડ વસ્તૃતો હષ, શેક કરવો તે તુજ આત્માને શેભે નહિ. 
આ પ્રમાણે વ્યાપારી નને મનના વિચારેતે બદલી ઉચ્ચ ભાવનાસાં 
ર્મણુ કરે તો અશુભ વિચારોનો પ્રવાહ બ'ધ પડે અને સુખ ઉપર 
આન'દની છાયા એકસરખી રહે અને તે વ્યાપારી મનને વશ કરવામાં 
અતે બહાદુર નીવડે. ધારો ફે કોઈ પ્રબળ પ્રતાપી બ્રહ્મચર્વને ધારણુ 
કરનાર “સુતીરાજ' છે. સુતીરાજના બ્રહાચર્ય'ની કીર્તિ દશે દિશામાં 
પ્રસરી રહી છે. કોઈ ઈર્ષ્યાળુ મનુષ્યે કપટ કરી બ્રહ્મચારી સુનીરાજ 
ઉપર વ્યભિચાસ્તુ કલક ચઢાવ્યું સુતીરાજના જણુવામા આર્વ્યું. 
સુતીરાજ નને ઈર્ષ્યાળું મતુષ્ય ૫૦ કોધ કરે તો સયમ ધમનો ઘાત 
થાય છે અને તેથી કલક પણુ ઉતરતું નથી. સુનીરાજ અનેક 
પ્રકારના તઈવિતક કરે તો તેથી પણુ સુનીરાજને શાતિ થતી તથી. 
કદાપિ સુનીરાજ આત્મહત્યા કરે તો મહાપાપ કર્મને બાધે. લોકા 
આગળ સત્ય કહેવા ન્નય તો કાઈ માને અને કોઈ ન માને, સુની- 
રાજ આવી વિષમ પરિસ્થિતિમાં સનમાં આવી ઉચ્ચભાવના ભાવે 
જે હે ચેતન, તને કલ'ક ચઢાવવામાં પર જીવનું તો નિમિત્ત સાત્ર છે. 
સીતા, સુભદ્રા જેવી સતીઓને જૂઠા કલ'ક ચઢયા છે તો તને ચઢે 
એમા ક*ઈ આશ્ચર્ય નથી. વળો તે" પૂર્વ ભવે કોઈને કલ'ક ચઢાવ્યાં 
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હશે તેથી જ તારે શિર ક્લ'ક આવેલ છે. માટે હૈ આત્મન્‌ | આ 
વખતે તે સમભાવથા ભોગવી લે જેથી કર્મની નિર્જરા થાય. કલ'ક 
આવવાથી તારી ઝાર્તનો નાશ થશે એમ તુ ન વિચાર. છીર્તિ 
અને અપજીતિ તે બન્તે નામ કરની પ્રકૃતિ છે. રપતે તું ચૈતન્ય તે 
જડથી ન્યારો કર્મના નાટકને! ત્તેનાર છે, તેથી તારે ખેદ કરવે. 
યોગ્ય નથી. વળી લેક તને બહ્મચારી કહે કે વ્યભિચારી કહે તેથી 
તારા આત્માનુ ક'ઈ જ હિત કે અહિત થવાનુ નથી, માટે તુ તારા 
સ્વરૂપમાં રમણુ કર કલક દેનાર પર પણુ મૈત્રી ભાવના કર. શૈત્રી 
ભાવનાનું ઉચ્ચ બળ તને ફૂળ આપરે કારણુ ડે સૈત્રીભાવતાને સનમાં 
ધારણુ કરવાથા તું પોતાના આત્મિક ગુણને વિકસાવી વિકાસની શ્રેણી 
પર ચઢતો જઈશ જગત તતે સારે ક્રે ખોરા કહે તેથી તું તેવો 
બતી શક્તો નથી. અ'તે તો! હત્યતો જ વિજય થવાને! છે. સાટે હે 
ચૈતન્ય, લુ તારા સ્વરૂપમાં જ સ્થિર બન. તે જ શ્રેયતો સાગ” છે, 
ડલ્યાણુનાો માર્ગ છે આ પ્રમાણે સુનીરાજ ઉત્તમ વિચારેમા, આત્મ- 
સ્વરૂપના વિચારોમાં લીન ખને તો સ્વ-પરતુ હિત સાધવા સમર્થ 
બને છે અતે મનને પણુ ૬7તી શકે છે. દોષોનો નાશ કરવા સાટે 
મનમા જ્તાનબળ વડે ઉચ્ચ ભાવના પ્રસ'ગાપાત ધારણુ કરવામા આવે 
તો મતુષ્ય આન'દમય ઉચ્ચ જીવનનુ સુખ ભોગવે છે અને મનને જીતી 

કર્મને ક્ષય કરી “પરમાત્મા' રૂપ ખને છે. 

જે મતુષ્યો “યમ, નિયપ, આસન, ઝ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, 

ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ.” એ યોગના આઠ અ'ગનો અભ્યાસ કરે છે 

તે પોતાની આત્મશક્તિઓતે પ્રગટ કરી શકે છે. અશુભ વિચારે, 

વ્યર્થના વિચારે ગમે તેવા બળવાન હોય તોપણુ તે કમેક્રમે અભ્યાસથી 

નિર્બળ ખની અ'તે તેનો નાશ થાય છે. કેવલ કુ'ભક પ્રાણાયામ ત્રણુ. 
વખત ગુરુગમથી શીખીને વીશ વીશ વાર્‌ ડરવાસાં આવે તો સનતે 

નિરેધ થાય છે અને એકાગ્રતા વિકસે છે મનમા સ'કલ્પ વિકલ્પ 

ઉત્પન્ન થાય તે તે વખતે ઉપચે।ગપૂર્જક આત્મબળ વડે તર્તવતે! 


મતને જીતવાના -ઉપાચોા ૧૮૭ 


વિચાર કરવો અથવા કેવલ ઝુ'ભક પ્રાણાયામ કરવા. એમ કરવાથી 
મનના સ“કલ્પુવિકલ્પ ઉપર વિજ્ય મેળવી શકાય છે ગુરુ શ્રદ્ધા 
ભક્તિના ખળે પણુ મનના સ'કલ્પવિકલ્પ નજછુ થાય છે ઘંદ્યમાં 
નવકમલતી સ્થાપનાપૂર્જક નવકાર સત્રતો જપ કરવાથી સનતે। નિરોધ 
થાય છે 


ત્યાગ, વૈરાગ્ય, વિચાર, વિવેક, અને જન્મજન્માંતરના દુઃખતુ 
સ્મરણુ કરવાથી અતે અનેક વ્યર્થનતા વિચારોના કટુ ફળ વગેરે પર 
વિચાર કરવાથી વૈરાગ્ય વિકસે છે અને એથી પણુ મન શ્થિર 
ખૂતે છે. 


મનની ચચળતાનું મુખ્ય કારણુ મોહ, મમત્વભાવ વગેરે છે, 
માટે તેને દૂર્‌ કરવાથી મન સ્થિર થાય છે જેમ મોહ વધારે તેમ 
મનની ચચળતા અધિક, તેથી જે જે ઉપાચો। વડે મોહ્‌ હટે તેવા 
ઉપાયો! કરવાથી મન સ્થિર થાય છે. સ“સાર પ્રત્યે વિરક્ત થયેલ 
સત જ આત્મમા સ્થિર બને છે મનમાં વિચારો આવે ત્યારે એમ 
વિચારવુ જે તે મારા નથી, હું તેનો સાતા દણા છું, એ કર્મ'જનિત 
છે, એ કર્મનું નાટક છે, હુ ન્નેવાવાળા છું, આમ કરવાથા સનની 
ગતિ રોકાય છે. ન્યારે મનમા વિચારો આવે ત્યારે મનને કહેવું, 
તારે જે કરવુ હોય તે કર, ન્યાં જવું હોય ત્યા “ન, તારે અતે મારે 
કઈ સ'બ“ધ નથી. હું જડ, હું ચૈતન્ય, તારે મારે શો સબધ ? ક'ઈ જ 
નહિ. આમ પરનો સ'બ'ધ વિચ્છેદ કરવાથી મનની ગતિને નિરોધ 
થાય છે. 


આપણા બધાની આદત છેકે આપણે મન પાસે નિખળ બની 
જઈ છીએ અને મનને મહત્ત્ત આપીએ છીએ પણુ એ આપણી 
ભૂલ છે, ન્યારે મનને એકાગ્ર કરવુ હોય ત્યારે પોતાના આત્મભળ 
વડે મનને, જેમ એક નોકરને માલિક આજ્ઞા કરે તેમ આજ્ઞા કરવી 
જેઈએ. હે મન, હું તારા સ્વામી, તુ સારો સેવક. માટે મારી આજ્ઞા 


"૧૮૮ વિચાર શક્તિતે! અદ્ભુત મભાવ 


છે કે તુ' એકદમ સ્થિર બતી નન, મારી સાધનામાં સહાયક બન. 
એવા શખ્દો કહેવાથી જરૂર મત આજ્ઞાકારી સેવક જેવું બતી જશે. 


શરૂઆતમાં ઈણ મ-ત્રતો કરોડોની સ'ખ્યામાં ન્નપ કરવાથી 
પણુ મન સ્થિર થાય છે 


નાભિમડળથો શ્વાસ લેતા થકા સો।... બોલતા તેને જેટલે 
લબાવી શકાય તેટલે। શ્વાસની સાથે ધીરેધીરે ઉપર બહ્મર'પ્ર સુધી લઈ 
જવો, ત્યારબાદ હમ્‌... શખ્દને બોલતા ધીરે ધીરે પ્રશ્વાસને છોડતા 
જવું, આ વિધિ આવડે તો મન ઘણી જ સરલતાથી એકાગ્ર થઈ 
શકે છે, કારણુ પ્રાણુ અતે મનનો ધનિંછ સ'બ'ધ છે. એક રોકાય કે 
ખીન્ને રોકાય જ છે. 

સમુદ્રમા વારવાર મોશ્ન' આવે છે તેમ આત્મદશામા મનના 
સ'બ'ધે સ'કલ્પવિકલ્પરૂપી તર ગાના મોન્ન' આવે છે. આવા 
સમયે વિવેષ્ીનુ કર્તવ્ય છે કે પોતાના આત્મભાનમાં ન્નઝૃત થઈ 
ઉપયોગને સ્થિર રાખે અને જરા પણુ રાગદ્દેષ ન કરે. ઉપયોગને સ્થિર 
કરવાથી સ'“કલ્પવિકલ્પોનેો નાશ થાય છે. જેમકે માલિક ન્નગતો હોય 
તો ચેર ગૃહમા પ્રવેશ કરી શકતો નથી. તેમ જ આત્મ ઉપયોગ 
સ્થિર થતા ચોરરૂપી સ'કલ્પ વિકલ્પો મતોસ દિરમાથી નાસી નય છે. 
સકલ્પ[વિકલ્પોનો નાશ કરવાથી ચતુર્ગતિમા પરિભ્રમયુ કરવુ પકતું 
નથી. ખાત્મશક્તિથી પ્રવત્ન કરવો! શ્તેઈએ, આત્મશક્તિ પોતાની 
પાસે છે, અન્યત્ર લેવા જવી પડે તેમ નથી, માટે તેતો સદુપયેઃગ 
કરવો. આત્મશક્તિ પાસે સ'કલ્પ વિકલ્પોતુ' કઈ જ ન્નેર ચાલતુ' 
નથો, આત્માની જ્ઞાનશક્તિ પરભાવમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે જ મન 
સકલ્પ વિકલ્પરૂપે પરિણુમે છે. અને જ્યારે આત્માની ન્ઞાનશકિત 
સ્વસ્વભાવમાં પરિણુમે છે ત્યારે સંકલ્પ વિકલ્પો નજુ થાય છે 
આપધ્યાત્મનાન પ્રાપ્ત કરવાથી ખાલ વસ્તુઓ પર અહં સમત્વ ભાવ 
ઘટે છે અને તેથી બાલ વસ્તુ સબ'ધી સ'કલ્પ વિકલ્પે વિશેષ થતા 


મનને જીતવાના ઉપાયો ૧૮હ- 


નથી. આત્મસાન થતા સહેજે સ*કલ્પ વિકલ્પ ટળે છે મનના સ કલ્પ 
વિકલ્પોનો નાશ કરવા માટે આત્મન્ાન અમો।ધ ઉપાય છે. આત્મા તે જ 
પરમાત્મા છે એવી ઉચ્ચ ભાવનાથી પૉતાને જ્યારે પરમાત્મ સ્વરૂપે 
ન્નણેં ત્યારે કઈ વસ્તુની પ્રાપ્તિ ચેતનને બાફી રહે ? અલબત્ત” 
સર્જ વસ્તુની પ્રાપ્તિ ચેતનતે છે. તેમા એ પણુ વિચારવાનુ કે, 
વિનાશક પદવીએ। માટે માનવ કેટલો પ્રયત્ન કરે છે, કેટલાની 
ગુલામગીરી કરે છે. સી આઈ ઈ ના પ્રલકાબ-પૂ ઠડા માટે સરકારને 
"ટેલી વિન'તી કરે છે, જે. પી ના પૂ'૭છડા માટે પણુ તેમ કરે છે. 
તેમજ રાયબહાદુર વગેરેના ઇલકાબ (પૂ ૭ડા) માટે મરી સથે છે. 
કદાપિ પુણ્યોદયે ચક્રવતી' થાય અગર દેવેન્દ્ર થાય તો તો માનવના 
આન'દતો પાર ન રહે. પરતુ હે આત્મન્‌ ! વિચાર તો કર કે, 
આ બધી પદવીઓ કેટલા કાળની છે એ તો ખધી ક્ષણિક અને 
નાશવાન છે અતે ક્ષણિકથી ઉત્પન્ન થયેલ આનદ પણુ ક્ષણિક જ 
હોય તેમાં શુ આશ્ચર્ય | ! માટે હે ભાગ્યવતેો,, વિવેકવાનો |] મોહ, 
નિદ્રા ત્યાગીને ન્નઝૃત થાવ, આ ખધી પદવીએ તસતે પામર, 
પરાધીન બનાવનાર છે, તેતો વ્યામાહ છોડો. પરભાવને સ્નેહ ત્યાગો. 
પરભાવની પ્રોતિ દુઃખદાતા છે, એવી મનમા રઢ શ્રદ્ધા કરી લે, 
ત્યાર્‌ પછી મનને વશ કરતાં કઈ જ વાર્‌ નહિ લાગે. પદવી ન્નેઈતી 
હોય તો તે પદવી પ્રાતત કરવાંતી ભાવના ભાવે. જેના ચરણુમાં ચોસઠ 
ઈન્દ્રો નમે છે, જેની ચરણુ સેવા કરે છે. એવી પરમાત્મ પદવીના 
કામી બને! જે પદવી મળતાં તમારા ખધા જ દુઃખોનો નાશ થશે 
તેમ જ તે પઘ્વી શાશ્ચવતી છે. તેનો કદી નાશ થવાને! નથી. તમે 
કહેશે કે આવી પદવી કયા હશે ? અને અમતે કેમ મળે? શુ તે 
આકાશમા હશે કે પાતાળમાં હશે ? એને કયાંથી મેળવવી ? કોઈ એ 
પદવીનુ સથાન ખતાવે તે તેનો ઘણે ઘણા! ઉપકાર માનવામાં આવે. 
હૈ ગ્રિય વાચક્ટો 1 નને તમારા હદયમાં તેને પ્રાપ્ત કરવાને! પ્રભળળ ભાવ 
હોય અને તે કેવી રીતે મળે તે તમારે ન્નણુવુ હોય તો હે ભવ્યો | 


૧૯૦ વિચાર શક્તિને] અદ્ભુત મભાવ 


જરા શાન્ત થાએ. જીઓ ભૂલશે। નહી, તમારા શરીરમા રહેલ 
જીવાત્મા તે જ પરમાત્મા છે. અહે, કેટલા આન'દતો વિષય, તમારા 
ઘટમાં જ પરમાત્મા બિરાજમાન છે, હવે તમારે કઈ બાબતની 
ન્યૂનતા છે ? કોઈ પણુ બાબતની ન્યૂનતા નથી. હવે વિચારે કે 
તમે રાજનના રાન્ન છો 'કે ગરીબ છે ? ઉત્તરમાં ડહેશે કે હું તો 
ત્રણુ ભુવનમા મોટામાં મોટા છુ, “પરમાત્મા' છું. પરમાત્મા પૂર્‌ 
હોવાથી તેમને જડ વસ્તુતી ૪ચ્છા હોય નહિ, પણુ ભૂલથી સ્વને 
ભૂલીને દર્શન મેહ વશે પરમાથી સુખ લેવાનો કામી બન્યો ત્યારથી 
હું પામર બન્યો, પરાધીન બન્યો. અને સ્વ પદવીથી ચ્યુત થયે છુ 
અને કર્માવરણુથી ઘેરાયેલો છુ. હૈ વીરે | હવે સાનીના વચન પર 
વિશ્વાસ કરીને સ્વત્વતે આળખી લે અતે પર પદવીની કામનાએ।, 
વાસનાએ। સતે।મ'દિરમાથી દૂર કરીતે સ્વ પદવી, પરમાત્મ પદવીના 
કામી બનો. અને દશન મોહ રૂપ શઝુને હણી તાખેો એટલે નિજ 
સ્વરૂપના દશન થશે આત્મા હીરો શરીરમાં જ છે. તેને માટે તમારે 
કયાંઈ જવાતી જરૂર નથી. ફૂક્ત બહિઃ વૃત્તિનો ત્યાગ કરવાને] છે. 
તે આત્માતે જ ગ્રહુણુ કરે. આત્માન જ [ચતન કરે. મનન ડર. 
પ્યાન ધરે. આત્મ પ્રીતિ થતા કર્સ્'તે। ક્ષય થવા માડશે અને 
ચૈતન્યની શુદ્ધતા પ્રકાશિત થશે; તેમ તેમ જ્ઞાનને! પ્રકાશ રાતેજ 
થતો જશે. જેમ જેમ આત્મા ૧૪ ગુણુસ્થાનકમા ઉત્તરોત્તર ઉપર 
ચડતો જશે તેમ તેમ તેની આત્મશકિતએ। પ્રગટ થતી જશે અને 
તેમ તેમ તેનું પરમાત્મ સ્વરૂપ પણુ પ્રકાશવા માડશે અને 
૧૨ સા ગુણુસ્થાનકમા ચાર ઘાતિયા કર્મોનો ક્ષય કરી તેરમા ચ્રુણુ- 
સ્થાનકમાં પરમાત્મ પદને ભોક્તા બનશે પુરૂષાથી" માટે એ પદવી 
દુલભ નથી પણુ સુલભ છે શરત માત્ર એટલી છે કે ૫૨ વસ્તુનો 
સ્તેહ સવથા છોડા, તો તે પદવી તમોને મળે. જેટલે સત્વરે ૫૨ 
વસ્તુનો સ્નેહ તૂરે તેટલી સત્વર પરમાત્મ પદવી મળે, વિલ'ખબતુ 
કારણુ સાત્ર મોહ, રાત્ર, મમત્વ છે. હે ભવ્યો | અ'તર દછ્િ કરીને 


મતને જીતવાના ઉપાચેોા ૧૯૨ 


દર્શન મોહ અને ચાસ્ત્રિ મોહને સ્વપુરુષાર્થ દ્દારા ક્ષય કરી નાખો 
અને એ તમારા પરમાત્મ પદને પ્રાપ્ત કરે. 


મન, ઈન્દ્રિયાતે વિજેતા જ પરમાત્મ પદને પ્રાપ્ત કરી શકે છે 
મનતે વશ કરવા સાટે એ જર્રતુ છે ક્રે મન કહૈ તેમ ન ડરવું, 
જેમ કે ઠંડીના દિવસોમાં મન કહે ગરમ ગરમ ચાને પ્યાલો પીવે 
છે તો તેની આગળ તે ન મૂકતા તેથી વિપરીત વર્તાવ કર્વે।. 
મન કહે સારે સીતેમા ન્નેવા જ્વુ છે તો સીનેમામા ન જવું. સાધુ 
સતેો પાસે જવુ. એવી રીતે મનની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ વર્તન કરવાથી 
પણુ મન વશ થાય છે મનને કહેવું કે તારે જે કરવું હોય તે કર હું 
કરવાનો નથી. તારે જે ખાવુ હોય તે ખા હું કઈ જ તેસ કરવાને 
નથી. આવી રીતે પ્ચ્છાનો નિરોધ કરવાથી મન તમારું મિત્ર બની 
તમારી આત્તાનું પાલન કરશે, 


નને આતરિક ભાવના પરમાત્મ પદ પ્રાપ્ત કરવાની હેય તે 
આજથી, અત્યારથી, આ સુવણું અવસરે આત્મિક સુખ પ્રાપ્ત 
કરવાનો પુરુષાર્થ આદરે. સુર્‌ેષુ કિ બહુના સર્વ ભવ્ય જીવાતે એ 
પરમાત્મ પદ સત્વર પ્રાસ થાએ. એ જ અતરની અભિલાષા. 


શ 


આત્મશ્રદ્ધા 


વક્તા થવાની લ્લેશ પણુ યોગ્યતા જેનામાં જણાતી ન હતી 

એવા પેલા ગ્રીસના સહાવક્તા ડીમેસ્થિનિસને જુએ. અસ્ખલિત. 
ઉચ્ચાર પણુ જેનાથા થઈ શકતા ન હતા, સભામાં ઉભા થતાં જેના 
પત્ર થરથર પૂજતા હુતા અન ન્ટૅનામાં વિઠ્તા પણુ ન હતી, એવા 
તેણે નિશ્ચય કર્યા “કે “મારે સર્વાત્કૃણુ વક્તા થવુ. સારામાં તેવા બનવાનુ 
સ'પૃષું સાસર્થ્ય છે.' અને આ નિશ્રયતુ' પરિણામ શુ આર્વ્યું? આજના. 
અત્યત ૬દ્દ પાશેલા સમયમા પણુ યુરોપ અને અમેરિકાના સમર્થ 
મહાવક્તાએ માં ડિમોસ્થિનિસ અગ્રગણ્ય પદ ભોગવે છે, સેકસ્ટસ. 
ઘેટા થારનાર એક ક્ષુદ્ર ભરવાડ હતે. પાપની પદવી તેના સમયમાં 
સર્વાપરશ્‌િ લેખાતી. મહાનૃપતિએ પણુ પે!પને ચરણે મસ્તક નમાવતા 
અર્થાત્‌ પોપ નૃપતિઓને। પણુ નૃપતિ હતે ઘેટા ચારનાર સેકસ્ટસે 
નિશ્ચય કર્યો કે હું પોપ થઈશ અને તે પોપ થયે. શી રીતે થયે ? 
તેણે પોતાનામાં પોપ થવાતું આત્મ સામથ્ય છે, એવી આત્મ શ્રદ્ધા 
પ્રથમ કરી અને પછી જ્યા સુધી તે પોપ થયે ત્યાં સુધી પ્રયત્નથી 
વિરમ્યો નહિં. તમે પણુ તમારા સામરથ્યમાં પ્રથમ શ્રદ્ધા કરો અને 
પછી પ્રયત્ન સેવે।. રઘુકુલ દીપક રામના અતુકરણીય ચાસ્ત્રિથી કેણુ 
અજુ છે ₹ સમર્થ દેવોને પણુ દાસત્વ કરાવનાર રાવણુનો પરાન્ય 
કરવા તેમણે નિશ્ચય કર્યો તે સમયે તેમની પાસે શા સાધતે। હતા ? 
સસૃદ્રતે એળ'ગવાને તેમની પાસે એક નાવડુ સરખ" પણુ કયારે 
હતું ? રાવણુના મહાબળવાન સૈન્યની સામે ઊભે રહે એવો એક 
સૈનિક સરખા પણુ તેમની પાસે ક્યારે હતો ? અને એમ છતા 
રાવણુ ગમે તેવો બળવાન ણેય તે પણુ શુ થર્યું, તેનો નાશ કરવાને 
હું સર્વ પ્રકારે સમર્થ છુ" એ પ્રકારની અચલ આત્મશ્રદ્ધાએ રામને 
શ સાધનોની પ્રાસિ નથી કરી આપી અને પરિણામે રાવણુ સરખા 


આત્મક્ષદ્દા શહ્ડ 


સમર્થ શઝ્ુતો વિનાશ નથી કરાવ્યો ? કાર્ય સિદ્ધિમાં પ્રથમ સાધનોની 
અગત્ય નથી, પણુ આત્મશ્રહ્ઘધાની જ સુખ્ય અને પ્રથમ અગત્ય છે. 
સાધના તો જેમ દેહની પાછળ છાયા હોય જ છે, તેમ આત્મ- 
શ્રદ્ધાની પાછળ હોય જ છે. 


ધ્રુવના ઉદાહરણુ પ્રતિ દણિ નાખો. કયા પાચ વષનો એક 
નાતો બાળક અતે કયાં રેોમાચ કરૅ એવુ દારૃણુ તપ? ક્યાં 
અ'તઃપુર્મા ઉછરતો એક કોમળ રાજકુમાર અને કયા વિપ્ણુતુ ભૂત- 
માત્રતુ ર જનકર્તા, શાત, શુદ્ધ, અચ્યુતપદ ? અને તો પણુ ક્રોમળ 
ખાળડને વીર્‌ કરનાર આત્મશ્રદ્ધા રૂપ સિદ્ધ રસના પાનથી છુવે તે 
અચલપદ પ્રાપ્ત કર્જ” છે નારદે અસ'ખ્ય વિધ્નો ઉપસ્થિત કર્યા છતાં 
ધુવ લેશ પણુ [વચલિત થયા નહિ. અને “અન્યને અસાધ્ય ભલે 
ભાસો।, પણુ મને કશ્ઞુ જ અસાધ્ય નથી ' એવા દઢ આત્મવિશ્ષાસથી 
ઈષ્રાર્થ સિદ્ધ કર્યો છે. અસાધ્ય, દુ સાધ્ય, કજ સાષ્ય, કઠિન એવાં 
એવા ભય નામની રાત્રીમા ફરનાર! ઘુવડ પક્ષીએ આત્મામા અવિશ્વાસ- 
વાળા મનુષ્યોના જ હદયમાં માળા ડરીને રહે છે. આતમ વિશ્વાસના 
ભાતુ જેમના હદયમ। પ્રકાશે છે, તેમના પ્રતિ ક્ષણુવાર દણિ સરખી 
પણુ માંડવા તેએ સમથ નથી. 


અપ્રસિદ્ધ જૂટુબમા ઉછરેલા શિવાજીને ઔર'ગઝેબ.સરખા મહા- 
ગ્રતાપી મોગલ બાદશાહને હ'ફાવવા અતે હિન્દુ રાજ્યની પુનઃ સ્થાપના 
કરવા કયા એક ગ્રણે સમથ કર્યા હતા ? નેપોલિયન ખોનાપાટ જેવા 
એક સામાન્ય સૈનિક્રે કયા એક ગુણુ વડે આખા યુરેપનાં મહારાન્યોાને 
કપાવી મૂકયા હતા? આ અદ્ભુત ગણુ, સિટ્ધિપ્રદ ગુણુ તે અન્ય કોઈ જ 
નથી, પણુ આત્મશ્રદ્દા જ છે. હું સર્વ કરવાતે શક્તિમાન છુ", એ 
મ્રકારની અચલ શ્રદ્ધા જ્યારે અ'તરમનમાં ઉદય થાય છે ત્યારે વ્યક્તિનો 
તત્કાળ ઉદય થાય છે, અસ્ત અથવા દુઃખ રૂપી અ“ધકાર આત્મ- 
શ્રદ્ધાના પરકાશ આગળ એક ક્ષણુવાર પણુ સ્થિર રહી શકતો નથી. 

૧૩ 


-૧૯૪ નિચાર શક્તિને! અદ્દભુત મશાવ 


એથી ઊલટું આત્મામા અવિશ્વાસ એ દદયનાં ગગનચુ'ખી સહાલયને 
પણુ પાયામાંથી ઉખેડી નાખે છે. લક્ષાવધિ યેદ્ધાઓતે હરાવનાર 
અજનનો સામાન્ય ભીલોથી પરાભવ થવામાં અને “અશક્ય* 
“અસભવિત' શખ્દતે જેના અતઃકરણુમાં કદી પણુ ૨થાન પળતું 
ન હતું, એવા નેપોલિયનની વૉટરલુના યુદ્ધમાં હાર થવામાં ક્ષણુવાર 
પ્રગટેલા અવિશ્વાસ વિના અન્ય કશું જ કારણુ ન હતું આત્મ વિશ્વાસ 
તૃણુનો મેરુ કરે છે, અતે આત્મ અવિશ્વાસ મેરુનું તૃણુ કરે છે. 
ચોટ આર્થરનેો કિલ્લો ખાધવામા મજીર તરીકે કાસ કરનાર ટોગોાએ 
આત્મશ્રદ્ધા કેળવી, હું સ્વ કરવા સમર્થ છુ, એસ માન્યું. ક્ય્ત્ન 
સેવ્યો, ભયતે, શ'કાને, હૈદ્યમા સ્થાન આપ્યું નહિ, આત્મામા 
અચલ નિદા રાખી ઉત્સાહથી આગળ વધતો ગયે અને શુ પરિણામ 
આર્વ્યું, તે સમગ્ર વિશ્વ નરણે છે. રાગો પ્રતિ આજે મોટા મોટા 
વીરપુરુષા, રજની તિસ્તા, મહારાજાઓ, વિદ્ઠાને, રહ્યો, યુવાનો, સ્રીએ 
અને બાળક્રો પણુ આશ્ચર્યથી ચક્તિ થઇને જેઈ રહ્યા છે. આત્મ 
શ્રદ્ધાના મહિમા સુવર્ષાક્ષરે પૃથ્વીના વાતાવરણુમાં સુદઢ આલેખાયો 
છે. પ્રિય વાયક | તમે તે વાચી શકરો છે. 

કરુખ્યુર્સ ભજવવામાં સર્વોપરી ગણાયેલી મેરી એન્ડસને સને 
૧૮૭૮ અતે ૧૮૭૯ મા જ્યારે ચીકાગોમાં પ્રથમ ૨ર ગભ્ૂમિ ઉપર 
પ્રવેશ કર્યો ત્યારે પ્રેક્ષ્કાની સ'ખ્યા સો (૧૦૦)ની પણુ પૂરી ન હતી. 
સવ પ્રેક્ષક્નાએ તેને વખોડી કાઢી. વર્તમાન પત્રોવાળાઓએ તેના 
ઉપર શ્રખ્ત ટીકા કરી અને નાટકના શૈખીનેોનોા મોટા ભાગ, જે 
જે નાટકોમાં તે હોય, તેવા નાટક્રોથી દૂર રહેવા લાગ્યો. તે સમયમા 
પ્રક મેરી એન્ડસ'ન પોતાને અત્યત કુશળ અને સર્વોપરિ નાટક 
શજવનારી માનતી, એવુ પ્રસિદ્ધ છે. “હું ઉત્તમ પ્રકારે કરુણુરસ 
જાજવનારી થઈશ,' એમ તે ખોલતી નહિ, પણુ “ડું તેવી છુ જ' 
ઝેમ તે માનતી અને કહેતી. તેની વિરુદ્ધ ટીકા કરનારા સાથે તે 
વ'દ્માં ઇતરતી નહિ. તેમની ટીકાના ઉત્તર વતમાન પત્રમાં તેણે 
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આપ્યા નહિ, તેણે શાન્તિથી પોતાને કરૃણુરસનુ' સર્વોત્તમ નાટક- 
ભજવનારી માન્યા ક્યુ”. સ'શય સેવ્યો નહિ, પોતામાં અશ્રદ્ધા કરી 
નહિ, વિરોધી જગતના વચતોાથી પોતાના નિશ્રયને ડગાવ્યો નહિ. 
આત્મશ્રદ્ઘાથી કાળને વીતાવ્યા કર્યો અને થોડા વર્ષ" નહિ ગયાં એટલામાં 
તો મેરી એન્ડર્સનની કીર્તિ'ના મનને હરણુ કરનારાં વાજિ'ત્ર ચારે 
દિશામા વાગવા લાગ્યાં, સતા સુખે મેરી એન્ડર્સનનું નામ રમી 
રહું. જેઓ વિરોધી હતા, તેએ જ આગળ પડીતે કહેવા લાગ્યા કે 
કર્રણુર્સતે શાસ્્રીય રીતે સર્વોત્તમ પ્રકારે ભજવવામાં મેરી એન્ડરસન 
અઠ્દિતીય છે. 

તમે ટીટોડીનુ” દણાંત નથી સાંભળ્યું ? કયાં મહા સમુદ્ર અતે 
કૈયા એક ક્ષુદ્ર ટીટોડી નામનુ' પક્ષી ? છતાં અચલ આત્મશ્રદ્ધા 
અને પ્રયત્નથી ટીટોડીએ સમુદ્રના પરાભવ કર્યય હતો. સમુદ્ર તટે 
મૂકેલા ટીટોડીનાં ઇંડાને સસૃદ્ર પોતાના તરગથી જળમાં ધસડી ગયે! 
ટીટોડીએ પોતાના પતિને સમુદ્રને શિક્ષા કરવા કહ્યું, ટીટાડાએ કહ્યું 
સમુદ્ર જેવા અતિ મહાન શઝ્ુને આપણા જેવા તુચ્છ પક્ષી શુ શિક્ષા 
કરી શકે ! તેથી તે વિચાર પરિત્યજ. પણુ ટીટોડીનુ' સમાધાન ચર્યું 
નહિ, શા માટે સમુદ્રને શિક્ષા ન કરાય ? કરી શકવાતુ' મારામાં બળ 
છે જ, એ નિશ્ચયથી ટીટાડીએ પ્રયત્ન આર'ભ્યો., સમુદ્રને ખાલી કરી 
નાખવા તેણે પોતાની ચાંચમાં એક એક બિ'દુ લઈ ખહાર કાઢવા 
માડયું. ટીટોડાએ તેને તે પ્રયત્નથી વિરામ પામવા ખજુ ખહુ સમ- 
“વી, પણુ ટીટોડી ચલાયમાન થઇ નહિ, ત્યારે તે પણુ પોતાની 
પ્રિયા સાથે તેજ પ્રયત્નમાં ન્નેડાયો. ખીન્ન' પક્ષીએ પતિ પત્નિને 
આ પ્રકાર્તો નિષ્ફેળ પ્રયત્ન કરતાં ન્નેઈ વાર્વા આવ્યા. પણુ તેસયે 
કોઈનુ માર્ન્યું નહિ અને પ્રયત્ન ત્યજ્યો નહિ. તેથી તેમને કરૃષ્યા 
આવવાથી તેએ પણુ પતિપત્નિતે સહાય કરવામાં ન્નેડાયાં. આ 
પ્રમાસે લાખા પક્ષીએ સમુદ્રના જઉંને પોલાની ચાંચમાં ભરી ભરીને 
ખાલી કરવાના પ્રયત્નમાં ચોન્નયાં. પૃથ્વીનુ' પર્યટન કરતા કરતા મહુષિ* 


૧૯૬ નિચાર શક્તિને અદ્જ્ઞુત પ્રભાજ 


નારદ ત્યાં આવી ચઢયા. પક્ષીઓનો અચલ નિશ્રવ, તથા ભગીરથ 
પ્રયત્ન ન્નેઈ તેમને કરુણા આવી અતે તેસણે વિપ્ણુલોકમા જઈ 
ગરુડને કલ્યુ' કે સ પક્ષીઓનો રનના, તથા તિિલેકના અધિપતિ 
વિષ્ણુ ભગવાનનુ* વાહન એવે। તું હજી વિદ્યમાન છતાં સમુદ્ર ઉન્મત્ત 
થઈને તારી સ્ઞાતિના આ ખિચારાં પક્ષીઓને નિર્માલ્ય જણી સ'તાપે 
છે. એ શુ તને નીચુ ન્નેવડાવનાર નથી ? 


નારદના વચનોથી ગસ્ડ ઉશ્કેરાચો. તે સમુદ્ર તટે આવ્યો; 
તેના સામર્થ્યને નણી સમુદ્ર ક'પ્યો અને ટીટાડીના ઇંડાને તેણે 
પાછાં આપ્યા. આત્મશ્રદ્દા અને પ્રયત્નોના વિજય થયે. દેખીવું 
અસ'ભવિત અતે અસાધ્ય કાય આત્મશ્રદહ્ધાએ સ'ભવિત અને સાધ્ય 
કયુ”. વીર વાચક | ટીટાડીથી અન'તગ્રણુ શક્તિ સ'પન્ન છતાં શા 
મારે સ'શયને સેવે છે ? મારાથી અસુક થાય તેમ નથી, એવુ કાય- 
ર્તાનુ' વચન શા માટે ઉચ્ચારો છે ? તમે સર્વ કરી શકરો એમ છે. 
આત્મશ્રદ્ધા ધરો, જે કરવું હેય તેનો દઢ સકલ્પ કરે. જે તમે 
સ'કલ્પ કરશે।, તે આ જગતમાં થશે જ. થવુ જ ન્નેઈએે, કેમ ન 
થાય? કેમ ન થવુ નેઈએ ? નૃપતિતી આગ્તાનો ભ'”ગ સેવકે શું 
કરી શકે છે ? તમે રૃપતિના પણુ રૃપતિ છે, તમારામા સર્વ સામથ્જ 
છે. તમારી ્ધચ્છા પ્રમાણ્‌ ફળને રોકનાર કોઈ જ નથી. તમે જ 
રકો તો શેકાય, આત્મશ્રદ્ધા, ઈચ્છાશકિત, પ્રયત્ન એ શિવનું ત્રણુ 
પાંખડીવાળુ* ત્રિશળ છે. ન્રિલોકસાં તેના 'સાસુ થઈ શકે એવું કાણુ 
છે ? ગ્રિયતમ | આ અમોધ ત્રિશળ તમને પ્રાપ્ત છે, ધારણુ કરો 
અને વિશ્વમાં વિજયને વરે. 


શું તમે નથી વાંચ્યું કે મ'દવાડના ખીછાના પર ૭૭ સાસથી 
સૂતેલા અને પથારીમા બેસી શકવાને પણુ અશકત મનુષ્યો, પ્રસગ 
ગ્રાસ થતા પથારીમાથી ઊઠી એકદમ ઊભા, થયા છે. કવચ અતે શસ્ત્ર. 
ધારણુ કરી અશ્વ_ઉપર આરૂઢ .થયા છે. રણુસ'ગ્રામમાં ઘૃમ્યા છે, 
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અને શગુતો પરાજ્ય કરી, વિજયની વરમાળા ક'ઠમાં ધારણુ કરી ઘેર 
પાછા આવ્યા છે પથારીમા ખેસવા અસમર્થ મતુષ્યમાં આ પ્રકારનુ” 
દૈવીભળ મૂકતાર સદ્ગુણુ આત્મશ્રદ્ધા જ છે. પુરુષના રક્ષણુ વિના 
ધોળે દિવસે પણુ બહાર નીકળતાં જેમનાં કાળનન ફડક ફડક થતાં 
શતા, એવી અ'તઃપુરમાં રહેતી કોમળાંગી અબળાઓએ અ'ધકારવાળી 
“ભયકર રાત્રિઆમા પુરુષોથી પણુ ન ખતે એવાં કઠિન સાહસે। કર્યાના 
રજ્પૂત વીર રમણીઓનાં વૃત્તાતો શું તમે નથો અવલેોકયા ? 
ભીરુ હદયની એ અબળાઓમા આ પરાક્રમો કરવાનું બળ, શૌર્ય 
આદિ શાથી આવ્યાં? આ સવ*તુ' કારણુ આત્મશ્રદ્ધા વિના અન્ય 
કશુ જ ન હતુ. એથી ઊલટું, પાડા જેવા મરદનાં શરીર છતાં, નખમાં 
પણુ રોગનુ' નામનિશાન ન હોવા છતાં, અસ'ખ્ય મનુષ્યોની મદદ 
જતા અતે ધનાદિ અનેક સાધનોની અનુકૂળતા હોવા છતાં, સમરાંગણુ- 
માંથી ઊભી પૂ'છ્ડીએ ભાગી આવેલા કાયર મનુષ્યોના ઉદાહરણે! 
તમે શ્રવણુ નથી કર્યા ₹ ક્યા વિધાતક દુગુંશે તેમતી આ દશા કરી 
ઉતી $ આ દુર્ઝુણુ આત્માના સામથ્યમાં અવિશ્વાસ એ જ છે. 
આત્મ સામર્થ્યમાં અવિશ્વાસ પ્રગટતાં શોર્યતું કાયરતામાં રૂપાતર થાય 
છે, તેજસ્વી છુદ્દિ શકિતિઆનુ જડતા અને મૂખ*તામાં રૂપાતર 
યાય છે, એશ્વ્યનું દરિદ્રતામાં રૂપાતર થાય છે, સ્વલ્પમાં સવ શુભતું 
અશુભમાં રૂપાંતર થાય છે. આત્મામાં અશ્રહાને આદર 
આપો, અને તમે સજ પ્રકારના દુઃખને તમારા પ્રતિ આમ'ત્રો છો, 
આત્મામા શ્રદ્ધાને પ્રેમથી પોષો, અને તમે સર્જ પ્રકારનાં સુખતે 
આકર્ષનારા અયસ્કાંત મણિ થાઓ છે. આ જીવન એ એક 
શાળા છે, અને તેમાં આપણે ઉત્તમ સદ્ગુણૂ।નતે અભ્યાસ વડે 'કેળ - 
વવાના છે. ફળને પ્રાપ્ત કરવાનું આપણું ખરું કામ નથી, પણુ 
સદ્ગુણેને કેળવવાનું જ આપણું ખરૂં કામ છે, એને ભૂલશે। નહિ. 
આમ હવાથી જેમ જેમ નિષ્કળતા મળે તેમ તેમ આત્મત્રહ્ધાના, 
મયત્નના અને આગ્રહના ઉત્તમ સદ્ગુણૂને કેળવવાના અલભ્ય પ્રસ'ગા 


૧૯ વિચાર રાક્તિનતે! અદ્જ્ુત મભાવ 


મળે છે, એમ જણી પ્રસન્‍ન થાએ અતે ભયથી ન ડરતાં, નિષ્ફળતાથી 
ત હઠંતાં પ્રયત્નને સેવ્યા જ કરે, એથી તમારી ચાત્મશ્રદ્ધા એક 
દિવસ બળવત્તર થઈને તમોને દરેક કાર્યમાં વિજયવ'ત બનાવશે. 
અને તમે સુખી થશે। જ. એ વાતમાં ક'ઈ જ સ'દેહ નથી 

આત્મખળમાં વિશ્વાસ એ વિજયની ઝુ'ચી છે. ન્યાં આત્મ- 
બળમાં વિશ્વાસ નથા ત્યાં નિષ્કૂળતા, નિરાશા, નિર્ધનતા, રોગ 
વગેરે સવ પ્રકારનાં દુઃખો! હોય છે. એથી વિપરીત જ્યા આત્મબળમા 
વિશ્વાસ હોય છે, ત્યાં સફળતા, કાય સિહિની આશા, નીરોગતા, 
શ'પન્નતા વગેરે હેય છે ત્યાં સુખ સ“પત્તિ પોતાનો નિવાસ કરે છે. 

આત્મ વિશ્વાસ એ અભ્યુદ્યતો પિતા છે. 

તમારે જેવા બનવું હેય તેવા બનવાને તમે સર્જપ્રકારે સમર્થ 
છે, આ નિયમને એક ક્ષષ્યુ પણુ વિસ્મરણુ કરશો! નહિ. 

પ્રિય વાચક 1 [વિજયની અભિલાષાવાળા તમારે નિરાશામાં 
આયુષ્ય પૂર્‌” કરવું ચોગ્ય નથી. તમે જે મેળવવાને ૪ચ્છે છે, તે 
મેળવવાતું તમારામાં સ પૂણુ બળ છે, એવો નિણ્‌ય કરો અને 
પ્રયત્ત આર'ભો, એક વાર, ખે વાર કે સે! વાર નિષ્ફળતા મળે તો 
પણુ તેથી [હે'મત હારી ન જએ, પ્રાતિબ'ધો, વિધો, નિષ્ફળતાઓ 
વગેરે જે જ્ગતમાં છે, તે આપષ્ય7ા મતોખળને વધારવા માટે છે. 
એથી આપણી અનેક ગુપ્ત શક્તિએ કેળવાય છે. પરમેશ્વરે, એક 
દેશમાંથી ખીનન દેશમાં જવા ઇચ્છનાર આપણુને વિ્તરૂપ થઈ પડે, 
એવા પવતો, સમૃદ્રો, નદીઓ, અરષણ્યો સર્જ્યા છે. પણુ તે સાથે 
સવને જીતી પ્રવાસ કરવાનુ ણ્રુદ્ધિભળ પણુ આપષુતે આરપપ્યું છે, 
વિધ્લા ન હેત તે આજે જે અસ“ખ્ય ચમત્કારિક શોધો આપણે 
જેઈએ છીએ તેમાની એક પણુ ન થઈ હોત વિધા, નિષ્કફળનતએ।।, 
પ્રતિબ'ધા એ જ આપણા ખરેખરા મિત્રે! છે. 

અસૃઠ કામ તમે નહિ ઠરી શકો, એવું ટાંટિયા ભાંગી નાંખનાર 
વચન કોઈને કદી કહરે! નહિ, આત્મશ્રદ્ધા પ્રગટાવવી એ મોટામાં 
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મોટુ દાન છે, તો આત્મ શ્રદ્ધાના વિનાશ કરવો, એ મોટામાં મોઢુ” 
પાપ છે. આથી નવાં જ્યાં જએ, ત્યાં ત્યા આત્મશ્રદ્ધા પ્રગટે અને 
પુષ્ઠ થાય એવાં જ વચને! વદે! તેનામાં આત્મશ્રદ્ધા વણે એવા જ 
ઉપાયે! રચે।. તમારામા પણુ પ્રેતિક્ષણુ એ જ સર્વ હિતપ્રદ ગુણુને 
પોષે, સ'બ'ધમાં આવનાર સર્જનને કહો કે તમે સર્વ કરવા સમર્થ છે, 
તમારે માટે અસ'ભવ એવું ક'ઈ જ નથા. પ્રિય વાચક | ઉત્સાહ 
ધરો, આત્મ શ્રદ્ધાવાન થાએ સશય અને અશ્રદ્ધાને એળે પણુ 
ઊભા ન રહે. તમારામાં સર્વ સાસથ્ય છે એમ માતે! અને પ્રયત્ન 
વડે તેને બહાર પ્રગટ કરો, સુખ તમારો અખ'ડ સગ કરરે અને 
દુઃખ તમારાથી સહસ્ર યોજન દૂર રહેશે. 

“સારાથી આ નહિ થાય' એવા વાક્યને કદી પણુ ખોલો નહિ, 
“મારાથી આ નહિ થાય' એ વિચારને ક્રોઈ ક્ષણે પણુ દદ્યર્મા 
ઉઠવા ન દો. એ વાકય અને અ વિચાર તમારા ઉદ્યરૂપી નક્ષને 
મૂળમાંથી જ છેદી નાખનાર ઝુહાડા છે. 

“મારાથી આ કામ થશે જ.' મારામાં આ કાય કરવાતું 
સામથ્યં છે એ વાક્ય જ ન્યાં ત્યા ખોલે એ વાક્યમાં રહેલા 
વિચારને આતર મનમા આરૂઢ રાખા. આરૂઢ રાખો, એટલું જ નહિ 
પણુ પ્રત્યેક કાર્યમા તે વિચારતે આચારમા મૂકો. જે કામ કરતા 
તમને ભય લાગતો હેય કે “મારાથી એ ચશે કે નહિ' તેવાં સર્વ 
કામો પ્રથમ કરો ભયને મનમાં પ્રગટેલો ન્નેઈને તેને લલકારીને કાઢી 
મૂકો. ભયને કહો કે હું આ કાર્ય કરવા સમર્થ છુ જ અનેતે હું 
કરીશ જ. તારે મારા પર ૩ ઈ પ્રભાવ પડવાનો નથી. આંમ કહીને 
ખેસી ન રહે, પણુ તત્કાળ, જેને ભયે કઠિન કામ માન્યું હોય તેતે 
કરી ભયને પોતાની આત્મશ્રદ્ધાના પરિચય કરાવો. એકવાર, ખેવાર્‌ 
કે સોવાર નિષ્ફળતા મળે તોપણુ ડગશે। નહિં, અચળ રહેને. આ 
જીવન એ એક શાળા છે અને તેમાં આપણે ઉત્તમ સદ્દગુણાને 
અભ્યાસ દ્વારા કેળવવાના છે. તમારી દુઃખવાળી શ્થિતિ ન્નેઈને વીરુ 
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માં ન કરો. દીન ન થાઓ, નેત્રસાં જળ ન આણે, સહાયતા મેળ- 
વવા વ્યર્થ ફાંષ્દા ન મારો. તમે પોતે જ તમારા કૃત્યથી તેવી 
સ્થિતિને તમારા પર ખે'ચી આણી છે, એમ નણી ને ખીન્નને દોષે 
આપવાતું તત્કાળ છોડી દો, અને તમે ખોદેલે ખાડા તમે જ પૂર્વા 
પ્રયત્નશીલ થાઓ, તમારા પગમા તમે જ નાંખેલી બેડીને છેદવા 
હાથમાં કાનસ લે। અને શાતિથી ખેડીને છેદ્વા માડો. વજીની ખેડી 
હેય અને તમારા ઘસવાથી તેમાથી એક રજ્કણુ સરખુ' પણુ છૂટું 
ન પડતું હેય તોપણુ ના હિ મત ન થશે।. તમે તેતે તોડવા સમથ 
છે! જ, એમ સાને, અતે પ્રયત્ન કર્યા જ કરો. સે। વષે" પણુ છેદાઈ 
રહે એવુ ન ભાષતું હેય તોપણુ હિ'મત ન હારે, ધસ્યા જ કરા 
દુઃખને ટાળવાતો એ સિવાય અન્ય કોઈ ઉપાય છે જ નહિ. આત્મામાં 
અશ્રહ્ધા કરવાથી અથવા દુર્ખળતાના વિચારો સેવવાથી જ તમારી 
આ દુઃખવાળી અવસ્થા થઈ છે. વિચારને હવે પલટા. તમે સવ 
કરવા સમર્થ છે એમ માને, દઢપણું માનો અને પ્રયત્નમાં જ્નેડાએ. 
આત્મામાં અપ્રતિમ (અન્નેડ) વિશ્વાસ ધરે, તમારામાં સર્વ શક્તિ 
છે. તમે સવ કઈ કરી શકે છે એવો મેરુ સમાન અચળ વિશ્વાસ 
પોતાનામાં રાખો. દુબધળ શા માટે થાએ છે ? 

પ્રત્યેક મતુષ્યતે ખાલ્યાવસ્થાથી જ આત્મશક્તિમાં વિશ્વાસ 
કરવાનું શિક્ષણુ આપવુ ન્નેઈએ. “તું કશું જ કરવાને સમથ* નથા'” 
“તું મૂખ છે' “તુ' ઠોઠ છે' એ વાકય જેવું પાપી વાકય ખીજી એકે 
નયથૌો. આવા માખાપોા બાળક્દાતી ભવિષ્યમાં થનાર ઉન્નતિ પર્‌ 
અજ્ઞાનથી પૂળા મૂકે છે. બાળકમાં રહેલી આત્મિકશક્તિઓને 
ઉત્સાહના વચતોથી ન્તગૃત ઠરવી, એ જ માખાપે।નું બાળકો પ્રતિ 
સાચુ* કર્તવ્ય છે. આત્મશ્રદ્ધા વિના અને ૬ઢ નિશ્રયબળ વિના મડૃષ્યો 
દેવના હાથમાં રમવાના દડા તુલ્ય છે. પ્રારખ્ધતો અનુકળ-પ્રતિકૂળ 
વેગ તેને ઘડીકમાં ઉત્તરમાં, તો! ઘડીકમાં દક્ષિણુમાં, ક્ષણુમાં પૂર્વમાં, 
તો ક્ષસુમાં પશ્ચિમમાં, ક્ષણુમાં ઊ'ચે તો ક્ષણુમાં નીચે પૃથ્વી પર્‌ 
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પછાડે છે. આત્મશ્રદ્ધા અને દઢ નિશ્રયબળ એ ખે સદ્ચુણે।થી શેલતા 
તમે રાજના પણુ રાન્ન છો. એ ખે વિના બાદશાહેના બાદશાહે 
હોવા છતાં પણુ તમે ભિખારી છે. 


તમે કોઈ વૃદ્ધ નેત્રહીન મનુષ્યને કહો કે બ'ધુ | અ'ધત્વતું આવું 
કઠ્તિ કછુ શા માટે સહન કરો છે ? સૂર્ય ભગવાનની ભકિતપુરઃસર 
ઉપાસના કરે, તમને પુનઃ નવી નેત્રજ્યાતિ મળશે. પૂવે આ સ્રકારે 
એક ત્ડષિએ નવા નેત્ર પ્રાસ કર્યા હતા; તો તે શદ તમારા તરફે 
હે હે હૅ' હસીને કહેશે, “બાપુ | તમે તો ભોળા છે. કયાં ત્રરષિ અને 
કેયા આપણે નરકના નિવાસી અપરાધી જીવ | બાપુ 1 તે સત્‌યુગના 
“વારા ગયા આ ઢુડહુડતા કળિયુગમાં એવી ભક્તિ ક્રોણુ કરી શકનાર્‌ 
છે? પ્રિય ભાઈ, આ શૃહ્દતે આ પ્રકારના કાયરતાનાં અસત્ય વચને 
“કાણુ ખોલાવે છે ? આ વચને માં આત્મશ્રદ્ધાના અભાવ તમને સપણ 
પ્રતીત નથી થતો શું ? ર& મૃત્યુ સુધી અ*ધ રહૈ અથવા તમે અને 
હુ પોતપોતાને પ્રાપ્ત દુઃખના અગ્ચિમાં ધાણીની જેમ રાત્રિદિવસ 
શૈકાયા કરીએ, એમા શું આશ્ચર્ય ? આત્મશ્રદ્ધા વિના પ્રયત્નમાં 
આપણુને કાણુ ન્નેડે, અને પ્રયત્ન વિના આપણા દુઃખોનો લય શી 
રીતે થાય ? એવુ એક પણુ દુઃખ નથી કે જેના પ્રયત્નથી લય ન 
ચાય, પ્રયત્તહીન આળસુ મનુષ્ય જ દુઃખી રહે છે અને તેથી કરીને 
જ્યા જ્યાં દુઃખ ન્તેવામાં આવે છે ત્યાં ત્યાં પ્રયત્નના જ અભાવ છે; 
અને આત્મામાં અવિશ્વાસ એ જ પ્રયત્નના અભાવતું કારણુ હોવાથી, 
આત્મશ્રહ્માનતા અભાવ એજ દુઃખ સાત્રતુ સુખ્ય કારણુ છે, એમ 
'નિશ્ચય કરવામાં લેશ પણુ સ'કાચ ધરવાનું પ્રયોજન નથી. 


“તમે સવ* કરવા સમથ છે? એવો સિદ્ધાંત મે' તમને કલા, 
અને તમે તે સ્વીકાર્યો. એટલા માત્રથી જ આત્મશ્રદ્ધાના ઉચ્ચ ગુણુથી 
પગટ થતારાં દુર્લભ ફૂળ મળતા નથી. “ડું સર્વ કરવા સમર્થ છું' 
એ વચન સિદ્ધાતરૂપ છે, એ ખરુ છે, પણુ તમે પોતે તે વચન ખરુ” 


૨૦૨ વિચાર શાંક્તને! અદૂશુત પ્રભાવ 


છે, એમ શા આધાંરે માતો છે ? હું એમ ઢહ' છું કૅ શાસ્રો એમ 
કરહે છે અથવા સ્તાની પુરૃષો એમ કહે છે, માટે તે ખરુ છે, એમ 
જે તમે માનતા હે! તો તે તમારુ' માને અને જણેલું વ'ધ્યા સ્રીના 
જેવુ નિષ્કૂળ છે. “હું સ૧ કરવા સમર્થ છુ? એ સિહદ્ધાતને 
અનુભવમાં જ્યાં સુધી તમે ઉતાર્યો નથી, તમારાં પોતાના સર્વ 
કાય કરી શકવાના સામથ્તેો તમે પોતે જ્યાસુધી જેર્યું શર્ણ્યુ 
નથી ત્યાંસુધી શાસ્રોએ કે જ્ઞાની પુરુષાએ આ નિશ્ચય તમને 
જણાવ્યા તેથી તમારુ” શુ વર્ળ્યું ? 

તમને ન્યાસુધી તમારા સાસર્થ્ય નો અતુભવ નથી, ત્યાંસધી 
શાસ્ત્રો કે સાની પુરૃષો હુન્નર ચુક્તિથી આ સિહ્ધાતતે તમારા આગળ 
સ્યાપે, તો પણુ તમારા પોતાના સાસરથ્ય માં રહેલી તમારી અશ્રદ્ધા 
લૈશ પણુ હુઠવાની નથી. 


“હું સવ કરવા સમર્થ છુ' એ સિહતના સત્યપણાને! તમને 
પોતાને અતુભવ થાય, અર્થાત્‌ ગમે તે કાર્યને તમે કરવા માડો અને 
આત્મ વિશ્વાસથી તમે તેતે સિદ્ધ કરી શકો ત્યારેજ આ નિશ્ચય 
તમને પોતાને સિદ્ધાંત રૂપ થયે છે એમ કહી સકાય. 


જગતમાં સતુષ્યોના મોટા ભાગને કશું જ સિદ્ધાત રૂપ થર્યું 
હોતું નથી. લગભગ સોમા નવાણું મનુષ્યો શીખ્યા સાંભળ્યા નિશ્ચયને 
જ્યાં ત્યાં સિદ્ધાત રૂપે વદે છે 


વિરાગ નિર્ભયતાતે આપનાર છે ઈશ્વર ભક્તિથી સઘળુ જ 
પ્રાપ્ત થાય છે. સદ્ગુણાથી સુખ અને શાતિ પ્રાપ્ત થાય છે, આ 
વગેરે વચનો સતુષ્યો જ્યાં ત્યાં ખોલે છે, પર'તુ આ વચને ખોટાં 
છે'' ખરાં, તેતો બોલનારામાંથી કોઈને જ અતુભવ હોતો નથી. 
સવ ખોલવામાં જ મહત્તા સમજે છે અને સુંદર્‌ ભાષામાં સામાના 
ઉપર છાપ પડે એવું બોલતા આવડયું એટલે કત*વ્યતો અ*ત આવ્યો 
એમ માતે છે. સતુષ્યો જે વચતોને સિદ્ધાંત રૂપે સ્થાપે છે, તેની 
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સત્યતાતેો અનુભવ કરી ન્નેવા હુજરેમાંથી એક પણુ કમર્‌ કસતેો 
નથી. જ્યા ત્યાં મિથ્યા શખ્દોતો ખકવાદ જ ન્નેવામાં આવે છે, 

પ્રિય ભાઈ | સતશાસ્્રોમાથી સિદ્ધાતોને ન્નણુવાની ના નથી. 
નશ્રિ'તપણે સે*કડા સિદ્ધાતોને જાણ, પણુ ત્યા જ ખેસી રહો નહિ. 
કેમે કમે ન્નણુલા એકેક સિદ્ધાતને પકડો અતે તે શાથી ખરે છે, 
એમ પોતાના અનુભવથી નિશ્ચય કરો. અતુભવથી કરેલો નિશ્ચય- 
એનું જ નામ સાન છે; એ જ ક્લનો અનુભવ કરાવનાર છે; બાછી 
તે વિના તો સઘળી ગોખણુપટ્દી છે, તેનાથી મુખખ જ માત્ર દુઃખે 
છે અને છાતીને શ્રમ થાય છે; કઈ દુઃખ ટળવું નથી અતે સુખ 
મળતું નથી. 

આસ હોવાથી “હું સર" કરવા સમર્થ છુ'' એ નિથેયને 
સ્વીકારીને તમારે હવે હાથ પગ ન્નેડીને બેસી રહેવાનુ' નથી; પણુ 
એ નિશ્ચય ખરે છે કે કેમ, તેનો અનુભવ કરવાને। છે. તમે સર્વ 
કરવાને સમથ છે, એ તમારે પોતાને પ્રત્યક્ષ જેવાતુ' છે. અતુભવ 
ક્રિયા ફરવાથી, અર્થાત્‌ પ્રયત્નમાં ન્નેડાવાથી જ થાય છે. સમૃદ્રમાં 
માતી છે, એમ કાઢૅ ઊભા ઊભા માન્યા કરવાથી ધનવાન થવાતું 
નથી, પણુ તળીએ ડૂખષ્ઠી મારીને મોતી લઈ આવવાથી જ થવાય છે; 
તેમ આપણુ આત્મામાં કેટલુ સામથ્યં છે, તે વાતો કરવાથી અતુ- 
ભવાતું નથી, પણુ પ્રયત્ન કરવાથી જ અનુભવાય છે. આથી “હું 
સવ કરવા સમર્થ છુ' એ નિશ્ચયનેો સ્વીકાર કરીને, પછી જે ૩'ઈ 
કાર્ય તમારે સિદ્ધ કરવું હોય, અગર કરવાની તમારી પ ચ્છા હોય, 
તે તત્કાળ કરવા જ માડો, મારાથી તે થઈ શકે એમ નથી, એમ 
ખોલવાનો હવે તમને અધિકાર નથી. કારણુ “કે “હું સવ કરવા સમર્થ 
છું' એ નિશ્રય તમે સ્વીકાર્યો છે. “કરું તો ખરો, પણુ આટલી 
અડચણુ છે એવી કશી લેલલુપતા હુવે તમારાથી થઈ શકે તેમ નથી. 
કારણુ કે સવ કરવાને સમથ તમને કશી અડચણુ નડે એમ છે જ 
નહિ. ત્યારે હુવે કાસ કરવા જ માડવાનુ' રહ્યું. 


“૧૧૪ વિચાર શક્તિને! અદ્ભુત 'પ્રશાવ 


અત્ર આત્મતત્ત્વતો વિકાસ કરવાને માટે જ પ્રયત્ન કરવાનુ 
કહેવામાં આવેલ છે, તે પ્રયત્ન પુસ્તકો વાંચવા અને ષ્રુદ્ધિતિ ખીલવવી, 
એ નથી. પુસ્તકરોમાથી જ્ઞાન સ*પાદન કરવાને પ્રયત્ન કરવો એ નિરુ- 
પૃચોગી છે એમ નથી; ઉપચે।ગને છે, પણ તેટલાથી આત્મતત્ત્વ 
વિકાસ પામતું નથી. જે પ્રયત્નથી આત્મતત્ત્વ વિકાસ પામે છે, તે 
પ્રયત્ન અનુભવને આપનાર પ્રયત્ન છે. ખેતીના પુસ્તકો વાચી ખેતી 
કરતા શીખવુ અને ખેતરમાં જઈને હળ લઈ જમીન ખેડી, ખી 
રોપી વગેરે ક્રિયા કરી, ખેતી કરતા શીખવુ, એમા ખહુ મોરો ભેદ 
છે, પ્રથમને। પ્રયત્ન, પ્રયત્ન છતાં અતુભંવને પ્રગટાવનાર ગ્રયત્ન નથી, 
અને તેથ તે વિજયતોા સાક્ષાત્‌ સાધક નથી. દ્તીય પ્રયત્ન એ જ 
પ્રયત્ન છે, કારણ “કે તે અતુભવને પ્રગટાવી વિજયને તત્કાળ અપે છે. 


આથી આત્મા સજ કરવા સસ્થ છે, એમ માની પ્રયત્ન સેવો 
અને અનુભવને પ્રામ કરે; અને પ્રાપ્ત કરેલા અનુભવ વડે સ્વ 
સામર્થ્ય્માં અધિક શ્રદ્ધા પ્રગટાવી અધિક પ્રયત્ન કરો અને અધિક 
અતુભવને સ'પાદન ડરે. પ્રયત્ન વિના એટલી આત્મ શ્રદ્ધા, એક 
"પૈડાવાળા રથના જેવી છે. 


સવ*સ્વ નજ થવા છતા પણુ નને તમારુ' શ્રદ્ધા રૂપી ધન નજ 
નથી થર્યું, તો તમારુ કશું જ નજ નથી થર્યું-તમે શ્રીમ'તોના શ્રીમ 'ત 
અને ભૂપતિઓના પણુ ભૂપતિ છે. પરતુ ત્રિલોકની સ'પત્તિ તમારી 
પાસે હેય છતા પણુ ન્ને તમારુ શ્રદ્ધા રૂપી ધન નણ થ્યું હોય, તો 
તમારુ સર્વસ્વ નણ થર્યું છે, એમ ન્નણુવુ. 

શ્રદ્ધા અને પ્રચ્છેલા પદાર્થો મળે ત્યાં સુધી ધૈય આ બન્ને 
તમારા મનની સધળા કામનાઓ પૃણુ? કરવાને સમર્થ છે. અશ્રદ્ધા 
અને વિદળતા પ્રાસિની તૈયારી ૫ર આવેલા પદાથેને પણુ પાછા 
આપણાથી સે! યોજન દૂર ધકેલી ચૂકે છે, એટલું જ નહિ પણુ 
ગ્રાપ્ત પદ્દાર્થોનો પણુ આપણુને વિયે1!ગ કરાવે છે. તમારા પર્‌ વિપત્તિના 


જ્મ, 


આત્મશ્રદ્ધા ૨૦૫: 


વાદળાં વરસતા હેય કે વરસવાના હોય, ૪૨ચ્છિત વસ્તુ પ્રાત થવાનુ” 
એક પણુ ચિહન ન જણાતું હોય, આખુ જગત તમારી વિરૂદ્ધ. 
હોય છતાં તેના પર પ્યાન ન આપતા અને શ્રદ્ધા વડે આત્મ ગર્જના 
કરો કે હું આત્મા છું. મારા માર્ગમાથી સર્વ વિઘ્નો, બાધાઓ દૂર 
થઈ નએ, મારે તમારી જરૂરત નથી. અને તેનાથી ભય ન કરતાં 
તેને આત્મ શ્રદ્ધા વડે દૂર થવાનો આદેશ આપે અને પછી જીએ! 
૧ શું ખને છે ?₹ તમારી શ્રદ્ધાના વિજય થશે. એ ધ્યાનમાં રાખશે. 
સવ વસ્તુએમા એક અમર્યાદ્તિ સામથ્ય વ્યાપી રહ્યુ છે. 
સામથ્યતેો એક અનવધિ મહેોદધિ સવ*ત્ર વિસ્તરી રલ્લો છે અને 
તેમાં આપણે હેરીએ છીએ, ફરીએ છીએ અને આપણું જીવન વ્યતીત 
કરીએ છીગે જેમ કોઈ મેટા સરોવરની સાથે આપણા ધરના નળતે 
જેડી દેતાં સરોવરમાંથી આપણા ઘરમા જેટલુ ન્નેઈેએ તેટલું જળ 
અખ'ડ ચાલ્યું આવે છે, તેમ સાષર્થ્યના આ સણાસાગર સાથે આપણા 
મનને ન્નેડતા તેમાંથી જેટલું ન્નેઈએ તેટલું સામર્થ્ય આપણુને મળ્યા જ 
કરે છે; અને સાચી શ્રદ્ધા પ્રગટાવવાથી જ આપણે આપણા મનને 
સામર્થ્ય ના આ મણાસાગર સાથે સ'બધવાળું કરી શજ્્ીીએ છીએ. 
સામથ્ય્‌તા આ મસણાસાગર સાથે સ'બ ધવાળા થવાનુ સામથ્ય એકલી 
શ્રદ્ધામા જ રહેલ્લુ છે. શ્રદ્ધાનો ત'તુ જીવ્નના છેક અભ્ય'તર પ્રદેશ 
સાથે અખ'ડ સધાચેલેો હોય છે, અને તેથી ને એ।નામાં સાચી શ્રહ્ધા 
હેય છે, તેએને સ'બ“ધ જીવનના અભ્ય તર પ્રદેશ સાથે સહજ થાય છે, 
વિશ્વાસ અથવા શ્રદ્ધાવાળા અતુકૂળ વિચાર જ કાર્યમા રૂળ સિદ્ધિ આપે 
છે. રોગીને જે વૈદ્ય ઉપર વિશ્વાસ હોય છે, તે વૈદ્ય ધૂળની ચપટી આપે 
છે તોપણુ તેનો વ્યાધિ મટી ન્નય છે અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ ગણાતા ઓષ્ધો 
પણુ વિશ્વાસ વિનાના રોગીને કિ'ચિત્‌ માત્ર પણુ લાભ કરી શકતાં 
નથી, વિલાયતમા એક રોગીને એક પ્રસ'ગે જીભને પક્ષઘાત થયે! હતે।. 
આ વ્યાધિ ઉપર્‌ ત્યાંના કોઈ ડૉકટરે એક યત્ર શોધી કાઢ્યું હતું, 
અને તે જીભ નીચે મૂકતા પાંચ મિનિટમાં જીભનો પક્ષધાત મટી. 


ક્‌ટવ વિચાર રક્તિનો અદભુતે પ્રજ્નાવ 


જવ છે એવું તેના શ્રવણુમાં આવવાથી તેણે તે ડૉકટને પોતાને ત્યા 
ખે।લાવ્યો, રયોકટરે યત્ર મૂકવા પહેલાં, પ્રથમ રોગીના સુખની ઉષ્ણુતા 
માપવાને માટે એક અત્ય'ત નાનુ ઉષ્ણુતામાપક યત્ર પોતાના 
ગજવામાંથી કાઢીને તે રોગીનુ' મુખ ઉધાડી તેની જીભ નીચે તે 
મૂક્યું. ખે ત્રણુ મિનિટ થઈ ગઈ, એટલામાં તો રોગી આન'દમાં 
આવી જઈ, ખોલી ઉઠયો કે ડૉકટર સાહેબ | મારો રોગ મટી ગયો 
છે. આ સ્થળે ખરુ' યત્ર સૂકયા વિના જ, માત્ર ઉષ્ણુતામાપક વ-ત્ર 
મૂકવાથી રેગીતે1 રોગ નજ થવામા જભ નીચે મૂકેલું ય“ત્ર પક્ષધાત 
મટાડનારુ' ય“્ર જ છે અને તેથી સારો રોગ અવશ્ય મટી જ જશે, 
એ મકારનો રોગીને દઢ વિશ્વાસ એ જ કારણુભૂત હતો. જમતી 
વખતે માખી અન્નમાં ન આવવા છતાં પણુ તે ખાવામા આવી છે 
એવે! જે ખાનારતે દઢ વિશ્વાસ થાય છે તો અવશ્ય ઊલટી થાય છે. 
એવે તા ઘણાના અતુભવ હોય છે; મનુષ્ય જે કાર્યમાં વિચારતે જે 
ગ્રકારતે શ્રદ્ધાપૂર્વક વેગ આપે છે, તે કાર્ય, તે સતુષ્યતી શ્રદ્ધાના 
વગના પ્રમાણુમાં સફળ અથવા નિષ્કળ થાય છે, વાણીથી અને 

સ્પશ્થી અનેક મનુષ્યોના વ્યાધિતે મટાડનાર ઈશુ ખ્રિસ્ત પણુ એક 
પ્રસંગે ખેક્ત્ર મળેલા સે'કડેો શેગીએ માંના એકને પણુ વ્યાધિ, તે 
રાગીએની અશ્રદ્ધાને લીધે નણ કરવા શક્તિમાત્‌ થયા ન હતા, એવું 

ખિસ્તી ધર્મના પુસ્તક્રોમાં લખેલુ છે. 

આમ હોવાથી જે કાર્ય તમે શરૂ કરો, તે કાય તમારા 

પ્રયત્નથી અવશ્ય કૂલિભૂન થશે, એવે દઢ વિશ્વાસ રાખા તમે જે 

ગ્રકારનુ' ચિ'તન કરો છે તેવું જ આ દશ્ય જગતમાં ખતેલું તમારુ” 

મન તમને કાળ જતાં કમે કમે દર્શાવે છે જળમા, સ્થળમાં અને 

સર્વત્ર મંગલમય વિષ્ણુનુ' ચિ'તન કરનાર પ્રાફલાદતે સવ*ત્ર વિષ્ણૂનુ” જ 

ભાન થતું હતું અને શગુ રૂપે વિષ્ણુને ચિ'તવનાર હિરણ્યકરિપુને 

તયા ૩'સાદિતે વિષ્ણુનું ભયકર સ્વરૂપ જ ન્યાં ત્યાં સવત્ર દિએ 

પડતું હતું. કામાસક્ત પુરૂષ ગ્રીને સર્વત્ર જ્નેતો તેસા તન્મય થઈ 


આત્મશ્રદ્ધા ર ર્વ્હ 


અધોગતિતો! અધિકારી બતે છે; અને બહ્મનુ' નિર'તર ચિ'તન કરનાર 
સર્વત્ર હા દશન કરતો બ્રહ્મ સ્વરૂપ થઈ કેવલને પામે છે, 


જણેલા જ્ઞાનનો અભ્યાસ વડે અનુભવ કરવામાં આવે છે, 
«યારે જ તે જણેલું સાન સાર્થક બને છે મતુષ્યતે જેની બહુ અગત્ય છે, 
તે સાત્ર એક જ છે અને તે અભ્યાસ, અભ્યાસ અતે અભ્યાસની જ 
છે. તમારે ફૂળસિદ્ધિતી ઇચ્છા છે ? તે! અભ્યાસને પ્રેમપૂર્વક કરે, આ 
ક્ષણુથી જ અભ્યાસને શરૂ કરો. મનના નિશ્રયતુ અથવા સ કલ્પનુ 
અલૌકિક સાસ્થ્ય છે. ભાવનાને અનુસારે જ સિદ્ધિ થાય છે, એ 
મણાનિયમમા સ્વલ્પ પણુ સ'શય કરશે। નહિ. અતે આ પ્રમાણે, 
ભયના, શે।કના, ચિંતાના અને અવિશ્વાસના વિરોધી વિચારોને 
શેક્તા અને ચેગ્ય વિચારોનો અખ'ડ પ્રવાહ ચલાવતા કાર્ય સિદ્ધિને 
સર્વદા અનુભવગે।. 


“મારાથી આ નહિ જ થાય' એ વિચાર કાર્ય સિદ્ધિના સરલ 
માગમાં મોટા પર્વત જેવા અભેદ્ય પ્રતિબ'ધો નાંખી દે છે, અને 
“મારાથી આ કામ “કેમ ન થાય ? થશે જ,' એ વિચાર વિજયના 
માર્ગમા પડેલા મે$ું જેવા મોટા પર્વતોના પણુ એક ક્ષણુમાં ચૂરો 
કરી તાખી દશે દિશાએ તેમની કણિકાએને ઉડાડી નાંખી, તે 
માગને નિષ્ક ટક કરે છે. 


“સારાથી આ નહિ થાય' એ વાકયતે કદી પણુ ખોલે નહિ. 
“મારાથી આ નહિ બનતે' એ વિચારને 'કોઈ ક્ષણે પણુ હેધ્યમાં 
ઊઠવા ન દો, એ વાકય અતે એ વિચાર તમારી ઉન્નતિ રૂપી વક્ષતે 
મૂળમાંથી જ છેદી નાંખનાર પુહાડો છે. “મારાથી આ કામ થરો જ' 
“મારામા સવ ફરવાનું સામર્થ્ય છેઃ એ વાકયમાં રહેલા વિચારતે 


અતર મનમાં કાયમ સ્થિર રાખો, એટલું જ નહિ ગ્રત્યેક કાર્યમાં 
તે વિચારતે આચારમા મૂકો. 


૨૦૮ વિચા૨ શક્તિનો અદ્ભુત પ્રશાવ- 


અસુક આવું ખરાબ છે અને અસુક આવું અયોગ્ય છે, એવા 
એવા વિરેધી વિચારોથી હદયમાં કાર્ય સિદ્ધિના વિરોધી બળને 
ત્રગટવા ન દો, પણુ તમતે જે કાંઈ સ્થિતિ પ્રાપ્ત હોય તેથી અસંતોષ 
ન ધરતાં તેમાં સુખ ણુદ્ધિ કરતા, પ્રસન્નતા સેવતા, ઉચ્ચ થવાનો 
પ્રયત્ન કર્યા કરો. હદયની સ્વસ્થતાતું નિર'તર રક્ષણુ કરો, ભવિષ્યમા 
સુખ જ મળશે, વિજય જ મળશે એવે દઢ વિશ્વાસ રાખો, એક 
ક્ષણુ પણુ સશયને ન સેવો. ખાળક નિશ્ચિત અને સુખી શાથી 
હેય છે ? કારણુ કે ભવિષ્યની સુખાશા અને શ્રદ્ધાથી તેતુ' હદય. 
પૂણુ હોય છે. વય વધતાં ચિ'તા, શે।ક, ભય, શકા વગેરે સ્ફરે છે 
અને તે દુઃખી થઈ ન્નય છે. વિપત્તિમાં પણુ સુખષ્રુદ્ધિ કરો. વિપત્તિ 
ભવિષ્ય સુખને પ્રસવનાર છે, એમ ૬ઢપણે માની પ્રસન્ન રહે. 


અનન--૦ ક.-૦--૦---ન--4. 


૩ 
શખ્દોતું સામર્થ્ય 
પ્રત્યેક શખ્દના ગર્ભમાં ચુસ સાચથ્ય રહેલું છે અને આ 
સામ્ય જે જતતુ' હેય છે, તે પ્રમાણે આપ'ગા શખ્દો સુખને અથવા. 
દુઃખને પ્રગટાવનાર થાય છે. જે શખ્દો આપણા આંતર મનને 
સ્પ કરે, એ શખ્દોમાં આપણા જીવનમાં સુખદ અથવા દુ.ખદ 
ફેરફાર કરવાતુ' અધિક બળ રહેલ્તુ હોય છે. 
આપણા ખોલેલા શખ્દોમાં સામર્થ્ય રહેલુ છે. તેએ ખીજનુ” 
હિત અથવા અહિત સાધે છે, એટલું જ નહિ; પણુ ખોલનારતુ 
પણુ તે જ ગ્રમાણે હિત અથવા અહિત સાધે છે. આ હિત અને 
અહિતને આધાર બોલેલા શખ્દોના સ્વરૂપ પર હોય છે. આપણી 
વાણીથી કાં તો આપણા ઉપર્‌ દુઃખ, દરિદ્રતા અથવા વ્યાધિ 
આણી મૂછીએ છીએ અથવા તો સુખ, સ'પત્તિ અતે આરેગ્ય 
આણી મૂજીએ છીએ. 


શખ્દાવુ' સાસચ્મં ૨૦ 


સ્વલ્પમાં આપણા શખ્રાો વડે આપણે આપષુને સુખદ કે 
દુઃખદ ગમે તે સ્થિતિમાં આણી શકીએ છીએ. પ્રત્યેક શખ્દતો ઉચ્ચાર 
સુખદ, પ્રસન્નતા પ્રગટાવનાર અને સામર્થ્યથી ભરેલે। હોવે! જ્નેઈએ. 


કાઈ પણુ વસ્ત્તુતા અવગુણુને અથવા દોષોને કદી પણુ ન વદે. 
જ્યારે જ્યારે તમે તેવા શખ્દો ખોલે છે ત્યારે ત્યારે તમે કલાણુતેો 
વિઘાત કરો છે. પ્રત્યેકતું કાળું (ખરાબ) પાસુ ન જીઓ, પણુ 
ઉજ્જવલ પાસુ જીએ. કાળુ પાસુ ન્નેવાથી તમારાં જ નેત્રમાં તેની 
કાળી છાપ પડે છે અને તેથી તમારુ જ અતઃકરણુ કાળુ યાય છે. 
આનદ, ઉત્સાહ અથવા શાન્તિને આપનાર ક”ઈ વાત તમારી પાસે 
ખોલવાની હોય તો જ બોલે; નહિ તો હોઠને બધ રાખો 


અસુક મતે નડશે અને અસુકથી ફં માંદો પડીશ, અયુકથી હું 
ભ્રણ થઈશ અને અસુકથી ડું દુઃખી થઈશ, આવા વિચારો જે 
મનુષ્યો નિર“તર કરે છે, તે પોતે પોતાની મેળે જ પોતાની દુર્દશા 
કરે છે જ્યારે પ્રત્યેકમાં આપણું અનુકૂળ મ્રુદ્ધિ કરીએ છીએ અર્થાત્‌ 
આપણામાં અને સર્વમા આત્મદર્શન કરીએ છીએ અને આપણામાં 
અને અન્યમાં ગમે તેવી પ્રતિકૂળતાએ જણાતા છતાં તેમતે સ્વીકાર 
કરવા સ્પજુ ના પાડીએ છીએ ત્યારે આપણા સ્વાસ્થ્યને, આપણી 
શાંતિને, આપણા સુખને સ્વલ્પ અ“શમાં પણુ ચલાયમાન કરવા “ફાઈ 
પણુ કદી સમર્થ થવું નથી. 


તમારા શખ્દોમાં જેવો ભાવ તમે દર્શાવશે।, તે પ્રમાણેનુ' ફળ 
તમે તમારામાં પ્રતરટેલ્ું ન્નેશો. તમે તમને ચીડિયા થયેલા કહેશે, 
તો તમે તમારામાં દિવસે દિવસે અધિક ચીડિયાપણું આવેલું ન્નેશે।, 
આ પ્રમાણે તમારામા ચીડિયાપણું પ્રગટાવવું જેમ ધણું સહેહ્યું છે, 
તેમ શાન્તિને પ્રગટાવવી પણુ ધણી સહેલી છે શખ્રો વડે જેસ તમે 
ચોડિયા થાએ છો, તેમ શખ્દો વડે જ શાન્ત થાએ છે. સહેજ 


૨૧૦ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ 


રાષવાળા કોઈ મનુષ્ય જ્યારે પોતાને દોષવાળા કહે છે, ત્યારે તે 
પોતાનામાંથી દોષને કાઢવાને ખદલે તેને ઊલટો દઢ કરે છે; કારણ્યુ કે 
તેનુ' વચન ભ્રમવાળુ” છે અતે ભ્રમ ચિ'તનથી તથા કથનથી અધિક 
દૃઢ થાય છે, એવે! સત્થાસ્રોને સિદ્ધાત છે. જ્યારે આપણુને આપણામાં 
રાષ જણાય ત્યારે આપણે તે દોષને સ્થાને ગુણુને જ ન્નેવાો અતે 
ગુણુનુ જ પુનઃ પુનઃ ચિ'તન કરવુ. એ જ તેતે દૂર કરવાનો ઉપાય 
જે, મારો સ્વભાવ કે અમુક વ્યક્તિતા સ્વભાવ બહુ ખરાબ છે, 
એવું ચિ'તન ન કરતાં તથા એવું વચન ન ખોલતાં મારો તથા અસુક 
વ્યક્તિનો સ્વભાવ બહુ સારે છે, એવું ચિ'તન કરવું તથા એવું 
બચન ખોલવું એ જ ખરાબ સ્વભાવને સુધારવાનો ઉપાય છે, 


આત્સભાત 


જ્યારે જગતના મનુષ્યો પ્રતિ તમારે દષ્દિ નાખવાને! પ્રસ'ગ 
આવે ત્યારે તેમને ન્નેઈને કદી એવા ઉદ્દગારો ન કાઢતા કે “લુચ્ચા, 
ચોર, ઠગ, હરામી, બદમાશ, દુજો, દ'ભીએ।.” આવા ઉદગારો 
કાઢવાને બદલે એવા ઉદગારો કાઢન્ને કે “આ ખધા આત્માએ પરમાત્મા 
સમાન સત્તા શકિતરૂપે છે. 


તમે ચત્તા-શકિતરૂપે પરમાત્મા સમાન છો. આ અભેદ જ્ઞાનને 
પામીને નવીન અવતારમાં આવે. બ્રાન્તિરૂપી અ'ધકારમાં જણાતા 
તમારા જીવભાવને દૂર નાંખી દો અને સત્યના પ્રકાશમાં પ્રવેશી 
સત્યતે જુઓ, તમે વસ્તુતઃ કાણુ છે, એનુ” કરાઈ પણુ કાળે વિસ્મરણુ 
ન કરો. તમે સત્તા શક્તિરૂપે પૂણ શુદ્ધ સ્વય” પ્રકાશ પરમાત્મા 
સમાન આત્મા છે. દોષ તથા દુઃખથી સુષ્ઠત થવાના અનેક 
ઉપાયો હોય છે, પર તુ પોતાના સ્વરૂપતુ' અખડ ભાન આપણુને 
દુઃખ તથા દોષથી અ'તર્ખાલ જેમ સત્વર સુકત કરે છે, તેમ સત્વરે 
ભાગ્યે જ ખીન્ને કોઈ ઉપાય કરી શકે છે. 


જ્યાં સુધી સતુષ્ય આત્મામાં પ્રણુદ્ધ અર્યાત્‌ ન્નઝૃત થતો નથા, 


શખ્દાતુ' સામશથ્ચ ૨૧૨ 


«યાં સૃધી આવું સર્વોત્ૃર્ટ પરિણામ નથી આવવું. હું ચૈતન્ય સ્વરૂપ 
છું, એવું ઉપર ઉપરથી ખોલવું, એટલું જ માત્ર મનુષ્યને આત્મામાં 
પ્રણુદ્ધ કરનાર નથી. આત્મામાં પ્રણુદ્ધ થવા માટે તેણે શ્રદ્ધા, પ્રેમ, 
શાન્તિ અને સ્વરૂપાતુસ'ધાનરૂપ ભકિત સાધવાં ન્નેઈએ. સ્વરૂપાનુ- 
સ'ધાનરૂપ ભક્તિને સાધવા પ્રાતિ કાઈક જ સ'સ્કારી પ્રયત્નશીલ રહે 
છે; મોટે ભાગે તો જગત અતે જગતના વિષયોના અનતુસ'ધાનમાં 
ર્ત રહે છે. મુદ્ધિમાને વારવાર પાછા વળી “હું કાણુ છું? એવો 
વિચાર કરીને પાતાના સ'બ ધમાં એવો તો દઢ નિશ્ચય કરી નાખેલે! 
રાવો નતેઈએ કે વિવિધ વ્યવહારોમાં ન્નેડાવા હતાં પણુ “હું ચૈતન્ય 
સ્તરૂપ છહુ*.' એ નિશ્રયતુ' તેતે કદી પણુ વિસ્મરણુ ન થાય. 
જે મનુષ્ય પોતાને ચૈતન્ય સવરપ જણે છે, તે જગતમાં સર્જને તેવા જ 
*નણું છે અતે આથી પ્રાણી, પદાર્થોના સ'બ'ધમાં આવતાં તેની * 
નૃત્તિ વિષયાનુસ'ધાનવાળી રહેતી નથી; પણુ ચૈતન્યાનુસ'ધાનવાળી 
રહે છે. 

જ્યારે આપણે આત્માનુ વિસ્મરણુ કરીએ છીએ ત્યારે જ 
દુઃખો અને દોષોને આપણામાં પ્રવેશ કરવાનુ' દ્રાર મળે છે. આત્માનું 
વિસ્મરણુ યતાં મનનો આધ્યાત્મિક ભાવ નજુ થાય છે; દેહ ષુદ્ધિ 
પ્રગટે છે; વિવિધ ભ્રાન્તિઓઆ ખડી થાય છે અને તેમ થતાં દુઃખોની 
સેના આપણુ ઉપર ચઢી આવે છે. ફુ નિર્ભય આત્મા છુ. ત્રિભુવનમાં 
જાઈ એવી શક્તિ નથી જે મને ભયભીત કરી શકે, હુ સ્વત-ત ી”* 
એ જ ભાવ અને શ્રદ્ધાને દઢ કરે. 
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તમને કોઈ નેશી તમારા ગ્રહ જેઈને કહે કે આજથી છ 
સાસ પછી તમારા સજ ધનનો નાશ થઈ જશે અથવા તમતે 
અસુઢ મહાવિપત્તિ આવશે, તો તે સાભળી જરા પણુ ગભરાશે નહિ. 
પણુ ઊલટા પ્રસન્ન થન્ને. કારણુ 'કે નને તે વાત તમે આગળથી ન 
સાભળી હોત તે! તેને ઉપાય કરી શકત નહિ. પણુ હવે તો તમે 
તેનો ઉપાય કરી શકરો એમ હોવાથી તમારે પ્રસન્ન જ થવાતુ' છે.. 
ઉપાય તમારા હાથમાં જ છે. એમ ન્ણી ખીનન કોઈને પૂછવા ન 
જતા પ્રયત્ન કરવા જ મ'ડી પડન્ને. ઘણા મવુષ્યો દુઃખ આવવાની 
વાત સાભળીને વીલ્રુ મો। કરી મોટા ભેકડા મૂકે છે અને હાથ, પગ 
હતાં ઢીલા ઢબ થઈને પ્રાષુ વિનાના સુડદા જેવા થઈ જય છે. 
આથી તો દુઃખ ઊલટુ બમણા ન્નેરથી સ્વાર થઈતે તેમના ઉપર 
ચઢી આવે છે, માટે તમારે આમ કરવાની જરૂર નથી. સત્શાસ્ત્રો કહે 
છે કે સુવિચાર એ દુઃખમાત્રને દૂર કરવાનું અતિ પ્રબળ શસ્ત્ર છે 
પ્રિય આત્મન્‌ | દુ.ખ આવવાનુ ન્ણી સુવિચારને સન્ને. અ'તઃકરણુસાં 
અખ'ડ સુવિચારતે સેવો, કયો! સુવિચાર? એવે પ્રશ્ન શા માટે કરે 
છો ? સુવિચાર એક જ છે અતે તે પરમતત્વ અથવા આત્મ સ'બધી 
વિચારો, એ જ સુવિચાર છે. દુઃખાદિના વિચારો છોડી દો અને 
તેતે બદલે સુખ જે આત્મ સ્વભાવ છે, તેના વિચારો કર્યા કરે. 
તમે પોતાને આત્મ ભાવે સુખ સ્વરૂપ જ જીઓ. દુ;ખ જે તમારે 
નેઈતું નથી, તેનો વિચાર એક ક્ષણુ પણુ ન કરો, પણુ સુખ જે 
તમારે સર્જદા ન્તેઈએ છે, તેતો જ અખડ વિચાર કરો. શાન્તિ 
અને આનદની ર્િથિતિમાં તન્મય થઈ જએ. પ્રામ થયેલ દુઃખી 
શ્થિતિના વિચાર સાસુ પણુ ન જુએ. ન્તણું એ વાત બની જ નથી, 
એમ મનમાથી તેના સ'સ્કારને કાઢી નાંખો. તેને ભૂલી જવાતેદ 
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પ્રયત્ન કરતાં તે સ્મૃતિમાં પુનઃ પુનઃ આવે છે, માટે તેવે કશે! 
પ્રયત્ત ન કરતાં, તેના તરફ આંખ આડા કાન ઝર્જ અતે માત્ર 
આત્મ તત્તના વિચારતે જ પ્રયત્નપૂર્વક ફર્યા કરન્તે. આમ થતાં 
જ્યાં દુ:ખ ફરી શકતું નથી અતે જ્યાં યમ કે કાળની પણુ સત્તા 
નથી, તે સ્થિતિમાં તમે શ્થિર થઈ રહેશે।. પ્રેયત્તથી જ સ 
સ્થિતિ સિદ્દ ચાય છે, માટે પ્રયત્નને જ કર્યો કરન્ને. દુઃખ માત્રને 
ટાળનારી આ આત્મ તત્ત્વ વિચારવાળી સ્થિતિ સિદ્ધ કરવી તમને 
કઠિન જણાય તો પણુ ગભરાશે નહિ આ સ્થિતિએ જેમ તમે 
વહેલા પહોંચશે! તેમ સત્વર નિર્ભ્યતાના શિખરે આરૂઢ થશે।. એમ 
હતાં હાલ એ સ્થિતિમા પ્રવેશવા તમે તૈયાર ન હો તો વ્યવહારિક 
સુખના વિચારોને સેવીતે પણુ તમે તમને ત્રાપ્ત થનાર દુઃખથી 
ઉગરવાનો પ્રયત્ન કરતાં પાછા હુઠશે! નહિ. 


વ્યવહારિક સખના વિચારતું સ્વરૂપ આ પ્રમાણે છે ધારો કે 
તમને ૭ માસ વ્યાધિ થવાનુ તમારુ' ભવિષ્ય જણાર્યું છે. તો હવે 
આ ક્ષણથી જ આરોગ્યના વિચારો કરે. તમને જે વ્યાધિ થયે! છે 
“જ થનાર છે, તેના વિચારોને છોડી દઈને તમારા શરીરતે અત્યત 
નીરેગી ન્તેૈયા કરો, માન્યા કરો. જઠર ભણી જીએ અને વિચારો 
" તમારી પાચન શક્તિ ખછુ જ સારી છે. પથરા ખાધા હેય તો 
પણુ પચી જ્ય એવુ તમારા જઠૅરતુ' બળ ધારા. એ જ પ્રમાણે 
આભા શરીરના વિવિધ અવયવોને અત્યત બળવાન માને. ક્ષણુવાર 
પણુ વિરાધી વિચારને મનમાં પ્રવેશ ન આપો ને પરિણામમાં 
તમને 'જણારે કે આવનાર અગર આવેલ વ્યાધિતે તમે નિેળ 
કરતા ન્નવ છે અને આરોગ્યને પ્રાત કરતા “નવ છો. પ્રાપ્ત થનાર 
* થયેલી નિર્છનતાતે અથવા ગમે તે વિપત્તિ આ ગ્રમાણેુ વિરોધી 
પવિચારોતે મનમાં આર્ઢ રાખવાથી નિવારી શકાય છે. 
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નિષ્કળતા જ લખેલી છે, એવો વ્યર્થ ખકવાદ કે ચિ'તા ન કરો, 
મનમાથી નિષ્કૂળતાના ભયને દૂર હાછી કાઢો અતે સકળતાનુ' ચિ'તન 
કર્યા કરો, સફળતા પ્રાતત થશે જ, એમ દઢપણે માની નિર્ભયપણે 
%રયત્નને કર્યા જ કરો, સફળતાના અને શ્રહ્દાના આ પ્રકારના વિચારથી 
અને પ્રયત્નથી તમારુ' આંતર જગત ખદલાશે અને તેમાં કાર્ય સિદ્ધિનાં 
સદ્દમ કારણે કમે કમે રચાતાં જશે. 


આંતર જગતમાં પરિપાક દશાની સ'ધિ ઉપર આવેલા પ્રસ ગોને 
અથવા શાસ્ત્ર જેને દઢ પ્રારબ્ધ કહે છે, તેવા પ્રારખ્ધવાળા પ્રસ'ગાને 
ખ્‌દ્લવા અથવા તેનો નાશ કરવો, એ કાર્ય સરળ નથી. એમ છતાં 
દઢ પ્રારખ્ધતે ફેરવી શકવા સવ કોઈ ડદાચ સમર્થ થઈ ન શકે, 
તો પણુ તેવા પ્રારખ્ધથી અ'તરમાં પ્રગટતા હર્ષ" શૈકને જીતવાને તે 
સવ કોઈ સમર્થ થઈ શકે એમ છે જ. પ્રાપ્ત થયેલા દુઃખદ પ્રસ'ગે- 
પ્રતિ દણિ જ ન નાખે, તો તે પ્રસંગોના દુઃખને પ્રગટવાવુ' 
ખળ માત્ર હણાઈ ન્ય છે અતે આ પ્રકારના પ્રયત્નથી ભવિષ્યમાં 
સુખને આપનાર જે નવુ દ્વાર ઉઘડે છે તે તો જીદુ. 


જ્યાં સુધી મનુષ્ય પોતાના સ્વરૂપને! વિચાર કરતો નથી અને 
તે વિચારમાં સ્થિર થતો નથી ત્યાં સધી જ દુઃખ, સુખાદિથી 
અ*તરમાં શે।ક, હર્ષ વગેરે વિકારો પ્રગટે છે. છુ નિવિડાર, ૨૭ 
ચૈતન્ય સ્વરૂપ છુ; શેકકાદિ વિકાશેનો મારામાં ત્રિડાળ 
અભાવ છે; એવા આત્મિક સુખદ વિચારોને દઢતાપૂર્વક મનો- 
મદિર્માં આરૂઢ રાખનાર મનુષ્ય દઢ પ્રારખ્ધતી પણુ સુખ, દુઃખ 
આપનારી સત્તાને હિન્ન ભિન્ન કરી નાખે છે દુઃખ પ્રતિ દજ્ઠિ જ 
કેદી ન ફરવી અથવા જેમ બને તેમ ઓછી ૬ણિ કરવી અને સુખના જ 
વિચારોને મનમાં સ્મરણુ કરવા, એ દુઃખતા નાશ કરનાર અને 
સુખને પ્રગટાવનાર અમોધ ઉપાય છે. દુઃખને વિચાર દુઃખને ઉપજનવે 
છે, દુઃખને ક્થિર રાખે છે અને તેને પુણ કરે છે અને સુખનેા 
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વિચાર દુઃખનો લય કરી સુખને ઉપનવે છે, સુખને સ્થિર રાખે છે, 
અને તેતે પુછુ કરે છે. મતુષ્યતે ગમે તેવુ મહાભારત દુઃખ હેય, 
તો પણુ નિદ્રામાં તે શમી ન્નય છે, તેનુ” કારણુ એ છે કે નિદ્રામાં 
દુઃખ પ્રતિ સતુષ્યની દૃણિ નથી, અર્થાત્‌ નિદ્રા કાળે મનુષ્યના મનમાં 
તેના વિચાર હેતે નથી. જાગૃત અવસ્થામા પણુ મનુષ્ય નને નિદ્રા- 
વસ્થાની જેમ દુઃખને! વિચાર સરખો પણુ ન કરે તે। ગમે તેટલું 
દુઃખ હોવા હતાં સતુષ્યતે તેની લેશ પણુ અસર થતી નથી, એટટ્યું જ 
નહિ, પણુ નને દીર્ધ, સમય સુધી મતુષ્ય દુઃખનું વિસ્સરણુ કાયમ 
સ્થિર રાખે છે, તો ભલેને હિમાલય જેટલા ઉચા દુઃખના ડુ ગર 
વષ્યા હેય તો પણુ સદ્વિચારરૂપી મહા તેજસ્વી સૂય"ના પ્રચ'ડ 
કિરણેનના પ્રખર તાપથી તે $મે કમે આગળી જ્ય છે અને વરાળ 
થઈતે ઉડી ન્નય છે. 


પાતાના જીવનને સ્વર્ગ બનાવવુ કે નરક ખનાવવું, એ મનુ- 
પ્યના પોતાના જ હાથમાં છે. વ્યાધિના, નિર્ધનતાના, દુઃખના, પામર 
તાના, દુર્ખળતાના, રોગના, અન્ઞાનના, અવિવેકના, રાગદ્દેષના, 
વેરના, ઈર્ષ્યાના, અસ્‌યાના, કોધના, લેભના અને જીવત્વના વિચારોને 
રાત્રિ દિવસ સેવ્યા ફરો અને ઝુ ભીપાક 'કે રૌરવ નરક 'કેવા હોય છે, 
તે જેવા માટે તમારે મૃત્યુ રૂપ પ્રવાસતે નહિ ખેઠવો! પડે, નરક 
માત્રને તમારા આંતર જગતમાં તથા બાલ્મ જગતમાં સ્ર્મ સ્થૂલરૂપે 
ગ્રગટ થયેલાં આ વર્તમાન દેહમા જ ન્નેશે।. 


આરોગ્યના, એશ્વયતા, સુખના, સાસથ્યના, સાનભાવના, 
પ્રેમભાવના, કરુણાના, આત્મઅકય ભાવના અને શુહ્દાત્મ ભાવના 
વિચારોને સેવ્યા કરો અને સ્વર્ગાદિ ઊષ્વ લેકે કેવા હેય છે તે 
જેવાને તમારે “કાઈ વિમાનની પ્રાપ્તિ કરવાનો પ્રયત્ન નહિ કરવો 
પડે. તમે જે સ્થળે ખેઠા હશો! તે સ્થળ ભલે તે મત્યુલોકનુ* હોય 
તો પણુ તેનુ વાતાવરણુ તત્કાળ ખદ્લાઈ જઈને, ઝૂંપડી તમને 


૨૬૬ વિચા૨ શક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ 


અમરાપુરી કે થહ્મસદનનોા અતુભવ કરાવશે, આથી એમ સમજવાતું 
છે કે તમારું ભવિષ્ય તમે જેવું બનાવવા ઇચ્છતા હે! તેવું બનાવવાનું 
સામ્ય તમારા જ હાથમાં છે. મારુ' આવતું વષ કૅવું છે એવે 
પ્રશ્ન તમારા જેવા બુદ્ધિમાનને કોઈને કરવાનુ” કશું જ પ્રયોજન નથી. 
વિચાર વડે જ તમારુ જીવન સુધરે છે અને ઉન્નત થાય છે અને 
વિચાર વડે જ જીવન બગડે છે અને અવનતિને પામે છે, અને 
આ વિચારના નેતા-નિયામક-ચલાવનાર-તમે જ છે. સદવિચાર વડે 
તમારા આંતર મતેોમ'દિર્માં સુખનાં ખીજ્કો નાંખે અને સદ્- 
વિચાર વડે તેમતે અખ'ડ પોષ્યા કરો અતે સાતે ગ્રહે “કે નવે ગ્રહે 
એક સપ કરીતે આવતે વષે” તમને દુઃખ આપવાનો વિચાર કર્યો 
હશે તો પણુ તેઓ ખાંડ ખાતા બેસી રહેશે, શ નિશ્ચિત માનજે, 
ગુરુ “કર્મની રેખા પર મેખ સારે છે' એ સત્ય જન કથનને નિર'તર 
સ્મરણુમાં રાખા અને ગુરુ તે કાંઈ હાડકાં, માંસ કે ચામડું નથી, પરતુ 
સત્પુરૂષાના અ'તરમાં વત'તો ખાધ અથવા સદ્વિચાર જ છે. એ સદ્દ- 
વિચારરૂપી ગુરુનો! આશ્રય ગ્રહણુ કરો, તે તમારા પ્રબળ પ્રારખ્ધતે પણુ 
પ્રનળી નાખશે અને ન્યાં કાળની પણુ ગતિ નથી એવા મણાપદમાં 
સ્થાપશે. હમણાં જ સદ્વિયારને સેવો અને આ ક્ષણુથી જ તમારા અતર 
જગતમાં સુખનાં ખીજક વાવે।, ગઈ ગુજરી દુઃખની ખરાબ વાતે! વિસરી 
ન્તઓ, ન્સેવું વાવશે। તેવું જ લણુરો, એ સિદ્ધાંતને જનણી મનની અતે 
ઈન્દ્રિયાની ક્યા પ્રતિ ખેદરકાર ન રહે, સદ્વિચારતુ” ફળ તત્કાળ ન 
જણાય તે1 સદ્વિયાર્મા અશ્રદ્ધા કરશે નહિ. પૂવે" કેટલા અસ'ખ્ય 
અયોગ્ય વિચારે તમે કર્યા છે, તે કાણુ જણે છે. તે સ'સ્કારોનો 
નાશ થતાં અને સદ્વિચારનાં નવાં ખીજકાતે મૂળ ઘાલતાં અને 
ઉગતાં સમય લાગવે। જ ન્નેઈએ. સદ્વિચાર-સ્વરૂપ વિચારને સેવ્યા જ 
કરા. દુઃખ પ્રતિ નૈત્ર ન માડો, કાન ન માડો, સન ન માડો, 
આગ્રહથી આમ મ'ડયા જ રહેશે, તો તમારું ભવિષ્ય કોઇ તમને 
કહે તેના કરતાં તમે પોતે જ તેને યથાર્થ જણી શકશે. ધઉ' વાવ- 


'સાવિતો સુધાર ૧૧૭ 


તાર ખેડૂત, ખેતરમાં ધ" થશે કે ચણા થશે, તે જેમ નનેશીને 
પૂછતા નથી પણુ પોતે જ જણે છે તેમ આંતર જગતમાં નિર'તર 
સદ્વિચારના ખીજકા રોપનાર તમે, ભવિષ્યમાં જે સ્થિતિને પ્રામ 
કરનાર હશે, તે તમે પોતે જ જણી શકશે. 


“------૦----- 


ષ્‌ 
હુર્ષષ અને વિષાદ 


મનુષ્ય જીવન એ એક નાટક સમાન છે. નાટકમાં નિર'તર્‌ 
-એક પછી એક દશ્ય બદલાતા રહે છે. સીનેમાના ચલચિત્રો! તો તમે 
જેયા જ હશે ? કેટલી ઝડપે ગમનાગમન કરે છે ? કયારેક સારા તો 
કયારેક ખરાબ દૃશ્યો આવ્યા જ કરે છે. સામાન્ય સ'સારી માણુસ 
જેવા ખેઠો હેય અને સારુ' દશ્ય આવે તો આનદ અનુભવે છે, 
લાગણીએ। માં વહેતો થાય છે તેમાં ઓતપ્રોત બતીને ક્ષણુભ'ચુર, 
મતોહર્‌ દૃશ્યતે જીવનનું કાયમી દશ્ય સમજવા લાગે છે, ત્યાં તે 
પોતાના સાતા-રણ રૂપ આત્મ ભાવને ભૂલી જય છે અતે દીન 
હીન ખની જય છે. એ જ ન્યાયે સ'સારરૂપી નાટકનાં દશ્યો જીએ, 
પૂર્વના શુભ-અશુભ કપના ફળ રૃપે પ્રતિકૂળતા, અવુફૂળતા રૂપ 
શ્યો સ'સાર્‌ રૂપ નાટકમાં બદલાયા જ કરે છે. તેમાં જ્યારે પૂર્વના 
પુશ્યના મૂળ રૂપે સાતુફૂળતાના દ્યો આવે ત્યારે જીવ તેમાં ઓતપ્રોત 
"થઈ આન'દ અનુભવે છે અને માને છે કે હુવે મારી દશા ખદલાવાની 
નથી, પણુ સવાર કેવી ઊગશે તે ખબર નથી. આવા ક્ષણુભ ગુર 
ક્રસગને પોતાતું કર્તવ્ય માની ખેસે છે. તેમ માનવા રૂપ જે ભાવ તે 
અરશુદ્દ ભાવ છે અને તેનાથી જ જીવ ખ'ધાયેલો છે, કમે" તેને 
ખાંષ્યો નથી. પૂર્વના પાપનાં મૂળરૂપે જ્યારે પ્રતિકૂળ પ્રસગા રક્ય 
"રૂપે આવે ત્યારે કહે છે કે-૧આ તો જમીનમાંથી ભાલા નીકળ્યાં.' 


૧૨૧૮ વિચાર શક્તિનો! અદ્જત ગ્રસાવ 


“પણુ ભાઈ | જમીનમાથી નથી નીકળ્યા, તે' જ વાવ્યાં છે, માટે 
તું જ લણી લે.' પ૨'તુ તેમ કરવાને બદલે-એટલે કે સમભાવે સહેવાતે 
ખદલે જીવ દુઃખમાં ઓતપ્રોત થઈ જય છે અને માને છે કે હુ 
અનાથ થઈ ગયે. તેમ માનવા રૂપ ભાવ તે અશુદ્ધ ભાવ છે, જેનાથી 
વ્‌ બંધાયેલ છે. લગભગ અખિલ માનવ સૃણિ આ રીતે હુસવામાં, 
રાવામા, તેમા એકરૂપ થઈ જવામા અને તેને જ પાતાનુ સ્વરૂપ. 
માની લેવામાં જીવન ગુજરે છે. પણુ આત્માના સ્વભાવ હસવાનો 
જ રવાનો નથી, તે હર્ષ વિષાદથી રહિત છે. પુણ્ય પાપના દૃશ્યોથી 
રહિત, સાનુકૂળતા પ્રતિકૂળતાથી રહિત, શુદ્દ સાતા દણ્ઠાપણાનો છે. 
તે પોતાના સ્વરૂપતે ભૂલી પૃર્”ના પ્રુણ્ય પાપથી આવતા ફળે તેને 
જે પોતાનુ સ્વરૂપ માને છે તે મૃઢ છે, આવા અશુદ્ધ ભાવોથી જ 
જીવ બ'ધનને પામે છે, અને સ'સારમા ભમે છે. માટ આ સુવણુ 
અવસરે પરમાન'દમય આત્મસ્વર્પનો અતુભવ કરવા હૈ જીવાત્માએ,. 
મે. નિદ્રા ત્યાગીને જગૃત થઈતે પ્રયત્નવ'ત બનો અને જીવનને 
ધન્ય બનાવે।. જીવન મળ્યું છે આત્માતુ' આન'દ-ગીત લલકારવા રી 
સમત્વના આન'દ વડે વહી જતી જીવન-ક્ષણે।ને શણુગારવા | પ્રસન્નતાની 
સરગમ છેડી જત અતે જગતના આત'કને હળવા કરવા ? નથી 
મળ્યું એ દીનતાના આસુ સારવા કે સમૃદ્દિના ઘેનથી કહેર બની 
અન્યને કચડવા | અહીં તો કમલ ક્રોમલ ખની અન્યના દુઃખોને 
સ૫૨*વાના છે, સ્વય' નિર્ભય બની અન્યને અભયના દાન દવાના 
છે ! નનતે ખીલી અન્યને ખીલવવાના છે ! ખીલવુ એટલે ચિત્તને 
પ્રસન્ન રાખવું. ચિત્ત પ્રસન્નતા એ સાધનાના છેડ પર્‌ ઉગેદ્યું 
સુગ'ધપૃર્ણ કુસુમ છે. વર્ષોની સાધના પછી પણુ જે ચિત્ત 
વિજ્ઞુખ્ધ, ભયભીત અને કહાર રહે તો સમજવું કે સાધનામા કશુક 
અગત્યતુ' ખૂટે છે. 

ખાલા પરિસ્થિતિ અનુકૂળ હોય “કે પ્રતિકૂળ, આપણે ધમ. છે 
સદા સ્વસ્થતા ટકાવી રાખવાને! 


હષ અને વિષાદ ૨૧૯ 


દુઃખતા અગન-કાણ્ડમાં પણુ ભાગ્ય મૂકી દે તેથી શું ? દુઃખના 
એ ગ્રચડ તાપથી આપણું આત્મસ્વણુ* અધિક તેજસ્વી બનશે. 
પેલો ગુલમહોર નથી ન્નેયો ? સહસ્્રરશ્મિના પચણડ તાપમાં જ તે 
અધિક ખીલવા લાગે છે ને ? ખેકાબૂ બનીને પરિસ્થિતિ આપણી 
સમગ્રતાને ભરખી જવા આવે ત્યારે શુ પોક મૂકીને રડવા ખેસીશું ? 
નહિ, હરગીઝ નહિ, આપણે તો જીદી જ ધાતુના બતેલા છીએ | 
પરિસ્થિતિ આપણા ખાલ ભૌતિકસ્તર પર તેની અસર નીપજાવી 
શકરો, આપણા આમાંતર સામથ્* પર નહિ | આત્મશક્તિને તે લકવો 
નહિ લગાડી શકે, વિશુદ્ધ અને -તેજસ્વી જીવન-દછિ જે 
આપણી પાસે સલામત છે તે1 તેનુ ગજુ નથી કે તે આપણી 
મતોવૃત્તિમાં મલિનતા ભરી શકે | આપણુતે રુદન અને શે।કની 
ખીણુમાં ધકેલી શકે 1 જેને જીવનની મૌલિક અને પારદશી* દણિ પ્રાત 
યઈ છે તે સ૧ પરિસ્થિતિએના અ'તગ'ત હાર્દતે પીછાણી શકે છે 
એના સજક ભૂતકાલીન કારણ અને ભાવિ પરિણામોને ઉડાણુથી 
વિચારી શકે છે તેથી સુખ-દુઃખમય પરિસ્થિતિના આકસ્મિક રીતે 
વી'ઝાતા જતા વાવ*રાળમાં તે પોતાનું સમતોલપર્ણું તસ્રુ ભાર પણુ 
ગુમાવતો નથી. ઔદાસીન્યભાવ યુક્ત નિર્મળ ચિત્તપ્રસન્નતા જ 
તેને મન જીવનની સાચી મૂડી છે તેથી ખીજીુ' જે કાઈ ગુમાવવું 
પડે તે ગુમાવીને પણુ તે આ ચિત્તપ્રસન્નતાના રતનતું જતન કરે છે. 
એફ ક્ષણુ પણુ ગસગીનીમાં વહી ગઈ તો લાખની મૂડી ચાલી ગઈ 
એમ સમજે છે, “એનું શાંતરસ ઝરવું ચજ્ીુ યુગલ િલે“પભાવે સ્વ 
પરિસ્થિતિને આવકારતું જણે કે તૈયાર ઊભુ છે.' ચાહે સુખ આવે 
કે દુ:ખ 1 પનાઢયતા આવે “કે નિષ્કચનતા | દુશ્મનાવટ આવે ફે 
દોસ્તી 1 કૂલતો વરસાદ હોય કે પથ્થરની રૃણિ ] જેને આવવું હોય તે 
આવે 1 સહુતે માટે અહીં “પલા €૦૦૦*નું પાટિયું લટકે છે. 


એના પ્રસન્ન નેત્રોની મૂકવાણી “ણે કહી રહેલ છે. “એઇ 


૨૨૦ વિચાર શક્તિતો અદ્ભુત મભાવ 


સુખ 1 તારા આવવાથી હું ષદોન્મત્ત થઈ મારા શુભ ધ્યેયથી ચ્યુત 
નહી* બતું | અતે દુઃખ | તારાં પગલાં આ તરફે કરીતે તું મારા 
સુખ ઉપર દીનતાનુ' રુદન હરગીજ નહી' લાવી શકે | ધનાઢયતા 1 
તું ય ભલે આવ, પણુ તારે દાસ બનવાની આશ લગીરે ના રાખીશ | 
અને નિષ્ક'ચનતા | તતે ય ક્રેઈ રોજી શક્રે તેમ નથી, આ તરફ 
આવતા; પરતુ એટલું સમજી રાખ કે એથી મારા મુખ ઉપરની 
સ્મિતરેખા જરી ય ઝાંખી થવાની નથી | મારુ' આન'દતુ' ગીત 
સ્થગિત થવાનુ” નથી. સદા અતે ચ્જ્ત્ર ખીલવું અતે ખીલાવવું એ 
મારુ' જીવન ષ્યેય છે !' 


સાચી જીવનદણ્રિ જેને સાંપડી છે તેનો આન'૬ અપ્રતિહત 
હય છે. વિશ્વમા દરેકતે સુખદુઃખ-સ'પત્તિ-વિપત્તિ, જીવન-મૃત્યુ 
આ બધાં દ'દ્દોની ચડઉતર્‌ થતી જ રહે છે. બધું અહી' પરિવત*ન- 
-શીલ છે. સુખ આવીને ચાર્લ્યું નનય છે. તેમ દુઃખ પણુ ચાલી જવા 
માટે જ આવે છે. છતા માનવી દુઃખ અને આક્તને પડછાયો દેખતા જ 
ખેબાકળા બનવા લાગે છે. એ નથી જસણુતો કે દુઃખ પણુ મારા 
કલ્યાણુ માટે છે, સુખની અતુભૂતિ માટે દુઃખની પ્રક્રિયામાંથી પસાર 
થવુ' જરૂરી છે. પૂવે" જે વિચોગતી વેદનામાંથી પસાર થયે હોય 
તે જ મિલનવુ' માપુ્ય અનુભવી શકે છે, ભોજનનો ખરા આનદ 
તેને જ મળે છે જે પ્રથમ ભૂખના દુઃખને ભેટયે। હેય | 


ખીજ રીતે ન્તેઈએ તો દુઃખ અતે આક્તતો સ્વીકાર સહુને 
એક યા ખીજી રીતે, ઓછા કે અધિક પ્રમાણુમાં ગમે કે ન ગમે તો ય 
કરવો! જ પડે છે, કારયુ કે આકતતી લગામ કોઈ અગમ્ય અગોચર 
શક્તિના હાથમા છે. આપત્તિની જવાળા કયારે કઈ તરક ફેલાશે ને 
“કાણુ એનો ભોગ ખનશે તે કાણુ કહી શકરો ? એનાં તોફાન વણુ- 
નોતર્યા અષુધાર્યા આવી ચડે છે | એ અગોચર શક્તિતે તમે કુદરત 
કહે કે કર્મ; અદણ કહો કે કાંઈ પણુ કહે | જે નામ આપવું 


હર્ષ અને વિષાદ ૨૨૬ 


હેય તે આપો, પણુ એટલું જરૂર લાગે છે કે કાઈક અદશ્ય શક્તિ 
તમારો, મારે તે સહુતો નિષ્પક્ષપણેં પ્રણ્ય-પાપનો [હિસાખ રાખે છે. 
તનથી, મનથી “કે વચનથી જે જેટલા અ'શે એને અભિપ્રેત ધર્મના. 
નિયમોને અનુસરે છે તેતે તેટલા અ'શે બાલ અતે આંતર સુખનું” 
ઈનામ અને જે એના નિયમોની વિરુદ્ધ ચાલે તેને તેટલો દડ એ 
આપે છે અર્થાત્‌ આપણુને આવતા દુઃખો એ આપણી જ ભૂલોને 
દડ છે અતે તે ન્યાયપુરસ્સર છે, તેથી તે અ'ગે કોઈને દોષ દેવાનો 
“કે ફરિયાદ કરવાતો આપણુને અધિકાર નથી. જે કાઈ સારું-નરસું 
એ ઝુદરતની ચાળણીમા ચળાઈને આપણુ ભાગે આવે તેમાં સમ- 
તોલ રહી આન'દથી જીવનપથ વટાવવેો એ જ આપણે ધર્મ છે. 
આ મુદર્ત કયારેક દુઃખની જવાળાએ પણુ આપણા તરક મે।કલે 
છે પણુ એટલા માટે કે એ અગન ભટ્ટીમા આપણાં પાપ-મળ. 
ઓગળે અને ક'ચનવત્‌ આપણુ વિશુદ્ધ બનીએ. દરિયામાં જ્યારે 
તોષ્રાન ન્નગે છે પરતુ તેના ઉડાણુમા ન્નેશે! તો નિ સીમ (અપાર) 
, શાતિતું સામ્રાજ્ય વ્યાપેલુ દેખાશે. 


એવી જ રીતે જીવનની સપાટી પર આફતના માનન ઉછળતા 
દેખાય ત્યારે પોર્દણા ખની ધૈર્ય ધારણુ કરશે! તો તેના ઉ'ડાણુમાંથી 
ગ્લાનિતે બદલે આન'દનો સ'દેશ સાભળી શકશે। | પીડાના ગભમાં જ 
વરદાન છૂપાયેલ્ુ હેય છે. દુઃખ અતે અડચણેા એ પૃદરતના છૂપા 
આશીર્વાદો છે. 


જીવનમાં 'કેટલીકવાર આપણુને અકળાવી મૂક્રે તેવા પ્રસ”ગ્‌ા 
ઉપશ્થિત થાય છે. આપત્તિઓના જીવલેણુ ફ્ટકા વીંઝાવા લાગે છે. 
અને આપણે કેટલાક વખત" સધી તદન હતાશ અને શત્યમનસ્ક 
ખતી જઈએ છીએ, સારી એ સૃણિ જે આન'દતા ન'દનવન સમી 
લાગતી હતી તે શે।ક અને ગ્લાનિના ભે'કાર વન જેવી ભાસવા લાગે 
છે. કેટલોક વખત સુધી તેની સાથેનો સ'બ'ધ તૂટી જય છે. જેને જેતે 


રરર વિચાર શક્તિના અદ્ભુત મશોવ 


મારુ, સારુ' ને પ્યારું' ગણુતા હતા તે બધું ન્યારું અને નઠારુ' લાગવા 
માડે છે આવી સ્થિતિમાં છુદ્દિ જરા સ્થિર થઈ અન્ત્સું'ખ થવા 
લાગે છે, બધા પરથી મન ઉઠી ન્નય છે અતે જે ખરેખર સારુ' છે 


પોતાનુ છે તે તરક દણિ જય છે. જે જીગજીગાંતરથી આપણે 
સ'ગાથી છે. તેવા આપણા આત્મ દેવ સાથે એકાંત અતે મૌનના 


શાંતિનિકેતનમાં મુલાકાત થોન્નય છે, અધ્યાત્મ તરફ ગતિ 
થવા લાગે છે. જો એ માગે ગતિ અસ્ખલિત રણે તો સઘળીયે 
વ્યથાની ડથાએ। ધીમે ધીમે સમેટાતી “નય છે અને આખરે જ્યાં 
"દુઃખ અને કલેશનો અ“શ પણુ પહોંચી શકતો નથી તેવા પોતાના 
સશ્ચિદાન'દના મૂળ સિંહાસન પર આત્મા આરૂઢ થાય છે. 

પ્રિય મિત્ર | આપણુને પણુ વિશ્વમાં સદાપ્રવર્તમાન એવી 
નિષ્પક્ષ ન્યાય શક્તિમાં વિશ્વાસ પ્રગટે તો કેવું સારું | પછી જીવન 
સરળ અતે સવાદી ગતિથી વહેતું ન થઈ ન્નય ? પછી ખીન્નના 
દુઃખ સુખની સાથે આપણા સુખદુઃખના અધિક-એઓછાના લેખા- 
જેખા કરવાનુ રહૈ ખરુ ? પારફી પ'ચાતોને વિચારવામાં ય કટાળેા 
અને સમયની બરબાદી ન લાગે ? એ બધું પેલી અગાચર શક્તિ 
સ'ભાળે જ છે, 'કાઈતે અન્યાય ન થાય તે તેના લઘ્યમાં જ છે, 
પછી આપણે શા માટે જગતની પ'ચાતોનાં પોટલાં માથે ઊ'ચષ્ીને 
ફરીએ ? આપણે તો નિશ્ચિત ખની ભાગ્ય જે કાંઈ પુરસ્કાર કે 


દ'ડ આપે તેને વધાવી લઈ તેમાં સમતાને જીવ'ત ૨1ખતાં શીખીએ | 
જેથી કાઈ પ્રત્યે કશી જ ફરિયાદ 'કે ગડમથલ ન રહે | નિરર્થક 


ગડમથલેો અતે ચિતાઓ ખ'ધ થતાં મન શાંત ને તૃત ખનતું જય ! 
જીવનની એકેક ક્ષણમાંથી આન'દતુ' મૃદુ મધુર સ'ગીત રેલાવા લાગે | 
શે!ક અતે વ્યયા આપ મેળે વિદાયગીરી માંગી લૈ અને આપણા 
મૂખ ઉપર સદ્દા સર્વદા પેલા ફૃલોના રાજન ગુલાખતું મનમોહક 
સ્મિત લહેરાતું થઇ જ્નય, કાંટાઓમાં વસવા છતાંય અતે મધમાખી- 
એના ડખો નિશદિત સહેવા છતાંય | ! 


પન 
ચયસન્તતા 


જીવનમાં નારાજી અને અસ'તોાષનુ સુખ્ય કારણુ એ છે કે 
આપણુને કયારેય આપણા વર્ત્માનથી સ'તોષ થતો નથી. જીવનની 
સામાન્ય બાબતોની આપણે મન કઈ કિ'મત હોતી નથી. આપણે 
ત્તા હમેશા મોટી અસાધારણુ વાતો, અનોખા અવસરો કે જે 
આપણુને એકદમ ચમત્કારતી જેમ પ્રસન્ન ખનાવી દે તેની રાહ ન્નેયા 
કરીન છીએ આ “કાલ' ની જૂઠી આશાઓમા આપણે આજનો 
આન'દ ગ્ૃમાવી ખેસીએ છીએ. 


પ્રસસતાને પામવા માટે ધણા લેક તેતે દુનિયામાં શોધે છે; 
પણુ સદૃળ થતા નથી. કારણુ 'કે પ્રસભ્તા તો સ્વાર્થના ભોગ આપી 
સત્કર્મો, કરવાથી તથા ખીન્નના દુઃખોને નિઃસ્વાર્થ ભાવે દૂર કરવાથી જ 
મળે છે, પણુ સ્વાર્થની પૂર્તિથી તે મળતી નથી. 


આપણી મનમાની વસ્ત્તુ મેળવવા આપણે કઠૅર સ'ધર્ષ કરીએ 
છીએ, પરતુ કાલે જે વસ્તુ મેળવવા આપણે તનતોડ પ્રયત્નો કરી 
રહ્યા હતા તેને આજે મેળવીને પ્રસન્નતા થતી નથી. તે મળી ગયૉ 
પછી તેના પરથી આપણું મન હટી જય છે, અને ખીજી કોઈ 
વસ્તુ આપણા આષષ ણુનું કેન્દ્ર બતી ન્નય છે. 


આપણે કરી મહેનત કરી તેને પણુ મેળવી લઈએ છીએ. પણુ 
પરિણામ એ જ આવે છે. નિરાશ અને અસ'તોષી હધ્યતુ' ખાલી 
સ્થાન ભરાતું નથી અને અધૂરી આકાંક્ષા સાથે આપણે આખી 
જદગી નિરાશામાં પસાર કરી નાંખીએ છીએ. પ્રસન્નતા તો 
મનુષ્યના પોતાના પડછાયા જેવી છે. આપણુ જેટલા તેની પાછળ 
દોડીએ છીએ તેટલી જ તે દૂર ભાગે છે. સાચુ” તો એ છે કે સાચી 


૨૨૪ વિચાર શક્તિને! અદ્ભુત મભાવ- 


ગ્રસન્નતા પ ચ્ા અને તેતી પૂર્તિમાં નથી પણુ આત્મિક સ'તોપપમાં 
જ રહેલી છે. હફીક્તમાં પ્રસન્નતા મેળવવા માટે ભૌતિક વસ્તુઓવુ' 
ખાસ મહત્વ નથી, કારણુ “કે એથી ક્ષણિક સુખ જરૂર મળશે, પણુ 
એથી સાચો આત્મિક આન'દ તો નહિ જ મળે ધત સ'પત્તિ કયારેય 
પણુ સનતે સાચી પ્રસન્તતા આપી શકતા નથી. પ્રસન્નતા સારુ 
ખાવાથી, પીવાથી, બ ગલામાં રહેવાથી કે એશઆરામ કરવાથી મળતી 
નથી. એ તો આદશ જવન જવવાથી મળે છે. તેતો જન્મ ઉચ્ચ 
વિચારો અને પરોપકારનાં કાર્યાોમાંથી થાય છે. સવાથી" જવન 
૪વનારા ક્યારેય સાચી પ્રસન્તાતો અનુભવ કરી શકતા નથી. ઈર્ષાળુ 
અને લાલચુ લોકો તો તેતે સ્પર્શી" શકતા પણુ નથી. દુનિયામાં 
અરધા લેઠ્દોનતી અપ્રસન્નતાનુ' કારણુ છે ખીન્નએતી ઈર્ષા અને 
પોતાની ન્નતથી અસ'તોષ. 


“સત્ય એ છે કે પ્રસન્નતા તો ખીશ્ઞઓતે આપવામા અને 
તેમના પર ઉપકાર કરવામાં વસેલી છે.” 


પ્રસન્નતા એક એવી સમજ છે, જે આપણા જ શુભ વિચારો, 
ઉપકાર ॥ નાના નાના કામો! અતે નિઃસ્વાર્થ સેવાથી જ મળે છે.. 
જ્યારે આપણે કોઈને ઉત્સાહ વધારીએ છીએ ત્યારે ધોડીક પ્રસન્નતા 
મળે -. થોડીક પ્રસન્નતા ત્યારે મળે છે ન્યારે આપણુ કોઈના 
દુઃખનો ભાર હળવો કરીએ છીએ અતે થોડી પ્રસન્નતા ત્યારે મળે 
છે, ન્યારે આપણે ખીન્નએ માટે ત્યાગ કરીએ છીએ. 


પ્રસન્તતા એ કોઈની નનગીર તથી. કોઈ તેતે પોતાતી પાસે 
બાંધીને રાખી શકે નહિ. એ તો! જીવનની એવી નિષ છે; 
જેને કિમત ચૂકવીને ફોઈ પણ ખરીરી રાકે છે. દોલત વડે 
જવનની અમૂલ્ય નિધિઓ જેવી કે જિ'દગી, પ્રેમ, મિત્રતા, સહાતુ- 
જાતિ વગેરેમાંથી કઈ પણુ "ખરીદી શકાતું નથી. જીવનની આ 


શ્રસન્‍્તતા ૧૨૫ 


અણંમાોલ નિધિએ તો દયના ઉચ્ચ વિચારો અતે ગ્રયત્નાથી જ 
ખરીદી શકાય. જીવનમાં સ'ધર્ષો, સુશ્કેલીએ કે સ'કટો, આપત્તિએ। 
જ વિપત્તિઆ આપણુને ઉદાસ બતાવવા માટે નહિ, પર"તુ અદ્દશુત 
સાહસ અને શકિત આપવા માટે જ આવે છે. માનવોતો સાચે 
વિકાસ-આત્મ વિકાસ તો સ'કટોતેો! સાહસથી પરાન્ય કરવાથી જ 
થાય છે. દુઃખ એ માનવને સહનશીલ અને બળવાન ખનાવવા સાટૅ જ 
આવે છે દુ:ખ એ તો પ્રભુદત્ત મહાન પ્રસાદી છે, જેને શાંત ભાવે 
આરોગવાથી માનવ મહામાનવ ખને છે. અને આત્મ તેજથી 
પ્રકાશિત થાય છે. પણુ જે પ્રભુદત્ત પ્રસાદીના મર્મને ન સમજતાં 
દુ-ખતે દુઃખ ગણુ છે, માને છે, તે માનવ મટીને પામર બને છે? 
આ સુખ, દુઃખ, હર્ષ, વિષાદ વગેરેતું રહસ્ય નને માનવ જણી 
લે તો તેના જન્મ ખરેખર સાર્થક જ બને છે. અને તે બધી 
સ્થિતિમાં પર રહીને આત્માન'દનો ભોક્તા ખતે છે. તેના રહસ્ય 
સાનના અભાવે જ માનવ સ“કટોથી ભયભીત થઈને દુ.ખથી પામર 
ખનીને આલે।૩ પરલે।1ક બન્નેને બગાડનાર ખને છે. બધું જ રહસ્ય 
વિવેક સાનને આભારી છે. 


જીવન આન'દમય ખનાવવા માટે સવથી પહેલા આપણે એ 
ન્નણુવું જઈએ કે આન'દતુ” વાસ્તવિક સ્વરૂપ શું છે ? અને તે 
આપણુને કેવી રીતે પ્રાસ્ત થાય. આ સ'સારનુ મળ કારણુ મન, 
વિચાર કે ભાવના છે. સતુષ્ય સુખી, દુઃખી, ધનવાન, નિર્ધન, રોગી, 
નીરોગી રહે તેનો બધો આધાર તેના વિચારો ૫૨ નિર્ભર છે. 
અને તેનુ* વિજ્ઞાન કરી તેતુ' યથા શકિત પાલન કરવાથી જ મનુષ્ય 
નીરોગ, બળવાન, ધનવાન, સુખી રહી શકે છે. અને તેની અવહેલના 
કરવાથી તે દુ.ખી થાય છે. 


આરેગ્ય અને પ્રસન્ન રહેવાનો રામબાણુ ઉપાય પોતાના 
વિચારોને શુદ્ધ કરવા તે છે. વિચારોનું" પરિવર્તન કરવું એટલે ભૂત 
વૃપ્‌ 


ર્ર વિચાર શક્તિને! અદ્ભુત પ્રભાવ 


ભવિષ્યના વિચારોને રોકવા, બ'ધ કરવા. દુઃખ, ચિ'તા, ભય, કોધ, 
'ઘ્વોભ, આદિ મતોવિકારોતે દૂર્‌ કરવા, મતોવિકારોથી જ ઘણા રોગો 
“ઉત્પન્ન થાય છે. તેતે દૂર્‌ કર્યા વિના' કોઈ નીરોગ બની શકતું નથી. 
સ્વાસ્થ્યનું મૂળ હમેશા મનમાં જ રહે છે અને વિચારોથી તે ફાલે 
કૂલે છે અને વધે છે. જેના જેવા વિચાર અને ભાવનાએ હેય છે 
તેવા જ એના મનમાં સારા કે ખરાબ આદોલન બનતા રહે છે અને 
એ આંદોલનને પ્રભાવ શરીરને તેવું જ બનાવે છે. વાસ્તવમાં જીવન 
અમોને આન'દ ભોગવવા મારે મળેલ છે ન કે રોતા-પીટતા સરવાને 
વાંકે જીવવા, પણુ જીવનના નિયમોના અસાનથી અથવા એવુ” પાલન 
ન કરવાથી જ આપણું જીવન દુઃખી ખતે છે. 


વત્ક્માન સભ્યતાએ આવશ્યકતાઓને એટલી વધારી દીધી છે 
“કૅ મનુષ્ય દ્રવ્યાપાર્જનની પાછળ પાગલ થઈ રલો છે. મન કહે છે 
આટલે પરિશ્રમ ન કરો, અ'તરાત્મા કહે છે આટલુ કામ ન કરે, 
પ્રકૃતિ અને જીવન શક્તિ વાર'વાર આરામ કરવાનુ કહે છે; પણુ 
ઘનના લેભે મતુષ્યતે બળદ બનાવી દીધેો1 છે. જડ સે।ના-ચાંદીની 
પાછળ પોતાનું અમૂલ્ય અને અલભ્ય ચેતનામય જીવનને શક્તિથી 
અધિક પરિશ્રમ કરીને ક્ષીણુ કરી નાખવું તે શું બુદ્ધિમાની છે ? 
નહિ જ તે નરી મૂર્ખતા જ છે. 


મનુષ્ય જીવન અમૂલ્ય છે. અનત પુણ્ય શશિથી મળેલ છે 
છતાં સાધારણુ જનતા લોભ અને મોહની પાછળ તેતે બરબાદ કરી 
રહી છે, સ્વાસ્થ્ય અને જીવન ધારણુ માટે અધિક ભોજન અને 
અધિક વસ્્રોની આવશ્યકતા નથી. તોપણુ લેકે રૂપિયાની પાછળ 
ગાંડા થઈને દોડી રહ્યા છે, કઈ જ સમજવામા નથી આવતુ, 
લોણભને કારણે જ, કેટલા લોકો અન્નના અભાવે સરે છે અને કેટલાક 
બન્નએના ભાગનું લઈતે એટલું તથા એવુ ખાય છે કે અપચાને 


મસન્તતા શ્રેડ 


કારણે વિના મોતે મરે છે. સ'સાસ્તે શાન્તિમમ અંતે આન'દમેયે 
બનાવવા માટે આના પર ખધાએ પ્યાનં આપવું જરૂરી છે. 


રાગતુ* ચિ'તન મતુષ્યને મૃત્યુની તરફ અતે આત્મ ચિ'તને 
અમરતાની તરક લઈ નય છે. રોગ અને ખીમારી નામની કોઈ વસ્તુ 
સ'સારમાં નથી, એ ભ્રમ, અસાન અને મોહથી સત્ય માલૂમ પડે છે, 
એથી નને તમે તમારા જીવનને સુખમય, આન'દમય ખનાવી 'જીવનમુક્ત 
અનવા પ્રચ્છો છો તો આ રોગની ભાવનાને સનમાંથી દૂર કરીને 
આત્મ ચિ'તન સહુ યોગાભ્યાસ કરી સાનના માર્ગ ગ્રહણુ કરો, ભૃત્‌ 
અને ભવિષ્યની ખધી ચિ'તાઓને ત્યાગી વર્તમાનને! સદુપયોગ કરવાને 
પ્રયત્ન કરો, એ જ ઉન્નતિતોા મૂળ મત્ર છે. તમારે શુભ કર્મ અને 
શુભ ભાવના કરવી ન્નેઈએ, ભવિષ્યમાં તેનું” સારુ' રૂળ મળશે જ. 
તમારે નિશ્રિ'ત અને સ્વાવલખી થઈને પોતાનુ કર્તવ્ય કમ” કરવું 
જેઈએ. ફળ તો સારુ” મળશે જ. ફળ આપવું કાઈ ખીજ્ને આધીને 
નથી, ફળ તો કર્મની સાથે જ લાગેલું છે. આખો વાવીને તેનુ" 
પાલન, પોષણુ કરતા જ્નએ।. તમે આંખો વાવ્યો છે તો કેરી મળવોની, 
ખીજી* ફ્ળ મળી શકે નહિ. બાવળ-ખોરડીવા વનારતે તેનાં જ ફળ 
મળે છે, કેરી નહિં. ચણા! વાવનારને ચણાનો પાક મળે, ઘઉ'તે। 
નોહ. એટલા માટે તમો સારા કમ કરો અતે વિશ્વાસ કરો, એ જ 
તતમારું' કર્તવ્ય કર્મ છે. 





છ્ઠ 
તેજ અતે તિસિર 
જ્યાં સુધી વિચારોની, સ*કલ્પ-વિકલ્પની આંધી ચાલે જે 


ત્યાં સુધી નજીકનું” નહિ દેખાય. હા, ધાંધલ કરવાથી લેકે જરૂર 
ભેગા થશે, પણુ અ'દર શાન્તિ નહિ મળે, માટે જ પ્રાથ*તામાં શાન્તિ 


૨૨૮ વિચાર શક્તિને! અદ્જુત મભાવ 


સુખ્ય છે. પૂજન કર્યા પછી “૨૪ શાન્તિ' કહી બેસવાતુ* કહે છે, 
જેથી મનને શાંત તથા અ'તસું“ખ કરે અને અ'તરના ઉ'ડાણુમાં શું છે, 
(યાં જ્નેઈને, તમારા પોતામાં જે આત્મ પ્રભુ બિરાજમાન છે તેને 


જેઈ શકો. જે ઘડીએ એની ઝાંખી કરી શકરો એ જ જીવનની 
ધન્ય પળ છે. ર 


લદ્દમી એ તો સુંદર વિચાર છે, પવિત્ર ભાવના છે. આંખ 
ખ'ધ ફરી, મનને વાસના રહિત કરી, પ્રસન્ન ચિત્તે ખેઠેલ માણુસના 
અ*તરમાં જે આત્મિક વિચારતો, નિઃસ્વાથ* ભાવતો વિચાર ઉદય 
થાય છે એ જ સાચી લદ્દમી છે. જ્યારે તન શુદ્ધ હેય, પ્રાણુ પવિત્ર 
શય અને ચૈત્રીભાવ સર્વત્ર હેય ત્યારે શ્રી નો (આત્મલદ્મીને) ૨૫૨” 
થાય, આ નિરાકાર આત્માનો અનુભવ આવી પળોમાં થાય. 


જેને પોતામાં ભગવાન દેખાય એતે સવત્ર પ્રભુના દર્શન 
થાય, ભગવાન તેતે દેખાય જેણું પોતામાં દિવ્યતા પ્રગટાવી હેય, 
તેને પોતામાં દિવ્યતા દેખાય. શરૂઆત અહીથી કરવાની છે, આ 
અનુભૃતિ કરવા સાધુનાં કે ભગવાં કપડાં પહેરીને ખેસી જવું તેમ 
નથી. તૈયારી વિના સાધુના વસો કે વેશ પહેરવો એ પણુ આને 
એક કૂારસ છે, 

જે કરો તે માનસિફ વાસનાએ।, ઇચ્છાઓ, કામનાઓ, તૃષ્ણા- 
ઓને ત્યાગવા અને ચૈતન્ય શક્તિને ન્નગૃત કરવા મારે જ કરવાતુ' છે. 
સૈતન્યની અતુભૂતિના અભાવમા આજે તમારી શક્તિ ક્ષીણ થઈ 
રહી છે, દિવસ પૂરો થાય, સાંજ પડે અને તમારી ચૈતન્ય શક્તિ 
ક્ષીણુ થતી નનય છે. 


ધમ એ માત્ર વિધિ વિધાનનાં ક્રિયાકાંડ જ નથી. ધણા લે।કે 
ક્રિયાઢાડ ફરનારા નેવામાં આવે છે “કે તેઓ જ્યારે સુશીખતમાં 
આવે છે ત્યારે ખાપડા ખાળકની જેમ રોતા, તરફડતા અને 
ટળવળતા હોય છે. 


તેજ અને તિમિર શ્ક્ટ 


ધમ સાણુસને સુડદ્દાલ નહિ, પણુ તરવરિયે! તેજસ્વી બનાવે? 
આળસુ નહિ ચેતન્યવ'ત ખનાવે છે. એમ ન બતે તો એ ધર્મને માગે 
નહિ પણુ કોક જીદે જ માગેચ જઈ રહ્યો છે. ભલે સ'કટો, આફતોાના 
પહાડો આવે પણુ આપણુને તેથી આપણા આત્મિક આન'દમાં 
કઈ જ ખામી આવતી નથી એમ ધારી જે સ્થિર શાંત રહે. આમ 
કયારે બતે ? અ'તરનતા અનુભવથી માતે કે આ બધી અવસ્થાઓ 
ક્ષણિક અને મારાથી પર છે, ફું તો જીદો દણ-સાક્ષી અવિનાશી 
આત્મા છુ', મારી કોઈ હાનિ કરનાર નથી અને થનાર નથી. 


આવર ટાઉનમાં ડોકટર ખ્ોકેટ રહેતા હતા. કોઈક સનીને 
એમને સમાગમ થયો અને મનમાં એક વાત બેસી ગઈ. આ જીવન 
આત્મિક શકિતના દશન કરવા માટે વિકાસ કરવા માટે મળેલ છે, 
ચૈતન્ય શક્તિતે પરમ શક્તિમાં મેળવી દેવા માટે મળેલ છે. ત્રીસ 
વર્ષની ઉ*મર હતી. ભર યુવાની હેતી, ધીકતી કમાણી હતી. ત્યા 
એના જ ગામમા રહેતી છ્ુદ્ધિશાળી, રૂપસુંદરી કુમારી કોમવેલ એના 
પરિચયમાં આવી અને લગ્ન નક્કી થયાં. એક રાત્રિએ બન્ને: સાથે 
ખેસીને ભાવિનાં સ્વપ્તો માટે તેયારી કરતાં હતાં. ત્યાં બરાબર દસને 
ટકોરે ધ'ટડી વાગી, બારણું ખોલ્યું; તા એક હબસી બાઈ ઉભી હતી; 
“ડૉકટર સાહેબ, મારા એકના એક છોકરાની જિ*દગી ન્નેખમમાં છે, 
છેલ્લા શ્વાસ લઈ ર્જ્યો છે. તમે આવે! તો બચી નનય.” આ હુબસી 
ખાઈનુ દ્યામણુ મોટું ન્ેર્યું. એની આંખોમાં આંસુ ન્નેયાં અતે 
ડૉકટર ખ્ોક્ેટનુ” હદય દ્રવી ગર્યું. કુમારી કોમવેલતે કહ્યુઃ “તું બે કલાક 
ખેસ, હું આવું છું.' 


કોમવેલ ઉકળી પડી. “તારા વિના રાત્રે ડું એકલી અહી શું 
કરુ" ? તતે મારા પ્રેમ કરતાંય દદી" વધારે ૭િ'મતી છે ?”' 


ચ. બએકેટથી ન રહેવાર્યું; “જેમ પ્રેમ દિભ્ય છે સેમ પ્રેમતો 


૨૩૬ વિચાર શક્તિના અદ્ભુત ગાવ 


અનુભવ ફરનાર ચૈતન્ય પણુ દિવ્ય છે, તારા ગ્રમતું' હું સ્વાગત 
કર્‌ તો આ હબસી માતાના માત્‌ ગ્રમને ડું કેમ દુકરાવી શકુ ?” 
એક મીડુ' સ્મિત કરી ડૉકટર નીકળી પડયા. સારવાર કર્‌ી અને 
ખાળક બચી ગર્ચું. સવારે ચાર વાગે ઘેર્‌ આવ્યા, 


ખીજે દિવસે કોમવેલના ડ્રોન આવ્યે: “તારી સાથે મારા 
મેળ નહિ ખાય; કારણુ કે તને મારી કિ'મત નથી.” ડૉકટર કહ્યુઃ 
“સને તે! માનવતાની કિ'મત છે. હું સમસ્ત વિશ્વનો છું. મને લાગે 
છે 'કે દું કોઈ એકને રાજી નહિ કરી શકુ. માર્‌ માટે એકલતા 
નિર્માણુ થઈ હશે.” * 


સિત્તેર વર્ષ સુધી સેવા કરી. સેવા જરતાં કરતાં દેહ્‌ ઢળી 
પડયો, ગામ જનતા એકઠી થઈ. સવાથી" જીવન જવ્યા હોત તો 
ઝુટુખીજનો રડત, પણુ જેણે વિશ્વના માનવ બાળાને પોતાના માન્યા 
સેને માટે તે સમગ્ર જનતા રડે જ તે 1 1 તેમા શુ આશ્ચર્ય છે 
કામનાના ત્યાગથી જ સમસ્ત દુઃખોનો અ'ત આવે છે. અને માનવી 
આ જન્મમાં જ પરમ શાન્તિ પ્રાપ્ત કરે છે. આપણા અનેક અનર્થાના 
મૃળમાં “ડું' અને “મારુ ' એવી બુદ્ધિ ભરાઈ ખેઠેલી હોય છે. 


જેણું કારણે આજે આખુ જગત “અશાન્તિ અને અસ્થિરતાથી 
પીડાઈ રહ્યું છે...એ આજ કામ અને તૃષ્ણા છે, એ કામના એ જ 
ખ'ધન છે. એતો નાશ એ જ મોક્ષ. 


__નઇનાાનાતરબનાઇનના------૫. 


૮ 
આશારી'પ 


“સારા સમત્ર જીવન અને તમામ પરિસ્થિતિઓનો સ્વામી 
₹શ્વર જ છે, સને માંગલ્ય જ મળશે, સારુ' શુભ જ ટલ્યાણુપ્રદ 
ભાવિ છે; મારું મનરૂપી કમળ હવે ખુલ્લુ થર્યું છે. મારા હદ્યદ્દાર 
ઉઘડયાં છે. સ્વય' આ પળે જ મારા જીવનમા અદ્ભુત ઘટનાએ 
ખનતવા લાગી છે.” 


આ વિધાતેોનને વારવાર રટે, એ ભાવનાઓતું બરાબર સતત 
ચિ*તન કરે, મનમાં એનું વારવાર ગુ'જન કરો, મનની ભૃમિકામાં 
માત્ર આશાવાદી અને મ'ગલમય વિચારોનાં જ ખીજ વાવન્ને. અધ- 
કાર અને વિષાદમય વિચારોને દેશવટો આપન્ને. થોડા જ સમયમાં 
તમને ખ્યાલ આવશે કે તમારા જીવનમાં સુખ, સમૃદ્ધિ અને અસીસે 
આશાના અજવાળા પથરાવા માડયા છે અને નિરાશાના સાગરમાથી 
તમે બહાર આવી જશે. 


દુઃખમાથી તમે પરમસુખના રાજમાર્ગ પર્‌ આવી જશ. 


મારે હે વીરે | ન્નગેો અને આશાવાદના ઉન્જવળ પ્રકાશમાં 
રમ્ય જીવન જીવતાં વિકાસને સાધો. તમારા જીવનને ધુવ તારો 
આશાશીીપને ખનાવી તે પ્રકાશમાં આગળ ને આગળ વધી ઉન્નતિના 
મણાશિખર પર આરૂઢ, થઈને મહા માનવી બની તમારા આત્મિક 
સુખને વરે, એજ” મગલ કામના. 


એક સામજિક કાયકર ખહેન છતાં. એમતો એક જ રસ 
નાનાં બાળકોને ,ભણા્વવાને।[. !સન્નેગોવસાલર; એવુ બન્યું 'કે એમનું 
જવન છિન્નભિન્ન થઈ ગર્યું શતિ ચાલ્યેદ ગયો. એકનેાગ્ેકે પુત્ર 


૨૩૨ વિચાર ચક્તિને। અદ્ભુત પ્રશાવ 


સરણુ પામ્યો, શિક્ષિકાની નોકરી છૂટી ગઈ. અનાથ ખાળકરોની 
હાલાકી જનેઈ એમણે એક અનાથાશ્રમ શરૂ કર્યો; અલબત્ત, એની 
શરૂઆત સાવ નાની હુતી, પણુ થોડા જ સમયમાં સરસ જમાવટ 
થઈ ગઈ. આટલાં બધાં ખાળકોની વ્યવસ્થા કરવાની એટલે પ્રશ્રો 
તો વારવાર આવ્યા જ કરે. 


“આટલા તોફાન વચ્ચે તમે ટટી શકો છે શી રીતે ?' એમના 
હાથ નીચે કામ કરવા સાટે નિમાયેલાં એક નવાં બહેને પૂછ્યું. 
“તમને શું લાગે છે ?' 


“તમને ભગવાનમાં મ્રદ્ધા છે ?' “નથી એમ તો નહી કડ,” 
પણુ “મે' શ્રદ્ધાને એક ખીજી' નવુ નામ આઉપ્યું છે.' “શું ?' 


“આવતી કાલમાં ત્રદ્ધા.' “ખ્યાલ ન આવ્યો.' હું સમન્નવુ, 
“મને સતત લાગ્યું કે આવતી કાલ ન હોત, ને એના ભાવિતું નિર્માણ 
કરવાનું આદાન ન હોત તો માનવીનાં મત-હદ્યનતે કમની કેડી 
તરક વાળા જ નત શકાયાં હેત. 


આ બહેનના જવાખમાં એક આશાદઇીપતું દર્શન થાય છે, 
એમને પોતાના અતીત ને વતમાન વિશે ફરિયાદ કરવાતે ઘણે 
અધિકાર હતો, પણુ એનો લાભ લીધા વગર એમણે આજ અને 
આવતી કાલને ઊજળી કરવા પુરુષાર્થ આદર્યો. અન્યના દુઃખમાં 
પોતાનાં દુઃખ ઓગાળી નાંખ્યા, ને ભાવિતું નિર્માયુ કરવાનું આહ- 
વાન ઝોલી લઈ, મન હદયને કર્મની કેડી ૫૨ વાળી લીધાં. એમની 


અદર કશાયયી ન હારે એવું હેર્યું ધખકતું હશે એમ જ માનવું 
રહયું ને? 


ખધાંને આવું દૃધ્ય મળતું છતું નથી. પષુ નિબ'ળ દઘ્યને 


કેળવીને આપણે સબળ ન ખનાવી શષીએ એમ કાહે કશું? આ ખબહે- 


૧ 


આશાદીપ ૨૩૩ 


નતી જેમ જ અનેક વ્યથાઓમાં થઈતે પસાર થનારા એક ભાઈ 
પોતાની જતને વાર'વાર સ'મોધન કરતાઃ હૈ મારા હદય | આવતી 
કાલની વેદનાથી આજને શા માટે ભરી દે છે? પૂરી કરુણા અને 
ક્રાળજથી ભગવાન બધું તાંધી રલ્વો છે. તને એ તારા ભાગ આપશે 
જ, શકા ન રાખીશ. 'ગઈ કાલ સુધી આપણે ભાગે માત્ર માટી 
જ આવી હોય તો પણુ હવે આપણે ન અકળાઈએ.' આપણી 
આવતી કાલની સભાળ રાખનારે “ભગવાન' ખેઠી છે. “એ આપણે 
ખાસ યાદ રાખવું.” 

એક નાની બાળ કથા યાદ આવે છે. શહેરની વચ્ચોવચ્ચ એક 
બાગ. એની ચારે બાજુ ધમધમતા રસ્તા, સવારથી સાંજ સુધી એ 
રસ્તાઓ ઉપર માણુસોની ધમાલ રહે. એક ખૂલબૂલ ને ચકલી આ 
ધમાલ સતત ન્નેયા કરે. એક સમય ખૂલબૂલ પેલી ચકલીને કહેઃ 

“આ માણુસો। છે ને...' “હા. 


“તે આમ હાંક્‌ળા ફાંષ્ળા કેમ અયડાયા કરતા હશે ? 
“મને લાગે છે કે આપણી સ'ભાળ રાખનારા ઉશ્ચર છે ને 
એના જેવો કોઈ ઈશ્વર આ બિચારા મનુષ્યો પાસે નહિ હાય. 


“સાચી વાત છે. ઈશ્વરના સહારા ને સ'રક્ષણુ વિનાના આ 
સાણુસે। એ કારણે જ આગમ ૨ચિ'તાગ્રસ્ત ખનીને ચારે તરફ અથડાતાં 
હુશે.' ખૂલખૂલ્લે વાત પૂરી કરી. ખન્ને જણુ માણુસની પળેજણુ છોડીને 
પોતાની ભાષામાં ઈશ્વરના ગુણુગાન કરવા માંડયાં. 


અણુધ લાગતાં આ પ*ખીએની વાત પરથી વિણુધ જણાતા 
માનવીએએ ઘણું ઘણું શીખવાનું મળે છે. એક સાધકે કયાંક કહ્યું 
છેઃ હે પરમ | વું કેવા છે એ ડું નણુતો નથી. પણુ આભ 
એને ધરતીની અજબ રચનાએ। તે કરી છે, પણુ તારી શ્રેણ રચના 
ત્તા છે માનવીના હૈયામાં રમતી ઉત્યાનની ઝ'ખના, એતો અમર 
આશાવાદ. ” 


૨૩૪ વિચાર રાક્નિનો અદ્ભુત પભાવ 


આ ઝ'ખના જ માનવનતને વિકાસમાં સહાયક બતે છે. આ 
આશાવાદતા અમૃત જ માણુસને ઝેરતા ઝીંકાતા લેહ વચ્ચે પણુ 
છવતો રાખે છે આ આશા જ એને સ્વપ્ન પ્રવાસી બનાવીને એની 
પાસે સાહસે! કરાવે છે. આપણી પાસે સામગ્રી સીમિત છે એમ 
લાગતું હોય છે. ખરેખર તો આપણી શક્તિ ને સમૃદ્ધિતો છેડો નથી. 
દિવ્ય ચૈતન્ય સાથે આપણુ અભિન્ત સબધ છે એ શા મારે ભૂલવું. 
જેઈએ ? એ સમૃહિતિ વારસે। સ્વાકારીને એનો સદુપયોગ કેમ ન 
આદરીએ ? વિખ્યાત નિબધકાર ખેકન ડહેતા : “આપણી અ'દર 
દિવ્યતાનાં ચેતન ઝરણુ। ન વહેતા હોત તો આપણે ગરીબનાય 
ગરીબ રહેત.' પણુ સદ્ભાગ્યે એવું નથી, જે પરમ છે તે આપણુને 
પળેપળે મદદ કરવા તેયાર છે, આપણે હારીએ તો સ હિમત આપે, 
ચાકીએ તો ટેકો આપે, નિરાશ થઈએ તો આશાના અમીપાન. 
કરાવી ઊભા કરૈ, ગબડી પડીએ તો! ધૂળ ખ'ખેરી રસ્તે ચાલતા 
કરે. એક સત કહેતા તેમ, “ભગવાનના જમણા હાથમાથી જે 
પડી જય છે તે ડાબા હાથમાં ઝીલાઈ જાય છે.' 


એટલે વાસ્તવમાં તો આપણુ પડતા જ નથી આપણા કરતાં 
આપણી 'ભગવાનતે વધારે ચિ'તા છે. માટે જ એ આપણું સરક્ષણ 
સતત કર્યા કરે છે. આપણુને મુશ્દેલીમા માર્ગ દરન આપીને પોતાના 
સ્વંપ્નપ થે દોર્યા કરે છે. એટલે જ તે! આપણે આવી આશા દ્દારા 
માંગલ્યનાં સ્વપ્ન સેવી શષ્ઠીએ છીએ | ચિ'તક એમિસ કહે છેઃ 
આત્તા એટલે માંગલ્ય તરફ વળેલી માનવીની હદધ્ય ઝ'ખના, 
. ,, અસ“ગલના ઓથાર વચ્ચે પષ્યુ આ માંગલ્નો જ મહિમા 
ગાયા ,કરે, એ પ્રાંગલ્યતે સિદ્ધ કરવાતે। પ્રયત્ન કર્યા કરે, એવા સ્વપ્ન- 
શીલ હૃદયો જ ,જીવનૃતે સફળતાને માગે* દોરી શકે, ક 


માંગલ્યના તારલા આધા છે એ સાચુ. 


આશાદીમ ા 8૩૫. 


આશાના ખડક ઉપર નિરાશાના જળ લે ઝી'કાય એ પણુ 
સાચુ'. પણુ એથી કાઈ આશાએ ડગવાતું ન હેય, ઝખનાએ 
દટાવાનું ન હોય, અ'ધકારના, આથારથી પ્રકાશે અકળાવાતુ' ન હેય, 
અસ*ગલની ભી'સમાં માગલ્યે મૂ:ઝાવાતું ન હોય. 


એક સાધકવ્તુળના અધિષ્ઠાતા બહેન પ્રેરણાની ઝારી ગણાતા. 
એમના સ'પર્ઝમાં જે કોઈ આવે એ ચેતનવ'તા બતીને જ જ્ય. 
જાપ્રક તકલીફને કારણે નિરાશ ખની ગયેલી એક કિશે।રી એમને મળવા 
ગયેલી. એને ઢીલી ન્નેઈ ખહેન કહેઃ “કેમ, વળી પાછું જુ થયું ?' 


“શા૪ીને ખેસી ગઈ છુ.' “આભના તારા નથી ન્નેઈતા ?' 


“તા, એ મળે એમ લાગવું નથી. 
“આપ પાણીમાં ખેસી જઈશ તો એ દૂરના તારલા મળવાના- 
હશે તા પણુ નહી મળે.” 


“ને એક વાકય તતે આપુ છું એનુ વારવાર ર્ટણુ કરજે, 
પછી મતે મળઝે.' 


કિશોરી એ વાકયને લઈને ઘેર ગઇ, એના પર જાદુ જેવી. 
અસર થઇ. એને હેયે ઉત્સાહના ધોધ વહેવા લાગ્યા, 


એનુ જીવન બદલાઈ ગયુ. કયુ' હતું એ વાકય ? આ રહ્યું: 


“ઊચે નઅએ....આગળ ધપો | તમારા અ'તરમાં તારલા છૂપા- 
ચેલા છે. સ્વપ્ન ઊડા રાખો, ઊચા રાખો. ભૂલશે! નહી “કે પ્યેય 
સિદ્ધિની આગળ આગળ સ્વપ્ન ચાલે છે. 


આપણા હૃદયમાં ન્તે આ સ'દેશ કતરા ન્નય, આ ભાવ 
જે આપણુને સ્પર્શી" જય; તો કોપ્ત નિરાશા, હતાશા, ક્ષોભ, ચિ'તા 
ફે વિષાદ આપથુને કાંઈ પીડા ન પહોંચાડી શકે. આભને તારલે' 
પહોંચવું સુસ્કેલ નથી; અશંકય પણુ નથી જ, તમાશા એક તાર્લે। 


૩૬ વિચાર શક્તિના અદ્જ્યુત મભાવ 


શોધી કાઢો. જ્યાં છે ત્યાંથી એને પહોંચવા માટે પુરુષાર્થ આદરે. 
એક આદશ* ની કરો. એને સિદ્ધ કરવા પોતાની તમામ શક્તિઓને 
કામે લગાડો, ઈશ્વરની મદદ લે।. અને તમે ન્નેશા કે આદશસિદ્ધિ 
એ આભના તારલા સ્વય' તમારી જીવનવાડીનાં કૂલ બનીને મહે'કવા 
લાગશે. ભલે આખુ જગત તમારા સિહ્ધિરૂપ પુષ્પોની મહે'ક માણે | 


જે સાહસનો સ્વામી તે આશાવાદી, આશાવાદી દુઃખમાં 
પણુ એ સુખની લિપિ વાંચે છે, જીવનમાં આવનારી ભય કરમાં 
ભયકર દુઃખકર્‌ અને હંધ્યવિદાર્ક ધટનતાઓ ખરેખર તો આપણુને 
જીવનનો સાચો! રાહ બતાવવા જ આવતી હોય છે. એમાં પણુ 
આશ્રય તો એ છે કે એવાં દુઃખના વાદળ આપણે જાતે જ પોતાના 
વિચારે દ્વારા તોતરી લાવતા હોઈએ છીએ. જીવનમાં દુઃખ, રોગ 
અને ગરીખીના અભિશાપ એટલા માટે જ આવે છે કે વરદાયક 
ઈશ્વરની મ'ગળ પચ્છાને સમજી 'કે સ્વીકારી શકતા નથી અયવા તો 
દુઃખ અને રોગનો પણુ એક બળ તરીક્રે સ્વીકાર કરીને તેમને 
આપણુ જ બળ પૂરું પાડતા હોઈએ છીએ. “હૈ નાથ | તારી 
પચ્છા પ્રમાણ થાએ,' એમ સ'પૂર્ણું શ્રદ્ધા સાથે માનતા થઈએ 
ત્યારે જ એ પરમની દિવ્ય ચેતના, સુખ અને સર્વાંગી સમૃદ્ધિનો 
આપણુતે વાસ્તવિક અતુભવ થવા માડે છે. અને એ અપાર્‌ આન'દ 
-આપણુનતે સતત મળે એ જ તો. આપણી ઇચ્છા છે ને ? 


“ સારા સમત્ર જીવન અને તમામ પરિશ્થિતિતોા સ્વામી હું જ 
છું. એનો સર્જક વિધાતા પણુ હું જ છુ. મારું મન કમળ હવે 
“ખુલ્હું ચર્યું છે. મારા હદયના દ્વાર ઊઘડયા છે. આ પળે જ મારા 
જીવનમાં અદ્ભુત ધટનાઓ બનવા લાગી છે.” બાગ ખનાવતી વખતે 
અમવા ખેતર વાવતી વખતે આપણે શું કરીએ છીએ ? નવાં 
કૂળ-મૂલ અને પાક આપણુતે ન્નેઈતાં હોય એવાં જ ખીજ કૅ 
કલમે! આપષ્રે વાવીએ છીએને ? જમીન કદી જ પૂછતી નયી કે 
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તમે એમાં શું વાવે! છો. પણુ જે કાંઈ ખીજ વવાય એ ગ્રમાણ્‌ે જ 
ઉગાડો તે એવા જ પાક એ વાવણી અને લણુણીનેો સનાતન નિયમ 
છે. આપણું અ'તઃમન પણુ આજ નિયમને અતુસરે છે. એમાં જેવા 
વિચારો અને ભાવનાએ વાવીએ એવા જ પડધાના પાક એ ખાલ 
જીવનમાં પ્રગટાવે છે. આ નિયમમાં રતિભાર પણુ ફેર કદી પડતે! નથી. 
માટે જ તો મનોભુ મિમાં માત્ર આશાવાદી અતે મ'ગલમય વિચારોના જ 
ખીજ વાવન્ને. અ'ધકાર અને વિષાદને દેશવટો આપતન્ને, થોડા જ સસયમાં 
તમતે ખ્યાલ આવશે કે તમારા જીવનમા નવુ સુખ, સમૃદ્ધિ અને 
અસીમ આશાનાં અજવાળાં પથરાયા છે. નિરાશાના સાગરમાથી તમે 
ખહાર આવી જશો. દુ ખમાંથી તમે પરમ સુખના રાજમાર્ગ ઉપર- 
આવી જશે. અમાલી નામની એક સૂટ્રી સાધિકાએ વિચારની શક્તિ 
વિષે ધણું સશોધન કર્યું” છે, અત્યારે તો એના મનમાં વિચારના 
પ્રભાવક બળ વિષે કોઈ શ'કા રહી નથી, પણુ પ'દર વષ"તી વચે 
એને આ બધી ફ્લસૂટ્ઠી નકામી લાગતી. “આપણુને દુઃખી કરે એવા 
વિચારોને આપણે દિલદિમાગમા સ્થાન ન આપવુ નનેઈએ,' ને “આપણે 
જ પોતાના જીવનના સ્વામી છીએ, એવાં વિધાનો એને હાસ્યાસ્પદ 
લાગતા હતાં. પરિણામે દુઃખો, દુ.ખના સ્મરણુ અને વિષાદ એ 
ત્રણુએ ભેગાં થઈને અમાલીના જીવનને ખારુ' ઝેર બનાવી મૂક્યું હતું. 
દરમ્યાનમાં એક રેડિયો વાર્તાલાપ સાભળતી વખતે એને એક મને।- 
વૈસ્ાનિકના આ શખ્દો સાંભળવા મળ્યા $ “શા વિચારો કરવા એ 
તા તમારા હાથમાં છે. એટલે માત્ર સુખના જ વિચારે ઉપર્‌ તમે 
કેન્દ્રિત થઈ શકો તેમ છો. તમને દુઃખમા ગરકાવ કરનારા વિચારો 


આ કાઈ જરૂર નથી. તમે સુખદાયક વિચારો અવશ્ય ડરી 
શકા છે.” 


અમાલી પોતાના આ સાદા પણુ જીવન પરિવર્તનકારી અનુભવ 
વિશે લખે છે : “આ સાનસિક શિસ્તનો મે* સ્વીકાર કર્યો તે એનાં 
અદ્ભુત પરિણામ મતે થોડા જ સમયમાં ન્નેવા મળ્યાં, ખરેખર આ 
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એક શિસ્ત જ હતી. પોતાનાં વિચિત્ર કાર્યથી અને શખ્દો દારા મને 
તેમતી હાજરીમા અને ગેરહાજરીમાં પણુ દુઃખીદુઃખી કરી મૂકનારા 
માણસોની મને પરેશાન કરવાની શક્તિ સાવ નાશ જ પામાં. મે” 
નતે્યું કે અગાઉ મતે રડાવી દેતારાં એમનાં કાર્યો અને શબ્દોની હુ 
સદ'તર્‌ અવગ્રણુના કરવા લાગી, ખીજીં મારા વિચારો અને ભાવનાઓ 
ઉપર મે સપૂ્ણુઈ રાખ મેળવી લીધો, આથી મારા ઉપર પડેલા 
વિષાદના મે।ટા બોત્ત એકદમ ઊ'ચકાઈ ગયા. મારું દુદ્ય હળવુ ધઈ 
ગયું, અને અજય સુકિતતો અતુભવ થવા લાગ્યો ને ત્રીજી' ચધુર 
અતુભવે। ને આન'દોનાં અસ'ખ્ય કૂલડાં મારી જીવનવાડીમાં પ્રગટવા 
લાગ્યાં.” 


અમાલીને જે અતુભવ થયે! તે આપણને પણુ કેમ ન થાય ? 
એણે જે કયુ” એમાં અદ્ભુત કશું જ નહોતું. પોતાના વિચારોનું 
રૂપ, પ્રકાર અને દિશા બદલવાતી આ એટલી સાદી પ્રક્યા છે 'કે 
"રાઈ પણુ માણુસ ખૃબ જ સણેલાઈથી એને અમલમાં મસૂછી શકે તેમ 
છે. આગળ ધપા, આશાવાદી વિચારને કેળવે, પ્રત્યેક પ્રસંગ અને 
અનુભવમાં રહેલા મૂક આશિષતે ઓળખો. પ્રત્યેક અતુભવ માંગલ્ય 
આપીતે તમતે આગળ અતે ઊચે લઈ જવા આવેલ છે એ દણ્િથી 
એને જુએ. ભૂતકાળને ભૂલી જએ. વર્તમાનમાં જીવતાં શીખો, 
જવનમાં આગળ ધપવા માટે આજના દ્વિસતે પસ'દ ડરે, 


હ 
લૃગ્તિનો વિજય 


વિવિધ વ્યવણારના પ્રસ'ગોામાં પણુ “હું ચૈતન્ય સ્વરૂપ છુ ' એ 
વાતનું કયારે પણુ વિસ્મરણુ ન થાય. જ્યારે માનવ પોતાના 
આત્મામાં પ્રણુદ્ધ (જાગૃત) થાય છે ત્યારે ચૈતન્યને પ્રકાશ તેના અણુ 
અણુ ઉપર પડે છે અતે ચૈતન્ય કેવલ નિરાસય તથા કોઈથી કદી પણુ 
પરાભવ પામે એવું ન હોવાથી, દુઃખ, દોષ, વ્યાધિ, અવ્યવસ્થા જે 
અ'ધકારરૂપ છે, તેને નિવૃત્ત થયા વિના ચાલતું જ નથી. સૂર્યના 
સમક્ષ અ'ધકાર કેવી રીતે રહી શકે ? અર્થાત્‌ ન જ રહી શકે. આથી 
આત્માનુ* ભાન થવું તે દુઃખ માત્રનો ક્ષય કરવાનો મહાનમાં મહાન 
'ઉપાય છે. “એકાગ્રતાવડે આત્માનુ ચિ'તન કરવુ' એને જ ઉત્તમ તપ 
કહેવામાં આવે છે, આત્મચિ'તન શરીરતે પ્રજ્વલિત અશ્ચિના સમાન 
શુદ્ધ કરી, મૃત્યુથી પણુ નિર્ભય કરે છે, એ મહાપુરુષોને પણુ સ્વીકૃત 
છે. વેદાત પ્રતિપાદિત અભ્યાસમાં શમ, દમાદિ સ'પત્તિઆની આવ- 
સ્યક્તા સ્વીકારી છે. વિષચોનુ ચિ'તન કરતા મનતે રેકવુ તે શમ 
અને વિષચામા આર૩ર્ષાતી ઇન્દ્રિયાને રોકવી તે દમ છે. શમદમાદદિ 
સ'પત્તિની સિદ્ધિમાં મન કોઈ દશ્ય પદાર્થાતુ' ચિ'તન કરતું નથી, અને 
પ ન્દ્રિયા કોઈ પણુ દૃશ્ય પદાથોનાો સબધ કરવા વેગથી દોડતી 
નથી. આ પરિસ્થિતિ પ્રાતત થયા વિના આત્મસાક્ષાત્કાર અને તદ્‌ 
દ્દારા પરમાન'દતે અતુભવ થતો ન હોવાથી, આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા 
માટ કામના માત્રનો ત્યાગ કરવા વેદાતશાસ્ર આગ્રહથી પ્રખાધે છે. 
કારણુ કે મનમાં કામના (વાસના) હોય તો જ મન વિષંચોનુ” ચિ'તન 
કરે છે, અને પ્ન્દ્રિયા તેના પ્રત્યે દોડે છે. કોઈ પણુ વસ્તુની કોઇને 
સિદ્ધિ કરવી હોય છે, તો. તેણે તે વસ્તુની કામના સિવાય અન્ય સર્વ 
કામનાઓને તે વસ્ત્તુ સિહ કરવાના પ્રયત્ન સમયે યાગ કરવો! પડે છે. 
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ને તેમ તે નથી કરતો તો સિદ્ધ કરવા ધારેલી વસ્તુતી તેતે પ્રાસિ 
યતી જ નથી. 


સત્શાસ્ર કહે છે કે તેલની ધારાની જેમ અધિકારીની વૃત્તિ 
જ્યારે પાતાના સ્વરૂપતુ' અખડ ચિ'તન કરે છે ત્યારે તે આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર કરવાને સમરથ થાય છે. વિષયોના સ્વલ્પ પણુ ચિ'તન 
વિનાનું” આવુ સ્વરૂપનું અખ'ડ ચિ'તન, જ્યાસુધી વૃત્તિ વિવિધ કામનાને 
વશ હોય છે અતે ઈન્દ્રિયા વિવિધ વિષયો તરક આકર્ષાતી હોય છે 
ત્યાંસુધી થવુ'સ'ભવે છે, એવુ” કોણુ કહી શકે એમ છે? વૃત્તિમાં ક્રોઈપણુ 
વિષયની કામના હોતી નથી અતે પન્દ્રિયા ગમે તેવા મોહક પદાર્થોને 
ન્નેઈને તેના તરફે દોડતી નથી ત્યારે જ આવું અખ'ડ ચિ'તન કરવા મત 
સમર્થ ખતે છે, દશ્યતી કામના માત્રના અભાવને અને કેવળ આત્મ- 
સાક્ષાત્કારની તીવ્ર ઈચ્છાને સત્શાસ્ર સુમૃક્ષુતા કહે છે, અને તત્ત્વ- 
સાનને! તત્કાળ આવિર્ભાવ (પ્રગટ) કરનાર આવી સુમુક્ષુતા, મનસાં 
વિવિધ કામનાએના ઝુડના ઝુંડ ભરેલા હોય છે ત્યાસધી કદી જ 
પ્રગટતી ન હોવાથી કામનાઓને ત્યાગ કરવા સત્શાસ્રોમાં જ્યાત્યાં 
આગ્રહથી ખાધ આપવામાં આવ્યો હેય છે. 


તમતે સ્વરૂપ સાક્ષાત્કારની પ્રચ્છા છે ?₹ તો ખીન્ન પ્રયત્ન પછી 
કરજે, ગીતા આદિ પછી વાંચન્ને, પણુ પ્રથમ આ તમારા અ'તર્‌- 
મનમા ઉડતી હન્નરો કામનારૂપી મધમાખીઓને કોઈ ઉપાયથી નિવૃત 
કરે, એ ન્યાસુધી તમારા અ'તરમનમાં ઉડયા કરરે, ત્યાંસુધી એક 
ક્ષણુ પણુ મનોવૃત્તિતે પાછી વાળી સ્વર્પવિચારમાં સ્થિર થઈ શકાવું 
નથી. અસખ્ય કામનાઓ શું કરે છે તે તમે જણે છે! ? તમારા 
મતોાબળને તે અસ“ખ્ય પ્રવાહમાં વહે'ચી નાખે છે, તમારી અસ“ખ્ય 
કામનાએ એક પણુ સહત્તતું કા તમને સિદ્ધ કરવા દે એમ છે જ 
નેહિ., સરવ કામનાઓનુ' જ્યારે એક સુખ્ય કામનામાં બલિદાન આપી 
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તે એક જ કામનાને પ્રબળ ખનાવવામાં આવે છે ત્યારે અસાધારણુ 
મનોબળ વધે છે અને તે ઈષ્ સિદ્ધિમાં મહાન સહાયક બને છે. અગર 
તે વડે ઈર્તી સિદ્ધિ થાય છે. જેમ ઝુશળ ખેડૂત પાતાના ખેતરમાં જે 
ઉગે તેને ઉગવા દેતો નથી, પણુ પોતે વાવેલા ઉપયોગના છોડવાઓને 
રાખીને ખીન્ન નકામા ઉગતા છોડવા તથા ઝાખરાંતે નીંદી નાખે, છે, 
તેમ તમારે પણુ તમારા અ'તરમનમાં ઉઠતી પ્રત્યેક કામનાને તેને 
અતુકૂળ વિષય આપી પોષવાની નથી, પણુ માત્ર તેમાથી અત્ય'ત 
ઉપચોાગની તથા તમારુ સર્વથી અધિક હિત સાધે એવી કામનાને 
રાખી અને તેને અતુકૂળ વિષય- વડે પોષી, અન્ય સવ કામનાઓને 
_ (પ્રચ્છાઓને) વેરાગ્યરૂપ શસ્ત્ર વડે જડમૂછીમાથી ઉખેડી નાંખવી ન્નેઈએ. 


જે મનુષ્ય પોતાના અ'તર્મનમાં ભરેલી હનર, લાખા ઈચ્છા- 
માથી સર્વતો નાશ કરી એક પ્રબલ પ્રચ્છાને ધારણુ કરે છે તો તે 
એક પ્રચ્છા અત્ય'ત બળવાન બનીને વિલક્ષણુ તીત્રતાને ધારણુ કરે છે. 
આથી મતનેોમ'દિર્મા ઊઠતી હજરો નકામી ઈચ્છાઓને નૃ 
કરવી, એ ઈચ પ્રાસિનો સુખ્ય અને પ્રથમ ઉપાય છે. મનમાં ઉઠતી 
પ્રત્યેક નાની નાની પ્ચ્છાએને અતુરૂળ [વષયો આપી તૃપ્ત કરવી, એ 
આપણી સુખ્ય ઈચ્છાના બળને તોડી નાંખવા બરાબર છે. પ્રત્યેક 
નાની ઈચ્છાને સ'તોષવાથી સુખ્ય ઈચ્છા સદા દુબ'ળ જ રહે છે અને 
તેથો ઘણા મનુષ્યો પચીસ, પચાસ કે ત્રીસ ત્રીસ વષ સુધી અભ્યાસ, 
વાચન કરતા હેવા ૭તાં અને મહાત્માએઓનો સત્સગ કરવા છતાં 
અને પરમાર્થના સાધનો સેવતા છતાં તેમનામાં સાચી સુમુક્ષુતા 


પ્રગટતી નથી અને સાચી સુમુક્ષુતા પ્રગટયા વિના તેએ તત્તવના 
અવુભવથી વ'ચિત રણે છે, 


મનમાં સ્ફેરતી સર્વ ક્ષુદ્ર ઈચ્છાઓને પરિતૃપ્ત કરનાર, મોક્ષ 
સાધના કરવાના ખળ વિનાનો જ રહે છે, 


૧૬ 


"૧૪૨ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવે 


પ્રિય મોક્ષ સાધક | હજી મોડુ થર્યું' તથી. બાજી” હજી છેક 
ખૂગડી નથી. જગૃત થાએ. મે।હ નિદ્રાને છોડી સાવધાન થશે, તો 
ઘણું સાધી શકશે1. તમારા વિવેકરૂપી શસ્રેતે ઘસીને તીદ્દયુ 
કરે! અતે મોજ્દેચ્છા વિના હદયમાં ડોકાં કાઢતી આ વિવિધ કામ- 
નાઓને દૂર હાંફી કાઢો, * નિ 


તમે મોક્ષ સાધક ન હો પણુ ખીજી કઈક સાધતા હો, 
કાઈ વિદ્યા સાધતા હો ક કોઈ કળા સાધતા હો, તોપણુ 
આ વિધિએ વર્ત્શે। તો તે વિઘામાં અને તે કળામાં તમે અલ્પ 
સમયમા પાર*ગત થશે. તે વિદ્યામાં તથા તે, કળામાં તમારી 
ઇુલના કરી શકે એવું આ જગતમાં ભાગ્યૈ જ કોઈ મળશે. “તમે તેમાં 
એકા કહેવાશે, 


નાની નાની ક્ષુદ્ર કામતાઓતે લય કરવાતું' આ કાર્ય એક 
દિવસમાં સિદ્ધ થાય છે. એમ ધારશે। નહિ, ઈચ્છાઓને મારતાં કણ 
થાય છે. સ'તાપથી હૃદય પ્રજળે છે અતે તેથી સે'કડોવાર આરભેલ્લુ 
કાર્ય છોડી દેવાનું મન થાય છે અતે ઈચ્છાઓને પોષવાનેો તેગ 
પ્રગટે છે; 'પણુ “દેહ પાતયામિ' કે “કાર્ય” સાધયાસમિ' એવા દઢ 
નિશ્ચયથી આદરેલ કાર્યને માટે માનવ શું ક્ષણિક દુઃખથી ચલાયમાન 
શાય ખરો ? 


“આજે આર્ઈસકોમ બનાવ્યા હોત તો સારું.” “આજે લી ખુન 
શરબત કાઢ્યું હોય તો ઠીક પડે.' , “આજે અમુક જગ્યાએ કરવા 
જઈએ તો સારુ. “આજે અમુક જગ્યાએ ફરવા જઈએ તે કેવી 
મન પડે |' આવા પૌદ્ગલીક આન'દની ક્ષુદ્ર ઈચ્છાએ તમારા 
હૃદયમાં સ્ફૃરે "ક તરત જ સાવધાન થાએ, વીરતત્વ ધરો, વથાર્ય 
સાધક ચોદ્ધા બતો, અને તમારી તુચ્છ ઈચ્છાને લલકારીને કહો કે 
“સાર કશાની ૦૮રૂરત નથી. આવા તુચ્છ વિષયસુખનોા ઉપભોગ કર- 


વૃત્તિનો વિજય ૨૪૩ 
વામાં સસય અને શક્તિના -જે ભોગ આપવો સડે છે, તે આપવે 
મને પરવડે તેમ નથી. મારે જે. સાધવાનું છે તે અત્યત ઉચ્ચ છે, 
સારી સમગ્ર વૃત્તિના વેગને મારે તે ઉચ્ચ આશયને -સિદ્ધ કરવાની 
રંચ્ા વિના અન્ય કશા જ પ્રતિ વહેવડાવવાને હૈ કદી જ ઈચ્છતો તથી.” 


વૃત્તિના આ પ્રકારના ભાવને સ્થિર રાખો. પ્રત્યેક પ્રસ'ગૈ 
જ્યારે જ્યારે ક્ુદ્ર ઈચ્છાઓ સ્ફૂરે ત્યારે ત્યારે તેમતે સ'તોષો! નહિ, 
પણુ પૂર્વોક્ત ભાવને જ હદયમાં પ્રગટાવો, પાછી પાની ના કરે, 
પણુ શુદ્ધ ક્ષત્રિય વીરતી જેમ આગળ વધ્યા નએ, પરિણામમાં 
ઉચ્ચ ફળ મળશે જ, એવી અચલ શ્રદ્ધાથી વૃત્તિમાં વિષયોના અસે- 
વનથી ઉઠતી ગ્લાનિને જીતો અતે જેમ જેમ તુચ્છ ઈચ્છાઓ 
જીતાતી જય તેમ તેમ અધિક અધિક પ્રસન્નતાને ધરતા જાએ. 
કદાચ શ્રદ્ધા ન રહે, કદાચ પ્રસન્નતા ન સેવાય, તો ચિતા નહિ. 
પ્રયત્ન જ કર્યાં કરો અને હૃદયમાં પૂર્વાોક્ત ભાવને જ પ્રગટાવ્યા કરે. 
પુનઃ પુનઃ કહો કે મારે આ તુચ્છ વિષયો ન્નેઈતા નથી હિતકારી 
વસ્તુ જ-તતતવત્તઞાન એ જ મારી ઇચ્છાનો પ્રધાન વિષય છે. અમૃતતે 
ભોક્તા જે ફં, તે શ્વાનની જેમ વિષ્ઠાથી કેમ લેભાઉ” ? 


૭ માસ કે એક વષષથી કોઈ અધિક પ્રકારતો સતત પ્રયત્ન 
કર્યા કરે, અને સાવધાનતાપૂર્વક અતર મનમાં હદયમાં ઊઠતી પ્રત્યેક 
ક્રુદ્ર ઈચ્છાઓને વિષચોથી વિસુખ રાખવામાં આવે તો તે હદયમાં, 
આંતર્‌ મનમાં ઉચ્ચ પ્રકારનો ફેરફાર ન થાય એમ બતે જ નહિ. 


શ્રષ્ધાપૂર્ણ્‌ જે પરમતત્તત ચરાયર વસ્તુ સાત્રતું આતર કારણૂ 
છે, તે પરમતત્તતમા શધળી મતોવૃત્તિઓને વાળવાનો નિર'તર્‌ અભ્યાસ 
કરવાથી આપણે આપણી ચોગ્યતામા નિર'તર્‌ વૃષ્ધિ કરીએ છીએ, 
અતે આપણે પ્રતિદિન અધિક અતે અધિક ઉચ્ચ થતા જઈએ છીએ. 


૨૪૪ વિચાર શક્તિના! અદ્સૃત મભાવ* 


વ્યવહારમાં વૃત્તિઓને ન્નેડવાના પ્રસ જા આવે ત્યારે પણુ એક 
વ્યવહારની સમાત્તિએ અને અન્ય વ્યવહારનો આરભ કરવાની 
સપ્યની ક્ષણિ।માં અ'તરાત્મા સાથે સ'બ'ધ કરવાતું યિસ્મરણુ કરશે। નહિ. 


નીચ વિષયોમાં કદી પણુ ન રમો. ઉંચે અતે આગળ નિર- 
તર વધે જએ, આથી વય વધતાં છતાં પણુ તમે ક્ષીણુતાને ન. 
પામતા વયની વૃષ્ધિની સાથે નિર'તર આગળ અતે આગળ ઉચ્ચતાને 
પ્રાન કરતા જશે।. અને સ્મરણુમાં રાખો કે ઉચ્ચતાની વૃષ્ધિની 
સાથે સર્વોત્તમ સુખના અતુભવમાં જેની જેની આવશ્યક્તા છે તે' 
સર્વ જ પ્રાપ્ત થાય છે. 





૧૮૦ 
દાન અને 'પરેપપકાર 


“જગત, તરફથી ક'ઈ પણુ બદલાની આશા રાખ્યા વિના તમારી 
પાસે જે સર્વોત્તમ વસ્તુએ હેય તે જગતને આપો અતે તે પણુ 
પ્રતિદિન અધિકથી અધિક ત્રમાણુમાં આપે.' આ પ્રમાણે આપવાથી 
તમારા આત્માનો વિકાસ થશે, કારણુ કરે જે ક'ઈ ઉત્તમ ગ્રકારતુ' 
આપવાનુ' હોય છે, તે આત્મામાથી જ કાઢી, કાઢીને આપવાનુ 
હોય છે; અને પોતામાં રહેલાં ઉત્તમ રત્તોને જેમ અધિક પ્રમાણુમાં 
અન્યને આપવામાં આવે છે, તેમ તેમ તેતુ' દિવ્ય જીવન અધિકા- 
ધિક વિકાસને પામતું ન્નય છે. જે આત્મા ' અધિક આપે છે તે 
અધિક શ્રીમ'ત થાય છે, તેની રાક્તિએ અધિક વિકાસને પામે છે, 
અને આ વિકાસ દ્વારા તેનામાં રહેલ ઇશ્વરત્વનો ગ્રલેક અ'શ બહાર 
શ્રગટ થાય છે. પરતુ આ દાન ભાવપૂર્વક નિષ્કામભાવે, પ્રેમથી 
ભરેલા છઇંધ્યપૃ્”ક થવું જ્નેઈએ. તો જ તેની સાર્થકતા થાય પ્રેમી જે 


ગ્પ્ાપે છેં તે તો માત્ર પોતાના આન'દ ખાતર જ આપે છે, પખુ 
બીન્નના ઉપકાર અઘે નથી #« આપતો. 


હાત અને પરે।પકા૨ શ3૪ધ 


દ્રાતની વ્યાખ્યા 


કાઈવુ' દુ.ખ નાશ પામે કકે એણછુ થાય એવી સલાહ આપવી 
એ દાન છે. 


ભૂખ્યા-તરસ્યાને અન્નજળી આપવું એ દાન છે. 

વિદ્યાદાન પોતે આપવું કે અપાવવું એ દાન છે. રસ્તે 
'ભૂલેલાને માર્ગ બતાવવો, ધર્મ માર્ગ ભૂલેલાને ધર્મનો માર્ગ 
બતાવવે। એ દાન છે. 

ખીમારની સેવા કરવી-કરાવવી એ દાન છે. 

ઘર્‌, આંગણું, પોળ, ગામ સાફ રાખવું-રખાવવું એ સાર્વ- 
-૪નિક દાન છે, 


ન્નતિમાંથી હાનિકારક રૂઢિએ અને અનસ્ઞાન દૂર થાય એવી 
પ્રવૃત્તિ કરનારને ઉત્સાહ તથા યથાશક્તિ સહકાર આપવે। એ દાન છે. 


સુખી કે સાનીને ન્નેઇ મનમાં પ્રસન્ન થવું એ દાન છે. પોતાને 
“દરર।જ કાંઈક નવું જ્ઞાન કરે અનુભવ મળે એવે પ્રયોગ કરવો એ 
ગ્સ્વદયા અથવા શ્રેષ્ઠ દાન છે. દાન સાટે શ્રીમ'ત થવાની રાહ ન્નેવી નહિ. 


દાનતુ મૂલ્ય ખર્ચેંથી રકમ પરથી નહિ, પણુ કેટલી ઊ'ડી 
લાગણી તયા ભાવથી અતે વિવેકપૂવ૧ક કરાર્યું તે પરથી જ 
આંજી શકાય. 

વિવેક એટલે સવ બાજીનો વિચાર. 

વિવેક વગરતુ* દાન “પા૫' રૂપ પણુ થાય. 

_ દાનથુદ્ધિ જેમ પ્રભળ થાય તેમ વ્યક્તિત્વ વધુ ખોલવા. પામે. 

દાનષ્રુદ્ધિ જે સમાજમાં ન હોય તે સમાજમાં : સ'ધટ્ટન અને 

સુવ્યવસ્થા, સુલેહ અને પ્રગતિ કદાપિ ન સ'ભવે. સાવધાન | દાન 


ર૪૬ વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ 


સ. 

૧ શીલ-તપાદિ જે કાંધ કરો તે પોતાના જ અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ 
અથે*-પાતાના જ વ્યક્તિત્વના વિકાસ માટે પોતાના જ આનદ 
ખાતર્‌-કરજે, “પરોપકાર' સમજીને નહિ. 


જપ, તપ, દર્શન, શ્રવણુ, વાચન, દાન; જે કાઈ કર્‌ તે 
ઘોડુ' થાય તેની ફિકર નહિ, પરતુ તે સઘળુ સમજપૂર્વક કરે. 
તેતુ' રહસ્ય સમજીતે કરે. ન 


દુઃખ અતે દુ ખથી કરવામાં આવતે! પ્રયત્ન જ મતુષ્યતે મતુ- 
ષ્યત્વ અપે" છે. જે પરોપકાર આત્મશ્રદ્ધાને, પ્રયત્તની શક્તિને 
જાગૃત કરતો નથી, તે પરોપકાર પરોપકાર નથી) પણુ પરપીડન છે. 
પરતુ જગતના લેહ આવા પ્રકારની અસ'ખ્ય કિયાએને પરેપકારના 
નામે એળખે છે. 


દૃણંત તરીકે દવાખાના ખનાવવા સેને લોકો અસાનથી પરોપ- 
કાર્‌ કહે છે, પણુ તે પરોપકાર નથી., દવાખાના ખનાવનારઃ જણે 
છે કે એથી અમે લોકોના રોગ દૂર કરીએ છીએ, અતે એથી અમોને 
પુણ્ય થાય છે, પણુ તેમના દવાખાનાંથી લેના રોગ દૂર્‌ થતા નથી, 
અને તેમને પુણ્ય થતુ નથી જેમ જેમ દવાખાનાએ વધારે થતાં 
ભય છે અને ડૉકટરોની સખ્યા વધે છે, તેમ તેમ જનસમાજમાં 
રગ તથા રોગીની સ“ખ્યા વધી રહી છે, પણુ તે આછા થયા નથી. 
કાર્ણુ કે દવા રોગના કારણુને કઈ દૂર કરતી નથી. રોગતુ કારણુ 
અસ્ઞાન છે અને અન્તાન દવાથી દૂર થતું નથી, પું સાનથી દૂર 
થાય છે. માંદા પડશુ તો, દવાખાનામાં જઈને દવા* લઈ આવશુ 
અને સારા થઈશુ. આવી પારકા “પર્‌, આધાર ૨ખવાતી 'આદત 
પડવાથી આરોગ્ય શાથી પ્રાતત થાય છે તે ન્નણુવાની માદા માણુસને 
દ્રિકર રહેતી નથી. અને તેથી રોગના કારણે! તેના શરીરમાં ઊભાં 
૧હે છે 'અને તેથી તે કરીમરીને માંદો પડે છે. 
પુ ર રે ૪. 


દાત અનેડપરેપકાર : 5૪૭ 


દવાખાના નળહોત તે। રોગતું કારણુ શે।ધર્વાની તેને જર્‌ર્‌ પડત? 
અને તેતે તે પ્રયત્નથી શોધી ' કાઢી પછી ' જીવન સુધી રોગ 
સુક્ત રહેત. આ ખધા કારણેાથી દવાખાનાં બનાવવા તે ખરે પરા- 
પકાર્‌ નથી, પણુ 'ઊલટ્ઠુ પ્રજ્નને હાનિ કરનાર છે. સાનતું દાન એ 
જ સાચુ દાન છે, અતે એ જ સાચે! પરોપકાર છે. તમે પોતે સ્વા- 
શ્રચી બને. પ્રિય વાચક | વિજય માટે , અભ્યુદય માટે ફળે સિદ્ધિ 
માટે, આત્મશ્રદ્ધા પ્રગટાવવા સિવાય તારે ખીજુ કશું જ કરવાનુ" 
નથી. રામમા અને ષ્રુવમા જે આત્મશ્રદ્ધાનો ગુણ હતો અને તમા- 
રામા તે નથી, એવુ કઈ જ નથી, રામના સ્ૈતન્યમાં અને તમારા 
જતન્યમાં કઈ જ ભેદ નથી. જે તેમનામાં હતું તેજ તમારામા છે. 
માટે જગ્ૃત થઈને. મોહ નિદ્રા દૂર કરીને આત્મશ્રદ્ધા સવમાં પ્રગટ 
કરવાનો અને કરાવવાને પ્રયત્ન કરો, એજ સ્વપર પરોપકાર અને 
સવશ્રેષ્ઠ દાન છે ' * | 


આપવા નીકળ્યા કે લેવા નીકળ્યા ? 

શિયાળાની ત્રઠતુસાં ' પોતપોતાના મકાનોમાં ગરમ કામળા, 
રનઈઓ વગેરે ઓઢીને સૂતેલા માનવે સુખે પોઢી રલ્યા હતા. 
પણુ પર પીડાને જણુનાર ખે આત્માઓને ઊ'ધ ન આવી, બન્નેના 
મનમા પ્રશ્ન ઉદ્ભવ્યોઃ મનેગન્ને આટલી ખધી 'હેડી લાગે છે, તો 
જેની પાસે ઓઢવા સાટે કાંછે કહેતાં કઈ જ નથી એવા લાચાર 
ચારા આત્મ ખુની શી હાલંલ હશે'?: “મ'દિરામા (દેરાસરમાં) 
જઈને વીતરાગ પ્રભુને અલ'કારાથી શણુગારવાને'બદલે, લ્લાવને, ભૂખ્યા, 
5'ડીમાં થથરતા દેહુ પર જને કાંઈક ઓઢાડું |” 


_ પરતું દુઃ સ્વ્તું બનતાં જ કાંઈક કરી છૂટવાની ભાવનાથી, 
ખીજે દિવસે સૂર્યાસ્ત થયો અને આ બન્ને બહેતો નીકળી. પડી. 


સરીનડ્રાઈવથી જ શરૂઓઆત્વ થઈ. ખ્‌'ગલાએ વિસરાયા અને 


૨૪૮ વિચાર શક્તિના! અદ્ભુત પ્રભાવ 


અ'ધારામાં નજર ખે'ચાવા લાગી. પખૂણાર્સાં કયાંક પણુ માનવીને 
આકાર દેખાતાં હાથ લ'બાવાં લાગ્યો, ખાપ અતે દિકરો ઠં'ડીમાં 
મ્રૂજતા હુતા. કામળા મળતાં જ પિતાની આંખમાં આંસુ આવ્યાં. 

પિતાએ પુત્રતે ખોળામાં લઈ લીધો અતે બન્ને જણા એકમાં 
વિ'ટળાઇ ગયા. શે।ધતાં શોધતાં આગળ ગયાં તે! એક અપ'ગ તરૂ 
પ્યાન ખે'ચાર્યું; પણુ ગાડી આગળ નીકળી ગઈ. ગાડી પાછી ધીધી 
અતે અપ'ગ, અનાથ પાસે દોડી ગયાં અને એને ગરમ કામળાથી 
ઢાંકી દીધેા. 


વળી આગળ વધ્યાં તો અ'ધ પ્રુરૃષખતે ભીખ માંગતો ન્નેયો. 
સાથે સ્ત્રી, કેડમાં છોકરુ' અતે આંગળીએ છેોકરુ** માતાને ધાબળા 
આપતાં એણે લીધેો-ન-લીધો અને તરત આંગળીએ ચાલતા કૂજતા 
બાળકને ઓઢાડી દીધો. બાળકને મળેલી ઉષ્માથી માતાની ધ્રૂન્નળી 
બધ થઈ ગઈ. ભલે ગરીબ રહ્યું પણુ દિલ તો આખરે માતું ને ! 


ઓટલા ઉપર ટૂ'ટિર્યું વાળીતે એક અનાથ નારી* સૂતી હતી. 
એના શરીર પર્‌ હળવાશથી કામળા નાખ્યો અને એની આંખ 
ઊધડી ગઈ. એણે પૂછ્યું: “બહેન, કિસને દિયા ₹” 


જવાબ મળ્યા : “ ઉપર્‌ વાલેતે ? '' 


_જકાઈનો આનદ આંખોમાં ચમકયે!; દા કાઈં બે મોઢુ 
રાજી થ્યું; કોઇએ પ્રશ્ન પૂછેલા તો કોઈએ જમીન પર હાથ ઘસતાં 
ઘસતાં દેનારના પગ શોધવા પ્રયત્ન કર્યે, 


આનદ કાતો હતોઃ લેનારને કે દેનારતો ર નાંમ અને તકેતી- 
એની ભૂખ નણેતી, પણુ.કો'કતું દુઃખ દૂર થતાં અતુભવાતી હળ- 
વાશતે। ઉમ'ગ હતો. કોણે કોને આપ્યું ? 


“ “ આપ્યા કામળા ને' લીધો.આન'દ. * 


૧૧. સતોરથ સિષ્્રિના ઉપાય 


ઉચ્ચ મતોરયથતે સિહ કરનાર મતુષ્યે ભય અતે નિસ્ત્સાહને 

કૂળ સિદ્ધિમાં મોટા વિદ્યરૂપ ન્ણીતે તેમતે પોતાના મનમાં એક 
ક્ષણુ પણુ સ્થાન ન આપવું ન્નેઈએ, તેમ જ શ્રદ્ધાને તેણે સ્વલ્પ 
અ'શમાં પણુ ન ત્યજવી ન્નેઈએ. તેણે જણુવું જ્નેઈએ કે ભય અને 
નિરાશા ઉન્નતિના વેગથી દોડતા રથને અટકાવનાર વચ્ચે આડા- 
આવનાર મોટા પથરા છે, અને જે સુખ સ'દિર પ્રત્યે તેણે પ્રયાણુ 
આર"ભ્યું છે, ત્યાં ન પહોંચવા દેનાર, માર્ગમાં આડી આવનાર 
ઉડી ખાઈ છે, મનોરથ સિદ્ધિતો ઉપાય લાયક બનવું તે છે. ઉચ્ચ 
ચ્છાની સાથે લાયક થવાને આપણે પ્રયત્ન કરવાની જરૂરત છે. 
આપણે આપણા પોતામાં ફ્રેરફ્રાર કરી નાખવાની જરૂર છે. યોગ્યતા 
[વિના વસ્તુ પ્રાપ્ત થાય નહિ અતે કદાચ મળે તો તે રહે નહિ. 
જેમના મનોરથો સિદ્ધ નથી થતા, તેનુ કારણુ એ છે કે તેઓએ 
પોતાને તેને યોગ્ય ખનાવેલ હોતા નથી. યોગ્યતા વિના એકલા 
સનતેોરથેો કરવા એ સ્વપ્ન સૃણિમા રમ્યા કરવા તુલ્ય છે. સ્વપ્રમાં 
આધેલા મહેલ જેમ રહેવાના કામમાં આવતા નથી, તેમ પોતામાં 
ચોગ્યતા આણુવાતે પ્રયત્ન કર્યા વિના એકલા બાંધેલા મનોરથો કોઈ 
“પણુ સ્થૂળ ફળને દેખાડતા નથી. આથી કરીને મનેોર્થને સિદ્ધ 
કેર્વાની કળા પોતાનામાં ચોાગ્યતા આણુવી એ જ છે. શરીર, મન 
અને ખદ્ધિને નિર'તર અધિક ઉચ્ચ કરતા જવું, એટલું જ નહિ પષયુ 
સદ્ગુણાને, શમદમાદિ દેવી ગુણને પણુ વધારવા માટે પૂણું* લક્ષ 
આપવુ, શુદ્ધ ઉચ્ચ જીવન, જે સર્વ પ્રકારના સુખોને આપનાર છે, 
તે દેવી સદ્ગુણ વડે જ સધાય છે. અ'તરાત્મા પ્રત્યે રત્તિઓને 
વાળો. અને તમારા સઘળા મનેવ્યાપારો ઉચ્ચતાને ધારણુ કરરી. 
તમારી ,સર્જ સતોવૃત્તિઓને ઉચ્ચ વિષયોસાં રમણુ કરવાનો અભ્યાસ 
પડશે, અને આસ ચતાં તમે નિર'તર ઉપ્વ* ગતિને પામતા જશેા., 
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નિત્ય મનને હદય, પૂર્ણ કે અતરાત્મામાં-એકાત્ર ટરો. નિકૃણ ભાવના- 
એતે હદયમાં સ્થાન ન આપે. તમે તમને પોતાને પણુ સદા ઉચ્ચ 
રૂપે જીએ, દેહના અને મનના દે।ષો તમારામાં નેઈને તેમાં પોતાનુ 
ભાન ન કરે. પણુ પ્રત્યેક વિચાર આત્મ દણ્િથી જ કરો. વ્યવહારમાં 
વૃત્તિઓને ન્નેડવાના પ્રસ'ગો આવે, ત્યારે પૂણુ એક વ્યવહારની 
સમાપ્તિ અતે અન્ય વ્યવણાર પ્રાર'ભ કરવાની મધ્યની ક્ષણુમાં 
અ'તરાત્માની સાથે સબ'ધ કરવાનું વિસ્મરણુ કરશે! નહિ. હેલકા. 
વિચારોમાં કદી ન રમે।. નિર'તર ઉન્નત વિચારોમાં જ રમમાણુ રહો, 
અનેક મવુષ્યો પરમાત્માના નામતો જપ દીર્ધ કાળથી કરતા હોય. 
છે, કાઈ વળા" પ્રાણાયામાદ્તિં સાધન કરતા હોય છે અતે વળી 
'દ્રાઈ વિવિધ ત્રતોમાં આયુષ્ય વીતાવતા હોય છે, આવા સાધનો 
સાધતા છતા પણુ નને તેઓની મનોવૃત્તિઓ નિકૃષ્ટ વિચારોમાં રમણુ- 
કરનારી હોય તો તેના તે સાધનો નિષ્ફળ સમજવા. અને કાઈ 
વ્યક્તિ એવા બાહ સાધનો ન કરતા પોતાની વૃત્તિઓને ' ઉજ્ત. 
કરવાતે પ્રયત્ન કરે છે, તે! તેને જરૂર ઉચ્ચ ફળની પ્રાપ્તિ થયા વિના 
રહેતી નથી, સાધનોની સફળતા વૃત્તિના વિજયમાં જ રહેલી 
છે. જે સાધકે ભ્રલવું ત ન્નેઈએ. " ુ 


સ્વત્વતું દાન કરવું એટ્લે આપણા આત્માનુ* જેઢું ઉચ્ચ. 
સ્વરૂપ આપણે નર્યું , હોય તત ગ્રમાણેના વિચારો કરવા, ખેલગુ અને 
વર્તન રાખવુ. મનુષ્યોના સ'બ'ધમાં. આવી જે આ પ્રમાણે વતે છે 
તે જીવનનું' અથવા સ્વત્વતુ* દાન કરે છે. વધારે અને વધારે મહત્ત્વનાં 
દાર્યો માટે જ તમારુ" જીવન છે, એમ માતી નિરંતર આગળ અને 
આગળ વષ્યા જએ. 


તમારા સ'બ'ધમાં જે જે મવુષ્યો દિ મુ પ્રત્યેક્માં ઉચ્ચઃ 
આત્મતત્ત્ત રહેલ છે તેતે જ જીંઆ, અને તેવી જ શ્રદ્ધા રાખા; તમે. 
તેમનાં માટે ખાંધેલી ઉચ્ચ “કલ્પના 'પ્રમાણે જ તેઓ તમારી સૌથે 


મનોરથ સિ્ધિના, પાચ , ," ક્પર 


વર્તન કરશે. તમારા આત્માનું :વિશાળ સ્વર્પતું' ભાન કરો, અને 
તેને” અનુભવો, આ માટીના શરીર રૂપ તમે છો એમ ન માતે; 
પણુ હું તે-પરમાત્મા સમાન આત્મા છુ' એમ માતે અને અનુભવે।. 
જો આપણે મહાન બનવું" હોય તો આપણુ સઘળા વિચારે મહુત્વ- 
કાક્ષી હોવા જેઈએ. 


“ પ્રન્દ્રિયા જ્યારે 'આપણુને આપણામા અસાસર્થ્યતું, અલ્પસત્વનુ' 
અતે દોષનું ભાન'કરાવે ત્યારે તત્કાળ તેના તરફ અલક્ષ કરીને 
આપણામાં રહેલ “આત્મશકિતનુ” નિવિ*કારીતાતુ' ભાન કરવુ. પન્દ્રિયો 
જ્યારે સૂચવે “કે “આ કાર્ય કરવાનું” તમારામાં સામર્થ્ય નથી” ત્યારે 
તત્કાળ વદો “કે “તે કરવાનું” મારામાં સામથ્ય છે અને તે હું અવશ્ય 
કરીશ જ.' પ્રન્દ્રિયા જ્યારે કહે કે “આ વસ્તુતુ' તમને ગ્તાન નથી,' 
ત્યારે તત્કાળ ઉત્તર આપો કે “મારામાં તેતું સાન રહેલુ છે, અને તે 
હું પ્રગટાવીશ જ ખંન્દ્રિયા જ્યારે દર્શાવે કે “તમે અનેક દોષેોથી' 
ભરેલા છ? ત્યારે તે વાતને ન સ્વીકારતા, “તમે પૂર્ણ નિર્વિકાર. 
અને શુદ્ધ છે!,' એમ તત્કાલ શ્રદ્ધાથી સ્વીકારી તમારા આત્મામાં 
ર નર્થિકારતા અને શુહતાતું' ભાન કરે, 


તમારી પોતાની' ચોગ્યતાનુ' જાન કરી તેને પ્રગટાવવાનો પ્રયત્ન- 
કરે! અને તમારામાં તમે ભાન કરેલી યોગ્યતા આવશે જ. આથી 
એ જ સિદ્ધ થાય છે કે સવુષ્ય પોતાના જીવનને જેટલું ઉત્કૃણ્ઠ કરવા 
પચ્છે છે, તેટલું ઉત્ટૃણ કરવાને તે સમ્ય છે; જંગતને હુરિમય ન્નેવુ” 


કૅ દુ ખનાસાગર્‌ રૂ૫ ન્નેવું-જેવું જ્નેવા ઇચ્છે તેવું ન્નેવા તમે- 
સમર્થ છે, 


સાધનની સાથે મનના ચોગને ન્નેડો. માળા ફ્રેરવોા”અએથવા ન- 
ફેરવો,'ભજનો ગાએ અથવા ન ગાએ, આખી રાત જગરણુ કરે. 
કે ન કરો, નેત્રા મીંચી કાજુના પુનાની, જેસ. સ્થિર થાએ અથવદ 
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એમાં નવાઈ નથી. મનતે ચૉંગ્ય પ્રકારે કેળવવાથી પ્રત્યેક મતુષ્યના 
મનને હાલ તે જેટલુ' તેજસ્વી અને બેળવાન છે, તેના કરતાં 
અનેકગણુ' તેજસ્વી અને બળવાન કરી શકાય છે; અતે પ્રત્યેક 
માનસિક શકિતનો ચેોગ્ય ઉપયોગ કરવાથી આ અસાધારણુ તેજસ્વી- 
પણુ।ને અને બળને સ'રક્ષી શકાય છે, એટલુ જ નહિ, પરતુ પ્રત્યેક 
વષે" તેમા ઉચા પ્રકારતો સુધારો કરી શક્રાય છે. - - 


મનની ઈમારત રચવામાં ત્રણુ બાબતો અત્ય'ત અગત્યની છે, 
અને તે ઉપર પ્રત્યેક મનુષ્યે નિરતર્‌ ધ્યાન આપવું જ ન્નેઈએ. 
પ્રથમ તો આપણા સનને જેવી ઉત્તમ નતતુ કરવાતુ ધાર્યું” 
હોય, તેતો નમૂનો અથવા નકશે। આપણે તેયાર કરવો. ખીજુ', મનની 
ઈંમાર્તને રચવાના જે ચોક્કસ નિયમે। છે, તેમને સમજીને નિર'તર 
ઉપયોગ કરવે।; અને ત્રીજી' તે ઈમારત રચવામાં આપણુને પ્રાપ્ત થઈ 
શકે એવી સર્વત્તમ સામગ્રીને જ માત્ર વાપરવી. 


મનતે ઘડવાનું પ્રથમ પગથિર્યું નમૂના છે, અથવા જેને કરવા 
“ધ્રારેલી ઉચ્ચ શ્થિતિ અથવા ઉચ્ચ ઉદ્દેશ કહેવામાં આવે છે, તે 
છે. આપણે બાધવા ધારેલી ઈમારતનો નકશે। દોરનાર કલ્પના શક્તિ 
છે, અને તેથી તે ખાંધવા માંડતા પહેલાં કલ્પના શક્તિ વડે તેતો 
નકશે। આપણે કાઢવો નનેઈએ. તમે જે મનોમ'દિર રચવા સાડર્યું છે, 
તેને પૂણુ કરવા સ'બ'ધતી જ તમારા સનમાં પ્રત્યેક ઇચ્છા તમારે 
કરવી ન્નેઈએ. એથી વિરોધી અથવા જીદ પ્રકારની ક્રોઈ પણુ ઇચ્છા 
તમારા મનમા ઉઠવા ન દે1. જે પ્રકારવુ' તમારા મનને તમે રચવા 
ધાયુષ હોય તે જ ન્તની પ્ચ્છા ફરો, અને તે ઇચ્છાતે પ્રતિદિન 
વધારે ખળવાન અને વધારે ઊ*ડી કર્યાં કરો. ગમે તે કાર્ય હોય ત્તો 
પણુ આગ્રહવાળી પ્રચ્છા તેને સિદ્ધ કરવામાં સનનાં સામર્થ્યોને ન્નેડી 
આપે છે. જ્ય વિચાર સાત્ર કરવાથી પ્રાસ થતો નથી, વિજયની 
પ્ર્છાવાળાએ છુદ્ધિ અને કામ કરવાની યોગ્યતાને પ્રથમ કેળવવી 


1. યાં કજ ગડ 


સતાભળ 2” પપ 


પડે છે, અને તેનો ડહાપણુથી : સોરી રીતે ઉપયોગ કરવે પડે છે. 
વિજયની પ્રચ્કઠાવાળાએ આત્મશ્રહ્ધાને પોતાનામાં પુષ્કળ ધરવી પડે 
છે; અને તેણુ મનની ચોગ્ય સ્થિતિમાં પ્રયત્ન કરતા આગળ વધ્યા જ 
જવું પડે છે, તથા પોતાના વિચારના સઘળાં સામર્થ્યોને પોતે સિદ્ધ 
કરવા ધારેલા ઉદેશ પ્રતિ ન્નેડવા પડે છે. આપણા પ્રર્ત્યેક-શુભ કે 
અશુભ વિચારોનો ૨”'ગ પણુ હોય છે. તે નીચે પ્રમાણે છે. વિચારનો 
"પીળા રગ ણુહ્દિ સૂચક છે, વિવિધ ચઢતા ઉતરતા પ્રકારના આસમાની 
રો ધાગિંક વૃત્તિના વિચારના હોય છે વિવિધ ચઢતા ઉતરતા 
ગુલાખી રગ પ્રેમમય વિચારોનો હોય છે ઘેરો નારગી રગ અભિ- 
સમાની અથવા મણત્ત્વકાક્ષાના વિચારતો હય છે. લીલો રગ સર્જ 
પ્રસંગોને અનુફેળ થનારા વિચારોને હોય છે; કાળા રગ ધિક્કારના 
'વિચારને હોય છે; કેધનેો વિચાર ઝાંખા ઇંટના ર'ગથી 'આર'ભીને 
તેજસ્વી સિ'દૂરીયા રગ પર્ય”તના સર્વા રાતા ર'ગાનો હેય છે. 
પામર અતે વિષ્યા ૪ચ્છાઓ, વિચારોનો રગ કાળા અતે ન ગમે 
એવા રાતા રગતો હોય છે, લોભ તથા તૃષ્ણાના વિચારને. રગ 
બદામી હેય છે. ભુરે રગ સ્વાર્થવૃત્તિતા વિચારોનો હેય છે. 


3૫૨ વિચાર શક્તિને! અદ્સુત મલાવ 


ન થાએ, ગમે તે કરો અથવા ન કરે આવી ક્યાએઓ કરવા અથવા 
ન કરવા ઉપર તમારી ઉન્તતિતો આધાર નથી. આવી ક્યાઓ 
કરવા છતાં પણુ જે તમારી વૃત્તિ ઉચ્ચ પ્રદેશમાં રમણુ કરતી નથી, 
તો તમારો પ્રવત્ન વ્યર્થ પરિશ્રમ રૂપ જ છે. જે તમારી વૃત્તિ ઉચ્ચ 
પ્રદેશમાં રમણુ કરે છે, તો આવી ક્યાએ નથી કરતા તોપણુ તમે 
વગથી ઉચા વધ્યા જ જાએ છે, કેવળ ખાલ ક્યા પર જ લક્ષ ન 
રાખો; પણુ ક્યાની સાથે સાથે મનને પણુ ઉ'ચા પ્રદેશોમાં ધક્કા 
સારી મારીતે ચઢાવતા જએ. મનને પણુ તેમાં લીન કરતા શીખોઃ કેવળ 
શારીરિક ક્યા કરીને ર'જિત ન થતા માનસિક ક્યા એટલે તે તે 
શારીરિક કયાની સાથે મનને પણુ તેમાં સ'લગ્ત કરો ત્યારે જ 
ખાલની ક્રિયાની સાર્થકતા તમતે અતુભવાશે, મનને સદા વ્યથના 
(વિચારોથી મુક્ત રાખીને સતત ઈછણ ચિંતનમાં લીન કરતા શીખવું 
તે જ ઉન્નતિતા, વિકાસના અતે મતોરથ સિહિતો માર્ગ છે. જ્યારે 
જ્યારે શારીરિક, માનસિક કે અધ્યાત્મિક કાઈ પ્રકારની ઉન્નતિની 
તમે પ્રચ્ઠા કરો, ત્યારે પચ્ઠા માત્ર કરીને ખેસી રહેતા નહિ; પણુ 
ઇચ્છાની પાળ તે ઇચ્છાને સિદ કરવાને પ્રયત્ન તત્કાળ કરતા રહે. 
આમ તિરતર પ્રયત્ન સેવવાથી તમારી સતત ઉભ્તિ થયા જ કરશે. 
-અને તમારા મનોરથ ચિદ્ધ થશે જ. 


નીચેના વાકયો! સ્મૃતિ પટ પર્‌ સુવર્ણ અક્ષરે કોતરી રાખો. 
નિર્ભય જ વિકાસ કરી શક્ક છે. હું કેવલ ભય રહિત છ. ત્રિભુવનમાં 
“કાઈથા મને ભય થવાને સ'ભવ નથી. છું સ્વત'ત ૪. 


કમષતુ' અથવા પ્રયત્નનુ' ફૂળો અવશ્ય 'મળે છે, એવું નિશ્ચય 
“પૂવ સાને. પ્રયત્નનુ” રૂળ મળ્યા વિના રહેતું જ નથી, એ સિહાંતમાં 
અચલપણે સ્થિતિ કરો, અને જેતે મારે તમેઃથોગ્ય હરો તે અવશ્ય 
“મળવાનુ જ એ નિશ્ચિત વાત છે, તેમાં સ'દેઠુ ન કરો, 


મનોરથ સિદ્ધિના ઉપાચ -- ૧૫૩: 


પ્રયત્ન વગર્‌ અર્થાત્‌ મફત કાંઈ પણુ પ્રાપ્ત કરવાની પષ્છા 
ન કરો, એવી પ્રચ્છા તમારી પોતાની માનસ શક્તિઓને દુર્બળ 
કરશે અને તેમનો વિકાસ થતે। અટકાવશે. 


કમતા ફળમાં પૂર્ણ શ્રહા ધરો, અતે સવ સ્થળેથી તમારા 
પ્રયત્નનુ” તમને ફળ મળવાનુ" જ. આ નિયમ કદી નિષ્ફળ થતો જ 
નથી. ઊંચી વસ્ત્તુઆ પ્રાપ્ત કરવાની અને મહાન બનવાની તમારી 
પચ્છા હેય તે તમારે પ્રથમ તમારી યોગ્યતા અતે સામથ્યને 
વધારવા ભ્તેઈએ. 


છણુદ્ધિમાતે વારવાર “ડું કોણુ છુ” એવો વિચાર કરીને પોતાના 
સખ'ધમાં એવા તો દઢ નિશ્રય કરવો નેઈએ કે હું આત્મા છુ તે' 
ભાન કયારે પણુ વિસ્મરણુ ન થાય, 





૧૨ 
સનેોઃબળો 


ગમે તેટલા લાંબા સમય સુધી ચાલતા ભારમાં ભારે તેો[ફાન,- 
સકટ અને આડૃતની સપ્યમા પણુ નિલે*૫, અવ્યગ્ર, અવિકળ અને 
અચલ રહે, એવુ બળવાન મન અભ્યાસથી બનાવી શકાંય છે. પણુ 
આવું મન રચવામાં હલી સામમ્રી જરા પણુ વાપરવી ન ન્નેઈએ, 
તેમ જ યથાર્થ શાસ્્રીય - નિયમાડુસાર તેને રચવું ન્નેઈએ. જે મનની 
ઈમારતમાં ભય, ચિતા, ક્રોધ, ગ્લાનિ, નિરુત્સાહે, નિરાશા, દુખળતા 
અને વિષાદની તથા તેવા જ પ્રકારની ખીજી માનસિક સ્થિતિએની 
ઈંટ વપરાઈ હેય, તે ઈમારત તોફાનમાં, રેલમાં કે ધરતીક પમાં 
ટકી ન શકે એ સપણ જ છે. તેમાં વપરાચેલે સામાન સડેલો અને 
હલકા પ્રકારનો હોવાથી જરા ધક્કો લાગે તો તે ઉથલીને હેઠી પડે,- 


ન શ્ર થિ શ -્ન્‍ ક 
-૫૪ વિચાર રાક્તિના અદ્ણિત પ્રભાવ 


એમાં નવાઈ નથી. મનને થૉંગ્ય પ્રકારે “કેળવવાથી પ્રત્યેક મનુષ્યના 
મનને હાલ તે જેટલુ' તેજસ્વી અને બળવાન છે, તેના કરતાં 
અનેકગણુ* તેજસ્વી અને બળવાન કરી શકાય છે; અને પ્રત્યેક 
માનશસિક શકિતનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવાથી આ અસાધારણ તેજસ્વી- 
પૃણાતે અને બળને સ'રક્ષી શકાય છે, એટલું, જ નહિ, પરતુ પ્રત્યેક 
-વપે* તેમા ઉચા પ્રકારતે સુધારો કરી શક્રાય છે. 


સનની ઈમારત રચવામાં ત્રણુ બાબતો અત્યત અગત્યની છે, 
અને તે ઉપર પ્રત્યેક મતુષ્યે નિર'તર્‌ ધ્યાન આપવુ જ ન્તેઈએ 
પ્રથમ તો આપણા મનતે જેવી ઉત્તમ જાતવુ' કરવાનું ધાયું” 
રેય, તેનો નમૂનો અથવા નકશે। આપણે *યાર કરવો. ખીજુ', મનની 
ઇમારતને રચવાના જે ચોક્કસ નિયમો! છે, તેમને સમજીને નિર'તર 
ઉપથે।ગ કરવે!; અને ત્રીજી તે ઈમારત રચવામાં આપણુને પ્રાસ થઈ 
શકે એવી સર્વોત્તમ સામગ્રીને જ માત્ર વાપરવી. 


મનને ઘડવાનું પ્રથમ પગથિયું નમૂતો છે, અથવા જેને કરવા 
ધારેલી ઉચ્ચ સ્થિતિ અથવા ઉચ્ચ ઉર્દદશ કહેવામાં આવે છે, તે 
છે. આપણે બાધવા ધારેલી ઈમારતનો નકશે। રારનાર કલ્પના શક્તિ 
છે, અને તેથી તે ખાધવા માંડતા પહેલાં કલ્પના શક્તિ વડે તેતો 
નકશે। આપણે કાઢવે। જ્નેઈએ. તમે જે મને।.મ'દિર રચવા માડર્યું છે, 
તેતે પૂણુ કરવા સ'બ'ધની જ તમારા મનમાં પ્રત્યેક ઇચ્છા તમારે 
કરવી ન્નેઈએ. એથી વિરોધી અથવા જીદ પ્રકારની જ્રાઈ પણુ ઇચ્છા 
તમારા મનમા ઉઠવા ન દે, જે પ્રકારવું તમારા મનને તમે ૨ચવા 
ધાયુ" હોય તે જ જતની ઇચ્છા કરા. અને તે ૪ંચ્છાને પ્રતિદિન 
વધારે બળવાન અને વધારે'ઊ'ડી કર્યા કરે. ગમે તે કાર્ય હોય ત્તો 
પણુ આગ્રહવાળી પચ્છા તેને સિદ્ધ કરવામાં મનનાં સામર્થ્યોને ન્નેડી 
આપે છે. વિજ્ય વિચાર માત્ર કરવાથી પ્રાપ્ત થતો નથી. વિજયની 
પ્ચ્છાવાળાગે ણુદ્ધિ અને કામ કરવાની યોગ્યતાને પ્રથમ કેળવવી 


સબળ -- “” હ ૨૫૫ 
પડે છે, અને તેનો ડહાપણુથી * સારી રીતે ઉપચોગ કરવો પડે છે. 
વિજયની પ્ચ્ઠાવાળાએ આત્મશ્રદ્ધાને પોતાનામાં પુષ્કળ ધરવી પડે 
જે; અતે તેણે મનની ચેગ્ય સ્થિતિમાં પ્રયત્ન કરતા આગળ વધ્યા જ 
'જવું પડે છે, તથા પાતાના વિચારનાં સધળાં સાચથ્યાને પોતે સિદ્ધ 
કરવા ધારેલા ઉદેશ પ્રતિ ન્નેડવા પડે છે. આપણા પ્ર્ત્યૅક-શુભ કે 
અશુભ વિચાર્‌ાને1 રગ પણુ હેય છે. તે નીચે પ્રમાણે છે વિચારનો 
પીળા રગ ગ્રુદ્ધિ સૂચક છે, વિવિધ ચઢતા ઉતરતા પ્રકારના આસમાની 
રઝા ધામિક વૃત્તિના વિચારના હોય છે વિવિધ ચઢતા ઉતરતા 
ગુંલાખી રગ પ્રેમમય વિચારોને હેય છે ઘેરો નારગી રગ અભિ- 
માની અથવા મણત્ત્વકાક્ષાના વિચારતો હેય છે. લીલો રગ સર્જ 
પ્રસ'ગોતે અનુકૂળ થનારા વિચારોને! હેય છે; કાળા ૨'ગ ધિક્કારના 
1વેચાર્તે હોય છે; કેધતે! વિચાર ઝાંખા ઇંટના ૨ગથી 'આર'ભીને 
તેજસ્વી સિ'દૂરીયા રગ પર્ય”તના સર્વ રાતા ર'ગોનો હેય છે. 
"પામર અને વિષયી પ ચ્છાઓ, વિચારોનો રગ કાળા અને ન ગમે 
એવા રાતા રગનો હોય છે, લોભ તથા તૃષ્યાના વિચારને ૨'ગ 
બદામી હેય છે. ભુરો રગ સ્વાર્થવૃત્તિના વિચારોને હેય છે. 


શ્પદ૬ વિચાર શક્તિનો! અદ્ભુત (મભાવ 


૧૩ 


સ'સ્કાર 


સુખનો આધાર ખાલ શુદ્ધિ પર નથી, પણુ આંતર શુદ્ધિ 
પર છે. જેએ પોતાને ધામિક વૃત્તિવાળા સમજે છે, જેએ આતર. 
શુદ્ધિના ઉપાયોને પોતે સેવનારા છે એમ માને છે, જેઓના. 
જિડ્વાગ્રે શાસ્રોના સિદ્ધાંત માત્ર રમી રહ્યા હેય છે, જેએ પોતાને 
અ'તર દોષથી મોટે ભાગે મુક્ત થયેલા માતે છે, તેઓના વ્યવહારમાં 
પણુ જ્યારે આંતર શુદ્ધિના મોટે ભાગે અભાવ ન્નેવામાં આવે છે 
ત્યારે મતુષ્યો આંતર શુદ્ધિ સાધવાને કેટલો થોડા યત્ન કરે છે, તે 
જઈને કોઈ પણુ વિચારવાનને અનુક'પા પ્રકટયા વિના રહે તેમ નથી. 


મનુષ્યોના વ્યવહાર નેતાં તેઓનો મોટા ભાગ આંતર શુહ્દિના- 
સ્વરૂપને સમજતે। હશે કે કેમ તે પણુ પ્રશ્ન થાય છે, અસત્ય ન 
ખે।લવું, અન્યાયથી કેઈતુ* ધન ન લેવું, મન, વાણી તથા શરીરથી 
"કાને પીઠા ન કરવી, આ વગેરે નીતિના નિયમોના પાલનમાં આતર 
શુદ્ધિતા સમાવેશ થાય છે, એમ ધણા માતે છે; અને આ માનવું 
ખાટું નથી, તથાપિ સત્ય, અહિ'સા વગેરે નીતિતા નિયમોનાં તેમણે 
જે સ્વરૂપ ખાંષ્યાં હોય છે, તે એટલાં ખધા સ્થૂલ હેય છે, કે તેના 
સૂદ્રમ ભેંદોનુ' તેએ વડે પ્રતિક્ષણુ થતું ઉલ્લ'ધન તેઓના લક્ષમાં 
આવર્તું નથી. અતે તેથી કરીને તેઓની આંતર શુદ્ધિ યથાર્થ અ'તરની 
શુદ્ધિ હોતી નથી, પણુ અ'તરની અશુદ્ધિ જ હોય છે. જ્યારે અંતર 
સન સવ કાલ શુદ્ધ વિચારોને સેવે છે, વાણી પ્રત્યેક પ્રસગે શુદ્ધ 
વાણી વદે છે, અને શરીર પ્રત્યેક પ્રસગે શુદ્ધ કૃતિને કરે છે, 
ત્યારે જ ખરી અ'તરતી શુદ્ધિ થયેલી ગણાય છે. 


ર. 


સ'સ્કાર. કપડ 


ખાળ ઝ્ુ'ડીમાં પડેલું એક કૂતરુ' તમારા ધરમાં દડબડ દડખડુ 
દોડતું આવે છે તો તત્કાળ તમે સવ કામ પડતા મૂકી લાકડી લઈને 
તેને હાંજી કાઢો છે, અને જે સ્થાનમાં તે ફરી ગયું હોય તે 
સ્થાનતે જળ વડે ધોવડાવીને શુદ્ધ કરો છે, ત્યારે જ તમને જપ 
વળે છે. પરતુ અશુદ્ધ વિચાર રૂપી વિદાથી ખરડાએલાં જેટલા 
બધા મતોવિકાર રૂપ ફૂતરાં પ્રતિદિન તમારા સતોમ દિરમાં 
પ્રવેશ કરે છે, અને તમારા હદયને સ્થળે સ્થળે અપવિત્ર કરે છે 
અને કેટલાંક તો તેને પોતાની ખોડ સમજી “અઠે દ્ાર્કા' કરીને 
નિશ્ચિતપણે પચ્યા રહે છે, તે તમે જણૂ છો ? તમે યમ 
નિયમ પાળતા હો, જપ કરતા હો, ધારણા કે ધ્યાન કરતા હો 
અથવા કોઈ શાસ્રનો ગ્રન્થ વાચતા હે તે સમયે, તમારા કુટુબમાં કાઈ 
માંદુ હોય તેનો વિચાર સ્કૃરી આવતા, તમને ભય, શેક કે [ચિંતા નથી 
થતા? અને પ્રસગે આ ભય, શઠ અને ચિ'તા તમારા હદયમાં સહિનાઓના 
મહિના ઘર કરીને નથી રહેતા ? આ ભય, શે।ક અને ચિ'તા એ ખીન્ન 
કરાઈ ન હતાં પણુ વિછાથી ખરડાએલા, અશુદ્ધ વિચાર રૂપી ગૂતરાં 
હતા અને તમારા જેવા પવિત્રતા પાળનારના હદયને તેમણે પોતાની 
ખેડ (બખોલ) ખનાવી હતી પારજી પાઈ હરામ જેવી ગણુનાર, 
અસત્યતે ઓળે પણુ ન ઊભા રહેનાર અતે પરસ્રીને માતા અને 
બહેન જેવી ગણુનાર તમને કોઈ દુજનોના ભરમાવ્યાથી ઉપરી 
તર્કથી ઠપકો મળતા તે આખો દિવસ અપાર ડલ્લેશ થઈ ખાવુ પણુ. 
ન ભાર્વ્યું હેય, અને ત્યારપછી કેટલાક દિવસ સુધી આન'દથી 
તમારુ સુખ જરા સરખુ હર્સ્યું ન હોય અને તમને સ્ત્રી, છોકરા, મિત્રો 
ગર્વતા સ'ગમાં લેશ પણુ રૂચિ ન ભાસી હેય, એવુ” શુ નથી બર્ન્યું ? 


આ ડલ્ેશ અને આ ખેદ એ અન્ય કાઈ જ ન હતાં, પણુ 
અશુદ્ધ વિચાર રૂપી વિષ્ઠાથી ખરડાચેલાં ફૂતરા હતાં, અને તમે 


જેતે શુદ્ધ માનો છે, એવા તમારા હદયમાં મોટા મોટા ખાડા ખોદી 
પડયા રહ્યાં હતાં. 


૧૭ 


વ્૨૫૮૪ વિચાર રાક્તિના અદ્ણુત પ્રભાવ 


ત્રિકાળ સામાવિક કરનાર, પ્રભુ દશન કરતાર્‌, હજ્નરેની સ“ખ્યામાં 
ત્રભુતા નામને! જપ કરનાર આદિ અને વ્રત નિયમ પાળનાર 
કર્મ[નિઇ તથા ભક્તિ પરાયણુ સર્જત્ર વિખ્યાતીતે પામેલા તમને, 
તમારા ગામમા પ્લેગના એક ખે કેસ થતાં, અતે પ્રતિદિન તેની સ'ખ્યા 
વધતા હદયમાં વિલક્ષણુ પ્રકારની ફડક પેઠાનો અને કેટલાક અઠવાડિયા 
સધી રાતે નિરાતે નિદ્દા પણુ ન આવવાતો અતુભવ નથી થયો ? 
આ ફૂડકતે તમે શુ ન્નણ્‌। છે! ? એ વિછાથી ખરડાયલા શ્વાન કરતા 
પણુ તમારા ણેદ્યતે અત્ય'ત અપવિત્ર કરતાર્‌ મલિન વિકાર છે. 


તમારા હઘ્યમા તેતો થયેલે પ્રવેશ તમારા હંદયની શુદ્ધેને નહિ, 
પણુ અશુદ્ધિ ને જ દર્શાવે છે. 


પાંચ વાગે વહેલા ઊઠીને નવ વાગતાં સુધી સ'યમના સાધને 
સાધનાર તમારે ત્યાં પાચસે। કે હુન્નર રૂપિયાનુ કોઈ "ખચ આવતાં 
અતે તમારી પાસે સ'ચયમાં એક પાઈ સરખી પણુ ન હોવા છતાં 
ખર્ચ" કર્યા વિના તમારો છુટકો ન હોવાથી, હવે હું શું કરીશ ? 
જાના દેવા કાઢીશ ? પરમેશ્વર મારી લાજ રાખશે કે કેમ? એ 
વગેરે ચિ'તાના તથા અશ્રદ્દાના વિચારોથી ભારે પરિતાપ થયેલો શું 
તમે નથી અનુભવ્યો ? હુવે નને તમે તમારા હદ્યતી શુદ્ધિ થયેલી 
સમાનતા હો તે તે માનત્રામાં શું તમે ભૂલ નથી કરતા ? 


ચિ'તા, ભય, શેક, ક્લેશ આદિ દોષો છે, અને અ'તર સનને 
તેએ મલિન કરે છે, સન્જતો એ ભૂલવું નહિ. કોઈનું ધતે 
હરી લાવવાના વિચારે કરવા કકે કોઈને હાનિ કરવાના વિચારે કરવા, 
જ% વિષયો સ'બ'ધી વિચારો કરવા, એ વગેરે વિચારો જ દોષવાળા 
છે, એમ વિદ્દાનો પણુ માનતા હોય છે. અને તેથી અ'તઃકરણુને 
નિર'તર શુદ્ધ રાખવાતેો! પ્રયત્ન સેવનાર તેઓ પણુ જ્યારે ખે ચાર 
જણા ગકઠા મળે છે ત્યારે ભય, ચિતા પ્રકટે એવી વાતે! ડરતા 
તેઓને જરા પણુ સ“કોચ થતો નથી, આ ચૅણ નિ્વિાારી મનની 


સ'સ્કાર :“: - ---૧ સ્પ 


છે કે વિકારી મનની તે વિચારશે! તો સત્ય જરૂર સમજી શકાશે. 
ચિ'તા અતે ભયની વાતોતે આદર આપવાથી સમય અતે શક્તિ 
ખન્નેતો નાશ સિવાય ક'ઈ જ લાભ નથી. તે વિદ્દાનાએ યાદ રાખવું 
નનેઈએ. 


વિકારો માનવીય મનમાં કેવી રીતે પ્રવેશ કરવા પામે છે અને 
માનવોને તે સ'બ'ધમાં કેટલું થાડુ' ભાન હેય છે, તે અધિક સ્પ 
કરેવા અથે" એક સાધારણુ ઉદાહરણુ આપશું. 


જ? તામનેો નિવિ*કાર રહેવાનો નિત્ય પ્રયત્ન કરનાર એક 
ચુરૂષ છે. તે હાથમાથી કદી માળા છોડતા નથી. વ્યવહારથી જરા 
નિવૃત્ત થતાં જ તેની માળા ફૂરવાં માંડવાની જ. વ્યવહારનાં કાર્યો 
કરતાં પણુ ઘણે પ્રસ'ગે તેના મતમાં જપને। પ્રવાહ ચાલતો જ તમને 
જણાશે. તેતુ' જીવન ન્નેતાં તમને તે નિર્દોષ સાધુ પુરુષ જણાય છે, 
તમે ખીન્ન આગળ “ક' ની વાર્તા નીકળતાં સ્વભાવિક જ કહે છે કે 
“૪' તા જેવો પવિત્ર માનવ ખીન્ને ક્રોઈ ભાગ્યે જ હશે. આમ છતાં 
ચિત્ત શુદ્ધિના જે અતુપમ ફળ શાસ્ન વર્ણુંવે છે, તે “ક' માં હોતા 
નથી. '8' ની નિવિકારીતા સ્ત્રી જતિતી છે, પુરુષ જતિની નથી, 
અને તે સાસથ્ય હીન છે. શી રીતે ? શ્રવણુ કરાઃ- 


સવારથી આકાશ આજે ઘનઘોર રહ્યું છે. પેલો માળા ફેરવતો 
“%' અહીં આવે છે; તેને જુઓ. તેણે પગમાં મોજ પહેરી લીધા છે, 
ગળામાં ઉનતતે ગળપટા લપેટી લીધો છે, શરીર પ૨ ફૂલાલીનની 
પાસાખ'ટડી ધારણુ કરી છે, માથે ઉનની વાદરા ટોપી ઘાલી છે, “ડને 
પૂછે, આજે ઉનાળાને દિવસે આવો પોષાક કેમ પહેરો છે ? ઉત્તર્‌ 
સાભળા, તે કહે છે કે આવાં વાદળાં જેવું થાય છે ત્યારે 
મને સળેખમ થઈ આવવાનો ભય રહે છે, અતે સળેખમમાંથી 
“ખાંસી થઈ તો “રાગતું ધર ખાંસી' એ નિયમે મારા તો ખાર જ 


પબ વિશ્રાક્થક્તિના અદ્ભુત પ્રદ્માંક 


વાગી જાય !1 જતો આ ઇત્તર છું શથવે છે? પ્રાતફકાળ. 
«યારથી વાદળાં થયાં છશે ત્યારથી “'ને ચિ'તા અને લય થયાં છે 
જ હવે દ શાદી પડીશ, જપથી શુદ્દ થથલા તેતા હદયમાં આ અસેવ્વ 
શિ'તા અને ભવના ગ્રવૈેશ થાવ છે, તેનુ તેને ભાન રહેતું નથી. 
ભવ અત ચિ'તાથા વ્યાકુળ થઈ શાના વગેરે ધારણું ઠર છે. આત્મા 
મ્રાંરા પટતા નથી અલે શરીર ₹ડ દોવાથી તેતે ઠઈ ૦ થવાનો 
શ'લવ નધી, ક બ શિદ્ાતામાં તેતે શ્રદ્ધા હોતી નથી. નિરામય 
આત્મા ત 'દું' તે જલીને દુ માદા પડીશ એમ ત કહે છે, વ્યર્થ 
શરિ'તા શ્રકટતાં તે ધાતાના ગામનો લશ ઘણુ દપથોગ કરતા નથી. 
શ્રદવિશ્રાર્ટ્પી શને વ્યાનમાંથી ઇઠાર કાઢી વિ'તા અતે ભયનો 
કિર્ચ્છેદ કરવાના તેના શ્રખ્ય કર્તવ્યતુ' તેતે સ્મરણ થતું તથા, તેણે 
શ્રાશ કરલી નિર્વિકાશતા, કી શતિની છે % પ્રરુષ જતિતી તે 
વિચાર? આવા આવા ચે'ટો શ્રસ'ગા ક' તા જવનમાં નિત્ય બતે 
છે, “ક' આંતર જીદ્દિ સાધવામ્નાં સાવધાન છે. એમ કહેવાય બરુ ? 
7 શાધવાત' છે તે તા આત્મશ્રદ્રા, આત્મવિશ્રાશ, બાત્મવિશ્વાસ 
તિના નિર્જિકારીપાછું 9 મ સ'બવે ₹ તે વાંચક રવય' વિચાર, જે 
નેત્ર તથા કાન, એ હનર સારા સ'જ્ટારતે તેમ « હજારે નઠારા 
સ'જકાશાત અતર મનમાં પ્રધેશ ઠરવાનો માર્ગ આપનાર દરવાજા છે. 
ઝો ૬૦વાજતે પ્રતયેક મકુપ્યના સ'ગમાં અને અનેક શ્થાનમાં ઉઘાડા 
ગવા અતે દધાર બધા દરી રેવા તેટુ' તાન ઇન્તરામાંથી જાઈકને ૦૮ 
ટોય ઈે, અને જે ધાડાતે આ ગાન કોય છે, તેમાંથી જાઈ વિર્લ % 
ભધાકય ગ્રશ'જાથાં આ દગ્વાજાતે સાવધાન થઈ તત્કાળ બધ કરી 
રૃ છે, અશ'્ય શનૃષાના ભા દરલાનન શાત્રિ-દિવસ ઉધાડા ૪ રહે 
છે, અને તે વાર હજાર વિકારી વિચારના રાળટાળાં તેમના અંતરમાં 
નિભંયમણે પ્રવેશ છે, અને તમાં ૨થાયાનાં વરળાર બાંધીને રહે છે. 
જ્યાર જાઇ એકાતમાં જપ કરવા ક ઈશ્વરી કાર્થના કરવા કે 
જાઈ શુદ વિચાર કરવા બેસે છે, અને એદામ્રતાપૃર્વક પોતાની 


ધા ૬૬ 


આર્ભેલી ક્ટ્રિમાં ન્નેડાવાતોા ત્િશ્રય હોવ] ખતાં'બેચાર ક્ષણ જતાં 
વગર ખોલાવ્યે સે*કડો અયોગ્ય વિચારો તેના અ'તરમાં ઉપરાઉપરી 
“ઊઠવા માડે છે, તેના અતુભવ ઘણાને હોય છે. આ અયોગ્ય વિચારો, 
તે ખીનન કોઈ જ નથી પણુ ઉપર કહેલા વિકારી વિચારો છે. જેમને 
પોતાના મિત્રોની સ'ગતિમા પોતાના નેત્ર તથા કાન ઉધાડાં સૂજી 
અસાવધાનપણે પોતાના મનમાં પોતે પ્રવેશવા દીધા હુતા. તમારે 
અંતઃકરણુની શુદ્ધિ સાધી તે વડે પ્રાપ્ત થનાર 1નરતિશય સુખને 
અતુભવ કરવો હોય તો ગમે તેની સાધે ગમે તે વાત કરતાં પ્રથમ 
તતમને પોતાને પ્રશ્ન કરન્ને કે આ વાત મારા અ તર મનમાં કેવા સ'સ્કારે 
નાખે એમ છે ? તમે નિશ્ચય કરેલા અયોગ્ય વિકારાના સ'સ્કારો 
જ તેથી પુષ્ટ થતા હોય, અથવા નવા પાડતા હોય તો] તત્કાળ વાતને 
અટકાવને, અને સુખને શીવી લેન્તે. તમારી વાતથી ખીન્નને તમે 
શૈ। લાભ કરવા ધાર્યો છે, તેનો પણુ સુખમાંથી શખ્દ કાઢતાં પહેલા વિચાર 
કરનને, નને તમારી વાતથી ખીન્નનાં અ'તરમાં શે।ક, ભય, ગ્લાનિ, 
1ચતા આદિ વિકારો પ્રગટતા હોય તો! તમારી વાતથી સાભળનારતં 

તતમે અત્ય'ત અહિત જ કરે છે; અતે કોઈતું પણુ અહિત ન કર્‌ 

વાના નિશ્રયવાળા તમે પાપનુ પોટલું જ બાધો છે. હન્નરો મતુ- 
ષ્યાતે જ્યાં ત્યાથી ભયતી, શે।કની અને ચિતાની વાતો એકઠી કરી, 
બન્તએના આગળ કહેવાની દુષણ ટેવ પડી હોય છે, જ 


વાયુશાસ્રીએ અવલોકન કરી નિશ્ચય કર્યો છે કે આ વષે 
નનૃજ્ઠિ બિલમુલ થવાની નથી, અને આખા હિંદુસ્તાનમાં ભારે દુષ્કાળ 
પડવાનો છે, આવી એક વાત, એક વર્તમાન પત્રવાળાએ છાપી કે 
ખેત્રણુ અઠવાડિયામાં તો તે વાત દેશને ખૂણે -ખેચરે ફ્રી વળે છે, 
અતે નાનાં મો।ટાં સર્વ દુષ્કાળ પડવાની વાતો કરે છે. આવી વાત 
સાંભળાને મપ્યમ સ્થિતિનાં અને નિર્ધન મતૃષ્યોના હલ્યમાં તો તેથી 
મોઢા ચિરાડો પડે છે. વરસાદ નહિ આવે તો હાય | હાય | શું 


જવર વિચારરાક્તિનો! અદ્ભુત પ્રભા 


આઈશું ? શું પીશું ? કયાં જઈશુ? એ વિચારોથી તેમત્ું હદય 
રાત્રિ દિન વ્યત્ર રહે છે. વ્યગ્રતા અતે ભયના વિચારોનાં આંદોલને 
આભા દેશથાં વ્યાપી ન્નય છે. અને શરીરમાં બળ છતાં પણુ મતુ- 
પ્ચાના ટાંટિયા ભાગી નાંખી તેમને નિસ્ત્સાહી, નિરુઘમી, અને દીન 
કરી મૂકે છે. આ સર્વતો! યશ વર્તમાન પત્રોને, અને ખોટી ખરી 
વાતોનો જ્યાં ત્યાં પ્રસારવાની દુણ ટેવવાળા મનુષ્યોને જ ઘટે છે, 


સામાન્ય વાતોમાં અ'ત#કરણુને મલિન થવાના અને તેમાં રહેલા 
કાસ,ક્રોધ, શેકકાદિ વિષ્ઠારાને પુણુ થવાના એટલા ખધા હેતુએ! રહેલા 
હોય છે કે તે હેતુએ સૃઘમ વિચારવાન વિના અન્યની દણ્િએ આવતા 
નથી. ખે ઘડી બેઠા ખેઠા જરા આન'દની વાતે કરી, અહીં તહીંના 
ગપ્પાં સાર્યા, કોઈતું જરા નિર્દોષ હાસ્ય કર્યું“, ક્રોઈના દોષનું ખીન્નને 
ખે।ાધ થવા અર્થે" જરા વિવેચન કર્યું”, તેમા કશી જ હાનિ નથી, 
એમ ધણા માનતા હોય છે. પરતુ તેઓને ધોડી જ ખખર હેય છે 
“% આવી વાતોમાંથી જ ધણે પ્રસ'ગે વ્યાધિનાં, વિપત્તિના, અને વિવિધ 
વિદ્લેપાનાં ખીજક્ટો દૃદથમાં વવાય છે અતે પોપાય છે. ચિત્તના યાંચ- 
લ્યની અને એકાગ્રતા ન થવાની ફરિયાદ ડરનાર મનુષ્યો પોતાને 
નડનારા વિવિધ વિદ્વેપાના કારણની સક્ષમ વિચારથી નને શેધ કરરે 
તા તેમને તે કારણ! પોતે જેતે નિર્દોષ વાતો માતે છે, તે વાતોચાં 
સે'ક્ડાની સ“ખ્યામાં જડી આવશે. 


ત્યારે શુ' અમારે મિત્રોમાં બેસવું ઊદવુ' નહિ અને આન'દતી 
વાતો ન કરવી ? અવશ્ય મિત્રોમાં બેસવુ' અને આનદની વાતે 
કરવી, પરતુ તમારી વાતો વિકારોને પોધે સેવી કદી પણુ ન જ 
જવી ન્તેઈસએ. ભંયને, શે1કતે, ચિ'તાને, દેતે, અસ્‌યાને કે એવા જ 
કાઈ વિકારને પોષનાર એક પણુ શખ્દ તમારી વાર્તામા આવે 'કે 
તત્ટાળ સાવધાન થઈ તે વાતના સ્વરૂપતે સુધારો. ગામમાં હમણાં 
તાવ ખછું ચાલ્યો છે, ઠામટામ માણુસો મરે છે, એવી વાતોનાં ચિત્રો 


ન 


_ ડડ ૨૬૩ 


સસ્કાર -. ' 
ખડાં કરવાતે બદલે, પ્રસન્નતા પ્રગટે, નિર્ભયતા વધે, ઉત્સાહ જગ્રતે 
થાય, પ્રયત્નમા વૃત્તિ અત્ય'ત પ્રેમ ધરે, એવી વાતોના ચિત્રો ખડાં 
કરો, તમને અને સાંભળનારને જે ગમે છે, તમે અને સાંભળનાર 
જેવા થવાને ઈચ્છે છો, તેનાં ચિત્રો તમારી વાતોથી સવ*ની વત્તિમાં 
ખડા થાય તેમ કરે. આ ચિત્રો રચવામાં જેમ તમારી ગુશળતા હશે 
તેમ તમે તમારા સ'બ'ધમાં આવનાર મનુષ્યોના સ્થાયાસુખમાં વૃદ્ધિ 
કરી શકશે।. વાર્તા કરતા આવડવી, એ પણુ એક કળા છે કોઈની 
મસ્કરી કરી સાંભળનારને ણસાવ્યા, વાદરા જેવા ચાળા ડરી 
જેનારાએને ખુશ કર્યા, આમ તેમનાં વ્યર્થ ગપ્પા મારીને મોઢુ દુખાર્વ્યું, 
એ ક'ઈ વાર્તા કરવાની કળા નથી. એથી સામાન્ય મતિના સાભળના- 
રઓને ક્ષણિક આનદ થાય છે, પર*તુ તમારી વાતથી તેમનુ લેશ 
પણુ સાચુ” હિત થતું નથી. તમારા શખ્દો ખીન્ન ૫૨ પ્રભાવ પાડ- 
નારા હોવા ન્નેઈએ, તમારી વાતચીત તેમના વિકારોને નિમૂંળ કરી 
તેમતે સ્થાયી સુખમાં સ્થાપનાર હોવી ન્નેઈએ. તમારા વચતોથી 
તેમનામાં સિહ જેવું શરત્વ પ્રગટવું ન્નેઈએ. એવું ખોલતાં ન આવડવું 
હેય તો શીખા. તમારા અ“તકરણુને પ્રથમ વિકાર રહિત કરે. 
એટલે આ હળા આપોઆપ આવડશે. 





૧૪ 
અધિકારી બનો 


સજથી ઉત્તમ સાર્ગ એ છે કે આપણુને જ “કેળવવા, અને તે 
જ્યા સુધી કરવાનુ આપણે છોડી દઈ; ખીન્એઓને આપણાં દુઃખ 
ટાળવાતુ વિનવ્યા કરીશુ ત્યાં સુધી આપણામાં ચોગ્યતા કદાપિ 
આવવાની નથી. આપ્યું ને તાપ્યું જેમ લામા સમય પહેચતું નથી) 


૨૬૪ વિચારશક્તિનો અદ્ભુત મભાવ 


તેમ માંગીને મેળવેલા થોડા હક્કોથી આપર્ણું દુઃખ ન્યૂન થવાતું નથી. 
ઉચ્ચ ગુણુ। કેળવી ગુણુવાન થયે તો આપણે જેને માટે લાયક હોઈએ 
છીએ તે વસ્તુ સ્વતઃ તણાઈને આપણી પાસે આવે જ છે. શૂરવીર 
યુરૂષા આત્મબળ પર ઝુ'ઝે છે, અને કાયરો જ પારકાની મદદની 
આશા રાખે છે. આપણા ઉપર જીલમ થતા હરો તો આપણે જુલમને 
માટે લાયક હોઈશું ત્યારે જ થતો હશે જેને માટે આપણે લાયક 
નં હોઇએ તે આપણુતે મળે, એવું આ જગતમાં ખનતું જ નથી. 
બળદ અને ઘોડા ગાડી ખે'ચવાને માટ લાયક છે માટે જ તેમને 
ખાધે ઘૂસરું મૂકવામાં આવે છે. સિ'હને ગાડીમાં ન્નેડેલેો કોઈએ કદી 
સાંભળ્યા છે ? સિ'હ, બળદ અને ઘોડાના જેવો પોચકીદાસ નથી કકે 
ગાડીએ ન્નેડાય, બળદ અને ઘોડાને ઘુસરાનું દુઃખ જણાતું હોય તો 
એક જ ઉપાય છે અતે તે એ “કે બળદપણાના અને ઘોડાપણાનાં 
લક્ષણા ત્યજી દઈ, જે સ્થિતિમાં ઘૂસરુ' મૂકાતું નથી, તે સ્થિતિનાં 
લક્ષણ્‌ને ધારણુ કરવાં, સ્વત'ત્રતાની સુખની લાલસાવાળા આપણે 
પૂણુ આમ જ કરવાનુ” છે, અર્થાત્‌ જે લક્ષણ્‌।થી પ્રન્ન પરત“ત્ર રહે 
છે, તે લક્ષણ્‌ને ધીમે ધીમે છેઠવા, અને જે લક્ષણોથી પ્રજા સ્વત-ત્ર 
થાય છે; તે તે લક્ષણૂા।ને ધીમે ધીમે ધારણુ કરવાં. આ લક્ષણૂ। ધારણુ 
કરવામા “કોઈની સાથે લડવાતુ કે કોઈ પ૨ દ્રેષ કરવાતુ' કે કોઈ પર 
૧૨ કરવાનુ કે નકામુ લોહી બાળવાનુ કરે કશું જ કરવાનું નથી, 
માત્ર ઘરમાં ખેઠા ખેઠા અ'તઃકરણુને જ ઉચા વિચારો, તથા ઉચી 
ક્યાઓ વડે ઊચું કરવાતું છે જે લક્ષણા વડે નપાતીશ પ્રજા, 
અ'ગ્રેજ પ્રજન, જર્મન પ્રન્ન કે અમેરિકન પ્રન્ન આજે સ્વત'ત્ર છે. 
તે ઊ'ચા લક્ષણા આપણામાં આવતાં, જેમ દેહની પાછળ છાયા 
ચાલી આવે છે, તેમ સ્વત-ત્રતા તો આપોઆપ આપણી પાછળ 
ચાલી આવ્શે આથી અવાંચ્છતીય વિકારાથી અ'તઃકરણુને દૂષિત 
ન કરતાં શુદ્ધ વિચારેથા અને' ગણોથાો તેને ભૃષિત કરવું એ જ 
ગ્રાપણું પ્રથમ અને સુખ્ય કર્તવ્ય છે. જેમ સૂર્ય પોતાનામાં કદી 


પ્રિકારી છ્રને કપ 


અ'ધકારનો પ્રવેશ થવા દેતો નથી," એટલુ જ ર્નાહે પણુ તે જ્યાં 
જયાં જ્ય છે ત્યાં ત્યાથી ખીજનામાં રહેલા અ'ધકારનો પણુ નાશ 
કરે છે, તેમ તમારા પોતાનામાં વિકારનો પ્રવેશ કદી પણુ થવા રઃ 
નહિ, એટલુ જ નહે પણુ ન્યાં જ્યા તમે જએ! અને જેના જેન. 
સખધમાં તમે આવો ત્યા ત્યાથી વિકારાનો તમારા સ'બધ માત્રથી નાશ 
કરો જેમ મે શ પોતે પણુ કાળી રહે છે, અને જેના જેના સ'બ'ધમા આવે 
છેતે સર્જને કાળા કરે છે, તેમ અનેક મનુષ્યો પોતે વિકારી રહે છે અને 
જેના સબ'ધમા આવે છે, તેમને વિકારવાળા કરે છે. તમે મેશ જેવાં 
ન થતા સૂય જેવા જ થાએ. પોતે જતે શકતે, ભયને, અને ચિતા 
વગેરે વિકારોને ન સેવો, અને ખીજએ।ના અ તઃકરણુમા તેમને! 
પ્રવેશ થાય એવી કશી જ ક્રિયા ન કરો. જતે દુર્ખળ ન થાએ 
અને ખીન્ઓમા દુબળતા પ્રગટે એવું કશી જ ન કેરે. પોતાને સર્વ 
કર્વાતે સમથ માનો અને ખીજને પણુ તેવા જ માનો તથા તેમને 
ત્તે પ્રમાણે કહો “તારાથી કશું જ નીપજનાર નથી, તું મૂખ* છે, 
આવડો મોટા થયો તો પણુ હજી તું ગધેડા જેવો જ ર્લો,#' એ 
ગ્રકારના વચને।માં, સદ્દગુણાનાં ખીજને બાળી નાખનાર વિષ 
રહેલ છે, તથા “તારામા તે કરવાની શક્તિ છે જ, ઊઠે પ્રયત્ન કર, 
તારા જેવો છુદ્ધિમાત આ ર્નાહે સાધી શકે તો ખીન્ને કાણુ સાધી 
શકે એમ છે, નાનપણુથી જ તારી યુદ્ધિ સારી છે, અને કેળવણીથી 
તે અત્ય'ત ખીલી નીકળે એમ છે,' એ પ્રકારનાં વચનોસાં સદ્‌- 
ગુણના ખીજને પોષનાર, ઉછેરનાર્‌ તથા તેમને વૃક્ષ રૂપે કરનાર જે 
અમૃતત્ત્ત રહ્યુ છે, તેને અનુભવથી આળખા જ્યાં જઓ ત્યાં 
આત્મશ્રહ્ધાને, ઉત્સાહને, નિર્ભયતાને નિશ્ચિતપણાને, આન'દને અને 


ઉદ્યોગને, નેત્ર વડે, વચતે વડે અને ક્યા વડે પ્રવર્તાવા. એ જ પુણ્યની 
કિયા છે, એ જ સાચો પરોપકાર છે. એ જ અ'તઃકર્ણુતે શુદ્ધ 


કરનાર છે. એથી ઊલટી સઘળી ક્રિયાઓ પાપ રપ છે, પારકાતું 
આાહેત કરનાર છે, તથા અ'તઃકરણુને મલિન કરનાર છે. 





ફ્‌ટ્ટં વિચારશક્તિનો'અંદૂભુત પ્રભાવ. 


૧૫ 
વત'સાન સુધારે 

શ્રવણુ કરેલા ખોધને અથવા સાનને આચારમાં ઉતારવાનું 
ભવિષ્ય કાળ માટે રાખી મૂકવાની લગભગ પ્રત્યેક મનુષ્યને ટેવ હોય. 
છે. ચિ'તા કરવી, અથવા શેક કે કોધ કરવો, અથવા સમયને નકામો! 
ગુમાવવો, એ હાનિકારક છે, એવુ ન્નણ્યા છતાં હન્નરામાંથી કોઈક 
જ ચિ'તાને,, શે।કનો કે ક્રોધનો પ્રસંગ આવતા, તેમને ત્યાગ કર- 
વાતે પ્રયત્ન આદરે છે, આજનો દિવસ કેોધ કે ચિ'તા કરી લેવામાં 
કૅ"ઈ ભારે હાનિ થઈ જવાની નથી; આજને દિવસ આટલે! સમય 
સિત્રોમાં નકામો સમય ગુમાવતા કાઈ મોટું તુકસાન થઈ જવાનું 
નથી, એમ લગભગ બધા જ મનુષ્યો માને છે; અને આવતી કાલથી 
સાવધાન રહેવા તેએ નિશ્ચય કરે છે નણ પરષાથ" સાટે વર્તમાન- 
કાળ નહિ, પણુ ભવિષ્ય કાળ ન હોય, એમ આ સવ સતુષ્યો માને 
છે. પણુ વર્તમાન કાળમા પ્રયત્ન ન કરવાના અભ્યાસવાળા આ 
મતુષ્યોને ભવિષ્ય કાળમાં આવનાર પ્રસગ જ્યારે વર્તમાન કાળ રૂપ 
શાય છે. ત્યારે તેઓને પ્રયત્ન કરવાનુ મન થતું નથી, અને ભવિષ્યમાં 
ડું પ્રયત્ન કરીશ એવુ આશ્વાસન આપવુ પડે છે આનુ પરિણામ 
-એ આવે છે “કે અફ્ીણુના વ્યસનીને જેમ અક્ીણુતુ વ્યસન છૂટવું 
નથી, તેમ આવા સનુષ્યાોતો, આખો જન્મ ચિતા, કોધ કે શેક ન 
કરવાના ખોધ શ્રવણુ કરવા છતા પણુ ચિંતા, ક્રોધ વગેરે છૂટતા 
નથી. પ્રયત્ન કરવાનો કાળ ભવિષ્ય કાળ નથી પણુ વર્તમાન કાળ. 
જ છે, એ ન સમજવાથી જ તેઓની આવી દુર્દશા થાય છે. 

કાઈ વસ્તુ સિદ્ધ કરવા જેવી જણાતા, ભવિષ્યકાળ ઉપર તે 
સિદ્ધ કરવાનુ રાખી ન્‌ મૂકતા, વર્તમાન કાળમા જ અવસર મળતાં તે 
સિદ્ધ કરવા માંડો. ચિ'તા કરવી ખોટી છે, એવે નિશ્ચય થયો તો પછી 
ચિ'તા કરવાનો પ્રસ'ગ આવતા; મનને ખીન્ન વિષયમાં પ્રયત્નથી. 


ક 
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નનેડો. દેષ ચત્ત્તખળનોા નાશ કરે છે એવુ જ્યું તો પછી અતઃકર- ' 
ખુમા દેષ પ્રગટવા માડતાં તત્કાળ જ સાવધ થઈ નએ. અને દષના. 
વિરોધી પ્રેમનુ” હઘ્યમાં ચિ'તન કરી દ્ેષનો પરાજ્ય કરે, જે કરવાની 
વત્્માન કાળમાં અગત્ય છે, તેને વર્તમાન કાળમાં જ કરે, કરવા 
જેવુ જે જે હોય તેને ભવિષ્ય માટે રાખી ન સૂકો. ન્તે- તમારે ભવિષ્ય 
કાળમાં કરવા માટે કઈ રાખી ચૂકવું હોય તો ચિતા, કોધ, શેક 
વગેરેતે ભવિષ્ય કાળમાં કરવા માટે મૂકો, પણુ વર્તમાને કાળમા તતા 
જે કરવા યોગ્ય હોય, જે હિત સાધનાર હેય, અને સત્પુરૃષાએ તથા 
સત્શાસ્રોએ ગ્રખોપ્યું હોય તે જ કરો 


જ્યારે તમાર વર્તમાન કાળની પ્રત્યેક ક્ષણુ સત્કર્મ થ!-સત્‌- 
ફિયાથી ભરેલી થાય છે ત્યારે દુઃખ તમારાથી હન્નરે। ગાઉ દૂર નાશે 
છે, અને સુખ તમારા ચરણુમા આળોટે છે. જ્યારે સહ્ફિયાને તમે 
ભવિષ્યને માટે રહેવા દો છે, ત્યારે દુ”ખ પણુ તમારાથી દૂર જવાનું 
ભવિષ્ય માટે જ રાખી જ મૂકે છે, અને સુખ પણુ તે જ પમાણે 
ભવિષ્ય કાળમાં તમારે ચરણુ આવી પડવાને નિશ્ચય કરે છે. જેમઃ 
તમારે! ભવિષ્યક્રાળ વર્તમાનકાળ થતો નથી, તેમ સુખને તમારા- 
નિકટમા આવવાને! વત્*માનકાળ પણુ કદી આવતો નથા. 

વિચારને આચારમા મૂડવાનો કાળ વર્તમાનકાળ છે, અને 
વર્તમાનકાળનો પ્રયત્ન જ ફેળને પ્રગટાવનાર છે, એ સિહાંત તમાર 
રામરામમાં આલેખાઈ રહે, ત્યાસુધી એ વાતને પ્રુન પુનઃ શ્રવણુ કરે. 


_નતતનાસઝ તાણા 


૧૬ 
ધ્યાતા ધેચેયર્ષે અને છે 


પ્યાતા પ્ચેયરૂપ જ થાય છે. 
“: સતનુષ્ય જેતુ' પ્યાન (ચિ'તન) કરે છે, તેવો જ તે ખને છે. એઃ 


-૨૬૮ વિચારરાક્તિન્‌ ગદૂજુત્‌ ઝ્રેશાવ 


માનસશાસ્રતેો અબાધિત નિયમ છે. આપણી સુખરૂપ 'કે દુઃખરૂપ 
સ્થિતિનો બધો જ આધાર આ નિયમ ઉપર જ સુખ્યત્વે કરીને 
રહેલો હોવાથી, તેનું યથાર્થ સ્વરૂપ સમજવાની આપણુને અત્યત 
અગત્ય છે. આજ સુધી આ જગતમાં આપણુને જે ક'ઈ સરળ્યું છે, 
અતે હવે પછી જે મળવાતુ' છે, તે આપણાં જ કમનુ' ફળ છે. 
-આરેગ્ય અથવા વ્યાધિ, સ“પત્તિ અથવા નિર્ધંનતા, વિઘા અથવા 
અવિદ્યા, સદ્‌યુણુ અથવા દુર્યુ હુ આદિ જે કઈ આપણુતે મળ્યુ” છે, 
તે સર્વમાં આપણા પૂર્વજન્મના, આ જન્મનાં કમ* જ કારણુભૂત છે, 
સવક વિના સુખદુઃખનો અન્ય ક્રાઈ જ હેતુ નથી. કર્મો એ 
આપણુ વિચારોનું” પરિણામ છે મનમા પ્રથમ વિચાર પ્રગટે છે, 
અને તે વિચાર મનમાં ન્યારે પ્રખળળપણે વતે* છે, ત્યારે તદ્તુકૂળ 
ક્યા થાય છે. આર'ભમાં મનમાં વિચાર થયા વિના કાઈ પણુ કર્મ 
કૅદી પણુ થવું નથી. 

જે વિચારની આપણા મનપર પ્રબળ સત્તા જમે છે, તે વિચાર 
પ્રમાણે આપણા મનની અને શરીરની સ્થિતિ થઈ ન્નય છે. કોઇના 
ઉપર વેર લેવાના વિચારો જેના અ'તઃકરણુમાં પ્રભળપણું થયા કરૅ 
છે, તૅના મનને ભાવ અથવા સ્થિતિ વેર્મય થઈ ન્નય છે, અને 
તેના નેત્ર વગેરે અવયવે।મા પણુ તે ભાવ પ્રગટપણે દેખાય છે; અર્થાત્‌ 
પ્રબળ વિચાર મનની અતે શરીરતી તે પ્રકારતી સ્થિતિ કરી નાખે 
છે; અને મનની તે વિચારના નેવી સ્થિતિ થતાં, મતુષ્યતા પ્રત્યેક 
કમ તે વિચારના જેવાં જ થાય છે, 


જ્યારે જ્યારે આપણે આ જગતના સ્થૂલ પદાર્થોતુ' અધિક 
'ચિ'તન કરીએ છીએ, ત્યારે આપ'ગા। વિચારે મોટે ભાગે સ્થૂલતાને 
ધારણુ કરે છે, અને આ સ્થૂલ વિચારો આપણા શરીરના પ્રત્યેક 
અવયવોમાં સ્થૂલતાને પ્રગટાવે છે. જડ વિષયોતુ' અધિક ચિ'તન 
આપણા શરીરના અણુઅણુમાં અને રોમરામમાં જડતા અથવા અશુ- 


પપ્નાતા પ્ઘૂમૅફ્ય બપ 8 હેને 


દ્વિતે જે પ્રસારૈ છે એસે શુદ વિચારતુ' અધિક સેવન રોમરામમાં 
શુદ્ધિ સાધી આખા શરીરેને ઉત્તમ તથા વિશુદ્ધ કરે છે. વિષયી મવુ- 
ષ્યાના શરીર લુખૉં, નિસ્તેજ, વિવરણ, ખેડોળ, અપ્રસન્નતા ઉપન્નવે 
એવાં, તથા તેમના કપાળ ખરાબર હોતાં નથી, ખરા ઈશ્વર ભક્તોના 
શરીર, દેદીપ્યમાન, તેજસ્વી, ભવ્ય, સુ'દર, પ્રતાપી, પ્રસન્નતા ઉપ- 
જવનારા તથા તેમના કપાળ ખહ્યવર્ય ગ્રંથી પ્રકાશતા હોય છે, તેનુ” 
કોરણુ આ જ છે, જે મતુષ્ય જેનું અધિક ચિ'તન કરે છે, તેના જેવે 
જ તે થાય છે. બળને।, શક્તિઓના અને સિદ્ધિઆનો અધિક વિચાર 
કરનાર બળને, શક્તિઓને અને સિદ્ધિઓને પોતાનામાં અવશ્ય ઉત્પન્ન 
કેરે છે, અધિક ચિ'તન, ચિ'તન કરવામાં આવતી વસ્તુતે મેળવી 
આપનાર સાસથ્ય શરીરમા પ્રગટાવ્યા વિના રહેતું જ નથી. જે 
મતુપ્યો પૂણુ આરેોગ્યતો અખડ વિચાર કરે છે, અને એક ક્ષણુ- 
પણુ રોગના વિચારને હદયમાં પ્રવેશવા દેતો નથી, તથા આરેગ્યના 
જ ચિત્રોની વૃત્તિ ૨ચીને તેમતે જ જ્નેયા કરે છે, તે મનુષ્ય આજે 
ભલેને સેકડો અસાધ્ય વ્યાધિઓથી પીડાતો હોય તો પણુ કમેકમે 
પોતાના શરીરમાંથી વ્યાધિને નિવારતો જય છે, અને લાંમા સમય- 
ગયા પૃવે*, પોતે ચિ'તન કરેલા પૂણું: આરોગ્યને પોતાનામાં પ્રગટેલ્ું 
અનુભવે છે. 


કનિણ શ્થિતિએ આપણે પકડેલો પીછે છેોડાવવાતો એક જ 
ઉપાય છે, અને તે એ કે તેના તરફ આપણે લક્ષ જ ન દેવુ, 2 
આપણુને પ્રાત છે એમ ન જસણુવુ*, અને ઉત્કૃણ સ્થિતિતુ' રસપૂર્વક 
ચિ'તન કરવુ", તથા તે આપણુને પ્રાપ્ત છે એમ કલ્પવુ*, 


જ્યાં આપણુને અતુડકૂળ પદાર્થો મળે તેવા સ્થાનમાં જઇને' 
અને તે પદાર્થોના સ'બ'ધમાં આવીને વિચારો બદલી જેએ સુખી 
થવા પ્ચ્છે છે, તેઓ ભાગ્યે જ અખ'ડ સુખને ભોગવે છે, કારણુ કે 
જ્ચ્છેલા અડુરૂળ પદાર્થોનો સ'બ'ધ તેએ અનિત્ય છેવાથી સદા- 


"૭૦ વિચારશક્તિનો! અદ્લુત મલાવ 


"રહેતો નથી. અને આજે જે પદાર્થ અઝુરૂળ ભાસે છે તે સમય 
જતા પ્રતિકૂળ ભાસે છે. આથી અનુકૂળ પદાર્થોના સ'બ'ધતે જ જેએ।! 
પોતાના સુખનો માગ ન્તણે છે, તેઓ ભૂલી ન્નય - છે કકે તેમના 
સુખનું ભવન રૈતીના પાયા ઉપર જ છે. તે પ્રતિક્ષણે પડી જવાના 
ભયમા હોય છે. એટલું જ ર્નાહિ પણુ પ્રતિક્ષણુ તે ક્ષીણુ થતું જ 
હેય છે. જે સમચે જેવા વિચારો આપણે કરવા હોય તે સમયે તેવા 
જ વિચારે નને આપણે કરી શફીએ તે। જ આપણે મન પર સ્વામિત્વ 
મેળવેલું ગણી શકાય. અને સન પર્‌ સ્વામિત્વ મેળવનાર પુરુષ જ યથાર્થ 
સ્વત'ત્ર ગણાતો હોવાથી, જેઓ ધારેલા સમચે ધારેલા વિચારો કરી 
-શકતા નથી, તેઓ 1નિર'તર દુઃખના ભોક્તા થયા વિના રહેતા નથી. 


સાચી નિવૃત્તિતુ' સ્વરૂપ 


સાચી નિવત્તિતું' સ્વરૂપ શુ છે ? તે થોડા જ મતુષ્યો જણે 
છે. વગર ખોલ્યે પથારીમાં લાબા થઈને સઈ રહેવુ, એતુ જ નામ 
ઘણા તે! નિવૃત્તિ સમજે છે. પર"તુ આ કઈ ખરી નિવૃત્તિ નથી, 
-એ શરીરની નિવૃત્તિ છે; ખરી નિવૃત્તિ તો જ્ઞાનત'તુઓને સ'પૂણુ શાંત 
કરવા, એ છે. શરીરની ક્યા બળને જેટલે ક્ષય કરે છે, તેના કરતાં 
સાનત'તુએની ક્યા બળને! ઘણે વધારે ક્ષય કરે છે. શરીર પથારીમાં 
જ્યારે એક તસુ જેટલે માર્ગ પણુ કાપતું નથી, ત્યારે જ્ઞાનત'તુએ।ની 
ફયા વડે મત ક્ષણુમાં લ*કા તો ક્ષણુમાં ધુવપ્રદેશ ખુ'દી વળે છે. 
મારે મનની ફ્રિયાનતે અટકાવવી એવુ જ નામ ખરી નિનૃત્તિ છે. 


પોતાની મેળે નિવેડો ન લાવી શકાય એવા 'કોઈ પણુ વિષયને 
નિવેડો લાવવા માટે તમારે સ્થિર મનથી વિચાર કરવો જેથી મનની 
શાંત સ્થિતિમાં તમારા પ્રશ્નતો ઉત્તર મળી જશે. અવ્યત્ર મન જ 
ઊડા વિચાર કરી શકે છે, “કાઈ પણુ વિષયને યથાથ" નિણુંય કરી 
રકે છે, તથા તેનામાં સસતો પ્રકાશ થાય છે. એટલેથી જ તેને 


“ધ્યાતા ષ્ચેયર્‌પ -બને છે' - 2 "કહય 


મળનાર લાભનો અ'ત આવતો નથી, પણુ પોતાનામાં અસાધારણુ 
બળતો અવ્યત્ર સન આવિર્ભાવ થયેલો અતુભલવે છે. 


અપ્રાપ્ત વસ્તુને પ્રાપ્ત કરવાની કળા તે એ છે કે કારણુ પ્રદેશમાં કમર 
કસી પ્રયત્ન કેરવો।. નિયમિતપણે વિધિપૂક જેએ આસ કરે છે, તેઓ 
ઉન્નતિ, અભ્યુદય, વિજય, સામર્થ્ય સર્વ પ્રાપ્કરે છે. કાર્ય પ્રદેશમાં પ્રયત્ન 
કરતા શ્રમ જણાય ત્યારે પ્રયત્ન અટકાવે, અતે કારણુ પ્રદેશ જે 
સ્જત્ર વ્યાપેલ પરમતત્ત્વ છે, તે પ્રતિ દણિ ફેરવો, તે સર્જ પ્રકારના 
સામર્થ્થથી, એશ્વયથી, સાનથી, સુખથી, આરેગ્યથી પૂર્ણ છે, એમ 
કલ્પના કરે।, તેવી ભાવના કરો, કલ્પનાતુ” ચિત્ર બરાબર રચાતાં તેમાં 
એકાકાર થઈ ન્તએ, તે ફું છું તેમ ધારો, અને તે વિચારમાં ને 
વિચારમાં તમને યથાર્થ વિશ્રાતિ મળે, અને બળ આવેલું જણાય 
ત્યાં સુધી શાતિથીો પડયા રહે. પછી જગૃત થાઓ, અને મેળવેલા 
અળને પ્રયત્નમાં ઉપચેોગ કરે. કારણુ પ્રદેશમાં જે એશ્વર્ય વગેરેની 
કલ્પના કરી હેય તેને સ્થૂલ જગતમા પ્રત્યક્ષ કરો, જ્યારે કોઈ 
મતુષ્ય 'હું આનદ સ્વરૂપ છુ'' એવી ભાવના કરે છે, ત્યારે તે 
3ંશ્વરની જ ભક્તિ કરે છે એ ભાવનામા તે ઈશ્વરનો જ આશ્રય લે છે, 
તે પોતાના મિથ્યા ્દુપણાને ભૂલી જઈને પરમાત્માનુ જ ચિ'તન 
કરે છે, “ડું નિરામય છુ” એવી કલ્પના કરીને, ભાવના કરીને તે 
પરમતત્ત્વમા જ એકાગ્ર થાય છે. પરમાત્માની ઉપાસના આથી અધિક 
ઉત્તમ પ્રકારે શી રીતે થઈ શકે એમ છે ? 


દુઃખના સમયનાં અથવા વ્યાકુલતાના સસયમાં તમે દુઃખના 
વિચારોમાં ડૂબી જઅએ। છે. તે શુ' ઈશ્વરની ભક્તિ છે ? પરમેશ્વરને 
તમારા હેદયમાથી શુ તે સમચે તમે બહાર નથી કાઢી મૂકતા ? એથ્‌ા 
ઊલટું આવા સમયમાં “હું સુખ સ્વરૂપ છુ” એવુ' ચિતન કરતાં 
શું તમે પરમેશ્વરને તમારા હદ્ય સિ'હાસન પર આરૂઢ નથી કરતા ? 
હું સખ સ્વરૂપ છું' એવી ભાવના કરી પરમેશ્વરતે તમારામાં એત- 


મટક વિચારશક્તિને! અદદેશત 'પ્રશાંવ 


ગ્રાત શુ” તમે નથી ન્નેતાં ? તમારા મિથ્યા અહ' ને વિલય કરીને, તમારા 
પરિચ્છિન્ન પોતાપણાને_ વિસરી જઈને, તમે પરમાત્માના શુ અનન્ય 
ભક્ત નથી થતા ? સુખ, એશ્વય, આનદ, આરેગ્ય, શાન્તિ, સાન, 
“પસ, એ સવ પરમાત્માના જ મામ છે; અને પોતાની શત્તિમાં તેમને 
આર્ઢ રાખનાર પરમેશ્વરને જ પોતાના હદયમાં આરૂઢ રાખે છે. હું. 
દુઃખી જુ', હું રોગી છું, હું નિર્ધન છું, હું અસાની છુ, એમ. 
ખો!લનતાર્‌ અને માનનાર પોતાના હૃદયમાંથી પરમેશ્વરને હાંકી કાઢે છે.. 
“તે શુ સિથ્યાભિમાન નથી ? હું જવ, એમ માનવુ એ મિથ્યા- 
ભિસમાન છે. એ પરમેશ્વરથી વિસુખતા છે. એ પરમેશ્વરને અનાદાર છે. 
“અપૂજન છે. ડું પરમાત્મા સમાન આત્મા છુ. એ ભાવના કરવી, અને તે 
ભાવનાના અર્થમાં તન્મય થવુ, એ નિરાભિમાનતા છે. એ પરમે- 
શ્વરની સર્વાત્કૃુણ્ુ અભિસુખતા અથવા ભક્તિ છે, અને એ જ પરમે" 
શ્રરતુ' સર્વશ્રેષ્ઠ પૂજને છે. 


નૈવૃત્તિના સમયે હું આન'દમય આત્મા છુ' એવી ભાવના વડ. 
પર્મેશ્વર્માં એકાકાર થાએ, અને નિશૃત્તિથી ઊઠતાં, પ્રયત્નવડે પરમ- 
તત્તને કાર્ય પ્રદેશમાં પોતે પ્રત્યક્ષ કરી અન્યને પ્રત્યક્ષ કરાવે. 
ચોગશાસ્રનું છડ અગ જે ધારણા છે, તે તથા સાતમી અંગ જે પ્યાને 
છે તે મન પર ઇ્ચ્છેલ છાપ (સ'સ્કાર) પાડવાતુ શીખવનારાં અત્ય'ત 
ખળવાન સાધનો છે. એ સાધતેો વડે મનુષ્ય પોતાને જેવો! ધારે છે, 
બનવા પ્રચ્છે છે, તેવો ખનાવી શકે છે. વિચાર માર્ગનાં મન અને 
નિદિધ્યાસન રૂપ સાધનો પણુ આ જ ફળ પ્રગટાવે છે. ભક્તિ, 
ભાવના અને જપતેો ઉદ્દેશ પણુ એ જ છે; અતે તે એ કે કોઈ 
ઉચ્ચ ષ્યેયની હદય પર્‌ ૯ઢ છાપ પાડવી, પોતે કલ્પેલા ઉચ્ચ ષ્યેયની 
છુદષ પર ૬હઢ છાપ પડે છે અને એ છાપ વિના ખીજ કોઈ પણુ 
છાપની પદ્યમાં તરધાનના જેવામાં આવતી નથી ત્યારે ષ્યાન કરનાર 
પ્યેય રૂપ જ ખને છે. 


શાતા ધ્યેમર્‌પ અને છે ૨૭૩ 


પ્રિય વાચક | હદયમાં ઉત્તમ સુખદ છાપ પાડવાના ખાલ જગ- . 
તમા તમને પ્રસ*'ગ ન દેખાય તો કલ્પનાથી, ધારણાથી, ભાવના વડે 
ઉત્તમ પ્રસ'ગો રચો, અતે તેમા રસપૂર્વક તકાગ્ર થાએ. તેથી 
તેની ઊડી છાપ તમારા હૃદયમાં પડશે અને તેમ થતા જેની તમે 
કલ્પના અથવા ભાવના કરી હશે તેવા જ તમે ખની જશે।. પ્યાતા 
ધ્યેય રૂપ થયા વિના રહેતે જ નથી, જે મનુષ્ય જેનુ' અધિક ચિતન 
કરે છે, તેના જેવો જ તે ખને છે. બળનો, શકિતને અતે આત્મિક 
વિચારોતેો અધિક વિચાર કરનાર, ચિતતન કરનાર તેવા જ ગુણૂાને 
પોતામાં પ્રગટ કરે છે. અધિક ચિંતન કરવામાં આવતી વસ્તુને 
મેળવી આપનાર સાસથ્ય શરીરમાં પ્રગટયા વિના રહેતું જ નથી. 





-૧૭ 
પ્રતિક્ળતા 


જેને મનુષ્યો પ્રતિકૂળતા કહે છે, તે કાઈ અન્ય સ્વચ્છ'હી 
સત્તાએ મતુષ્યને આપી હોતી નથી. 'કેદીના પગમાં પડેલી ખેડી 'જેમ 
કેદીની પોતાની જ કૃતિનું પરિણામ છે, તેમ મવુષ્યને પ્રાપ્ત થયેલી 
પ્રતિકૂળતા તેની પોતાની જ કૃતિતુ' પરિણામ છે. પોતાની જ કૃત્તિએ 
જે તેને પ્રતિકૂળતા આપી છે, તો પોતાની જ કૃતિ તેને અનુકૂળતા 
આપવા સમરથ છે. પ્રતિકૂળતા કોઈ બહારની સત્તાએ તેતે આપી 
નથી, તો અનુકૂળતા પણુ કોઈ બહારની સત્તા તેને આપે એમ છે જ 
નહિ, પેતતે જ અવુગૂળતાને ઉપન્નવનાર છે તે પછી મતે અનુકૂળતા 
સળે તે। જ મારાથી પરમાર્થ સાધી શકાય એવો વિચાર કરવો એ 
“કેટલે નિષ્ટૂળ છે ? સ્વપ્રયત્ન વિના તને અનુરૂળતા કક્રોણુ મેળવી 
આપે એમ છે? તમારા મનની ૨્થિતિ બદલો. તમારી દણિમાં ફેર- 
માર્‌ કરા અતે તમતે સપણ થશે ક્રેઆ જગત જે તમને વિર્‌ૂપ 
જષુય છે તે મનોહર જષારે 


૧૭૪ વિચારશક્તિને! અદ્ભુત પ્રભાવ 


જેનું મતુષ્ય સોથીં અધિક ચિ'તન કરે છે, તે રૂપે, તે કમે 
કમે થાય છે, એ અખાધિત નિયમનું” પાલન મવુષ્યે પોતાની સર્વ 
પ્રકારની ઉન્નતિ સાધવામાં સર્વદા કરવું જનેઇએ. જેવા વિચારો 
આપણે કરીએ છીએ તેવા જ આપણે બનીએ છીએ. તો સુખી 
થવા સાટે આપણે આપણા વિચારો બદલવા ન્નેઈશે. આપણા 
વિચારો અશુદ્ધ છે, આપણું મન વિકારી છે, માટે જ આજે 
આપણે દુઃખી છીએ, માટે તેને બદલવાની જરૂર છે, નને સુખી થવુ 
હેય તો! આજ માર્ગ છે. 


ઉચ્ચ વિચારો સર્જ ક્રોઈ સમજી શકતા નથી, પણુ ઉચ્ચ વર્તન 
સઘળા જ સમજી શકે છે. અને વર્તન જેમ અધિક ઉ'ચા પ્રકારનુ 
તેમ તે મનુષ્ય સર્વથી અધિક પૂન્નય છે, અને સવનો પ્રેસ પામે છે. 


યથાથ તર્વસાન એ વિચારોનો કે નિશ્રયોનો સ'ત્રહ નથી, 
પણુ મનુષ્યમાં રહેલા જે પરમાત્મા તેનુ" સદ્ગુણ! રૂપે બહાર પ્રગટ 
શવું તે છે, અને સદ્ગુણ્‌ાતુ' જીવનમાં આચરવુ, વર્તન કરવું તે જ 
પરમાત્માનુ' બહાર પ્રગટ થવું છે. જે મવુષ્યના વિચાર, વાણી અને 
વર્તન સર્વોત્તમ પ્રકારના શુદ્ધ થયા છે; તેનાસાં પરમાત્મા નિઃસ'દેહ 
પણે પ્રગટ થયા છે, 


મનુષ્ય જન્મનો સઘળા હેતુ પોતાના જીવનને અત્ય'ત વિશુદ્ધ કરવુ, 
અત્યત ઉચ્ચ ગુણથી વિભૂષિત કરવુ, એ વિના ખીન્ને કશે। જ નથી. 


દુઃખ એ સતુષ્યની ઉન્નતિ અને વિકાસ કરનાર છે. તેનામાં 

_ રહેલા ઉત્તમ ગુણૂાને અને શક્તિઓને તે સજદા જગૃત કરનાર છે. 
દુઃખ નહોત તો! માનવ એક તસુ પણુ આગળ ન વધ્યો! હોત. 
દુઃખને નને શ્રદ્ધાથી, કલ્યાણુની ભાવનાથી, ધૈયથી અને હિ'સતથી 
સહન કરવામાં આવે તો તે આપણું આ લોકમાં અને પરલોકમાં 


ક ક 


ગમતિફૂળતા.. -._ -૨૭૫ 
સોરટામાં મોટું કલ્યાણુ કરનાર બને છે. તો પછી તે પ્રાપ્ત થયે શા 
સાટે શે।ક કરે સંતાપ કરવો અતે આન'*દ કે હષ ન માનવો ? દુ:ખમાં 
સુખ ખુદ્ધિ ધરતારને અર્થાત્‌ દુઃખ મારું હિત કરવા માટે જ 
આવેલ છે, એવા નિશ્રયપૂર્વકના સ'કલ્પ બળ વડે દુઃખતા સમયમાં 

પ્રમ પ્રસન્ન રહેતારને દુઃખ અપૂવ લાભદાયક બતે છે. 


દુઃખ આપવા માટે પરમેશ્વરતેો! ઉપકાર માનન્ને. અને તેમાં 
રહેલા ઉચ્ચ લાભતે જયાાવનારે સન પ્રકાશ તમારા હદયમાં પ્રગટાવે 
એટલી જ ખરા મનથી પ્રાર્થના કરન્ને. 


દુઃખથો ત્રાસનાર્‌ દુઃખથી મળનાર દેવી લાભથી સર્વદા 
“વંચિત રહે છે. તમારી પોતાની સ્થિતિ દુઃખદ જણાય તે! હવેથી 
“ખેદ ન કરતા પ્રસન્‍ન જ રહેત્તે. અતે તમતે પ્રાપ્ત થયેલું 
“દુઃખ તમારુ કલ્યાણુ ફરનાર જ છે, એમ માનીને નેના તેના 
આગળ દુઃખતું ગાણું ન ગાશે કે ન રડશે, પણુ આન'૬ અતે 
સુખની જ વાતો જ્યા ત્યાં કરવા ર્માડો. દુઃખમાં ઉચામા ઉચું સુખ 
-રહેછું છે, એમ નિશ્રયપૂર્વક માનીને તેમાંથી તેને શે।ધી કાઢવાને પ્રયત્ન 
સેવો. તમારુ' દુઃખ કોઈ પાસે વ્યક્ત ન જ કરશે! અને તેતો 
ખૂડબૂડાટ પણુ ન કરશે સદા સુખ અતે આન'દના વિચારમાં જ 
લીન રહો તમે પોતે જ આનદ સ્વરૂપ છે, તે જ વિચારમાં લીન રહે. 


શ્રદ્ધા અતે પ્રચ્છેલા પદાર્થો મળે ત્યાં સુધી વૈય એ તમારા 
"સતની સર્જ કામનાએ પૂર્ણ કરવાતે સમર્થ છે. અશ્રહ્દા અતે 
વિકળતા પ્રાપ્તિની તૈયારી ઉપર આવેલા પદાર્થોને પણુ પાછા 
આપણાથા સે! યોજન દૂર્‌ ધકેલી મૂકે છે, એટલું જ નહિ પણુ 
આપણુને વિયોગ કરાવે છે 


૪વત્વવાળા અ“ધકારમય ગુદ્દામાંથી બહાર પ્રકાશમાં આવે, 


28૧ વિચારરાક્તિને! અદભુત ઝ્રેલાવ* 


તમારા આત્મતત્વનું ચિ'તન તથા કંથન કરે।. ગંગનમાં જ ઉડયા કરે!.- 
કૈણુભર પણુ નીચે ન આવે; અને પછી જીએ તમારો અભ્યુદય- 
થાય છે કે નહે | અ'તરમાથી તમારે ઉચ્ચ થવાની જરૂર છે; અને- 
ઘે પોતાના આત્મ સ્વરૂપતુ' ચિ'તન અને કથન જ શનુષ્યને અંતર્‌- 
માંથી ઉચ્ચ કરે છે 


નેત્રથી સત્ય અને સો'દર્યતે જ જીએ. તેમ મનમાં પણુ તેમનો જ 
વિચાર કરે. તમે! ચૈતન્ય સ્વરૂપ છો એ સહેદધીમા નિર તર ૨નાન- 
કરો અને તેમા જ હરોફરેી અને તેતુ' જ અખડ ભાન રાખવાને!- 
પ્રયત્ન કરો. અન'ત ર્માત્મામાં મળી જ્ઈને તમારા પૃથફ અભિ- 
માનને ઓગાળા નાખો. જેમ મીઠાની પુતળી સમુદ્રમાં એગળા ન્ત્‌ય,. 
તેમ પરમાત્મામાં એક રૂપ થઈ જાએ. નિશૃત્તિના સસયમાં હુ 
પરમાત્મા સમાન આત્મા છુ એવી ભાવના વડે પરમાત્મામાં તન્મય- 
થાઓ, અને નિવૃત્તિથી ઊઠતાં, પ્રયત્ન વડે પરમતત્તવતે કાય'પ્રદેશમાં 
પ્રત્યક્ષ કરો, અને અન્યને કરાવે. હું જવ છું, એમ ધારવું એ 
સિથ્યાભિમાન છે. એ પરમેશ્વરથી વિસુખતા છે. એ પરમેશ્વરતુ 
અપૃજન છે, હું આત્મા છુ' એવી ભાવના ફરવી, અને તે ભાવનામાં 
તન્મય થવુ, એ નિરાભિમાન છે. એ પરમેશ્વરની સર્વાત્કૃણ અભિ- 
સુખતા અથવા ભક્તિ છે, અતે એ જ પરમેશ્વરતુ શ્રેઇ પૂજન છે. 


"ટલાક મનુષ્યો ઉપવાસ આદિ ત્રતો કરે છે; પર'છુ ઇપવાસમાં 
તેએમાના ધણાની અનુકૂળ મતિ ન હેોવાતે કારણે તેએ તેને સુખ 
રૂપ માનવાને ખદલે કજ રૂપ માને છે, અને તેથી બીન્ન દિવસનું” 


વહાણુ' ઠયારે થાય કે વહેલા જમી લેવાય, એ ભાવ પ૨ એમની 
મનોવૃત્તિ ચોટી રહે છે આથી ઉપવાસતું ફૂળ, જે શારીરિક, માન- 
સિક, અધ્યાત્મિક શુદ્ધિ તે તેમતે અધિક અ'શમા પ્રાપ્ત થયેલી 
ન્નેવામાં આવતી નથી. ઉપવાસ લમે દુઃખ રૂપ નથી, પણુ શરીરને; 


પ્મનિકૂળતા 8 ર૭૭ 


દન 


ડઈન્દ્રિયાને, મનને, ણુદ્ધિને અત્ય'ત નિર્મળ કરનાર છે, એવી ઉપવાસ 
કરનાર્મા જ્યારે દઢ શ્રદ્ધા હોય છે, ત્યારે જ ઉપવાસનો યથાર્થ લાભ 
-અનુભવાય છે. પરતુ ઉપવાસ કરનાર પોતાના વિચારનાં વિરોધી 
-આંદોલનો (મેોન્ન') ઉપન્નવી, ઉપવાસના યથાથ લાભને પ્રાપ્ત 
-ફરવાથી વ“ચત રહે છે. 


વિદ્યો, નિષ્ક્ળતાએ, પ્રતિબ'ધો એ જ આપણા ખરેખર મિત્રે 
છે, આપણામા રહેલી પ્શ્વરી શક્તિઓને આપણામાંથી પ્રગટ કરનાર 
છે, આપણુને તુચ્ઠતાથી મણાન ઈશ્વર તુલ્ય બનાવતાર છે, માટે 
“તેનાથી ભયભીત ન થાએ, પશુ હિતકર મિત્રતી જેમ સ્વાગત કરે, 
નિષ્ફળતામાથી આગ્રહપૂર્જક પ્રયત્ત વડે સફળતા પ્રગટાવો, કેમ કે 
રાત્રીના અત જેમ પ્રભાતમાં આવ્ય। વિના રહેતો નથી, તેમ પ્રયત્નને 
-ત્યાગ ન કરનારને નિષ્કૂળતાતો ખીશ્ને છેડો જે સફળતા તેનો અતુ- 
ભવ થયા વિના રહેતે] જ નથી. સતુષ્યરૂપી પથ્થરો પ્રયત્ન વડે જે 
“હીરો બતે છે, અતે પ્રયત્ન આત્મ શ્રદ્ધા વિનતા થતો નથી, માટે 
-અભ્યુદયાથે? આત્મ શ્રદ્ધાની પરમાવશ્યકતા છે. 


ચાહ અતે શાહ 


પ્રતિકૂળ પરિસ્ષિતિઓ ને અવુકૂ1 ખનાવવા માટે જ્ઞાન અને વિવેકની 
“આવશ્યક્તા છે રસ્તામા કાટા પડયા હેય તે। વિવેક કહેશે એને હઠાવી 
“રા, બાળી નાખે!, જમીનમા દાટી દો, એ કાટાયી પમ કે અન્ય કોઈ 
અગમા લોહી ન વહેવા દો, પ્ર'તિફૂળતાનો અભાવ થયા વિના એવુ 
-સ્પ્રાત અનુકૂળતા કેતી રીતે લર્ક શકશે 3 પ્રતેફૂળતાતુ અતુકૂળતામાં પરેવત'ન 
“થર્ડ રાકે છે, જ્યારે જ્ઞાન અને વિત્રેકયી પ્યત્ત કરવામા આવે ત્યારે, પણુ 
આપધળા થડને દોડનાથી માર્ગ કાપી રાકાતેો! નથી વિતરક અને જ્ઞાન 
વડે પ્રયત્ન કરવાથી માર્ગમા વિધ્ન રૂપી પતત ઉપ'સ્ષત થાય તે! પણુ 
ત્તેને હઠેં'વી શકાચ છે, અષવા માગ કરી શકાય છે, પણ્‌ પવતમધી મસ્તકને 
-થ્કરાવતાથી ફોઈ લાસ થને! નથી, જે મતુષ્યતે સ સાર ભાગ્ય હીત કશે 


૨૭૮ વિચાર રાક્તિનોા અદ્દજ્ઞુત પ્રજ્નાવઃ 


છે, એના સ્વભાવતું ખરાખર રીતે વિલેષણુ કરવામાં આવે તે! જણારો 
૪“એના સ્વભાવમાં કોઈને કોઇ દોષ અવઃ્ચ છે અર્થાત કોધ કે અલિમાન- 
3 પ્રમાદ ફે એનામાં મનોખળ, સાહસ, તેજી નથી અથવા ઈચ્છાશક્તિ 
મદ છે જેથી તે સકળ ખની શકતે। નથી. એક સહાપુરુષતુ કથન છે કે- 
સાનવ વ્યવસ્થાથી નથી ખતતે। પરતુ વ્યવસ્થાને તે પોતે ખતાવે છે. 
દુર્શાગ્યથી ન ડરવું નેદઇએ અને સૌજ્ઞાગ્યચી ન ગવ કરવે જોઈ એ. 
અને સાહસ, વિચાર અને બુદ્દિખળથી પકિશ્રમ કરવા જેઈ એ સાચા 
પચત્નથી ખરાખ ભાગ્યને પણુ ખદલી શકાય છે. જ્ઞાગ્ય અને પુરુષાર્થ એ 
જીવન ૧થના ખે ચઢ છે. ખન્ને ચક્ર ખરાખર ચાલવાથી રસ્તે! કપાચ છૈ. 

કમ'તુ' ચક ન ચાલવાથી લાગ્યતુ' ચક્ર ચાલી રાકહુ નથી. અદછને આપણે 
જોઈ શકતા નથી એટલા માટે ઉદ્યમ પર જ પૂરું ધ્યાન આપવું જેઈ એ. 

ક" દઢ ઇચ્છાશક્તિ વિના નથી થઈ શકતા અદસ્ય ઇચ્છા અને અદૃસ્ય 
મ'તવ્ય સાગ શોધી કાઢશે અથવા માર્ગ ખનાવી લેશે. રાક્તિશાળી માટે 
સદા સવા કઈ પણુ અસ'શવ નથી જેનામાં દઢ ઈચ્છા શક્તિ છે તે 

વિશ્વવુ સ ગઠન કરવાને પણુ સમર્થ હોચ છે. મનુષ્યમાં જે ત્રૂટિ છે તે 

ઇચ્છા શક્તિની પ્રખળતાની જ છે. ન્યારે માનવ કેઈ મહાન કાર્ચ કરવાનેા 

રઢ વિચાર કરે છે ત્યારે તેના સ'કલ્પ ખળ વડે માર્ગમાથી જુશ્કેલીએ। દૂંર- 
થવા માડે છે જે સતુષ્ય આત્મવિશ્વાસથી મહાન વિચારોને સેવે છે એની 

ટૃછિ સામે વિધ્યો, બાધાએ ખધુ જ અટશ્ય થઇને પોતાના કાચને! જ 

વિચાર અજ્ઞિ સમાન પ્રજ્વલિત થચેલો દેખાચ છે અને તે વિચારતી 

તલ્લીનતાથી જ તેની ઉન્નતિ થાચ છે. જેમણે સાધારણુ જનતાની અપેક્ષાએ 

વિશ્વમા મહાન કાચ કરેલ છે, અને મહાન પદ માસ ક્રુ” છે એ સહા 

પુરૂષામા અન્ય શક્તિઓની અપેક્ષાએ એમની દ૬ઢ ઇચ્છા શક્તિએ જ 

અધિડ્તર કામ કર્છુ' રચ છે. દઢ ઇચ્છા શક્તિ વડેજ તેએ મહાન- 
અન્યા હચ છે. 


સવડાપિ સુખિનઃ સન્તુ, સવે સન્તુ નિરામયાઃ | 
સવે ભદ્રાણિ પશ્યન્તુ, મા કૅશ્રિત્‌ પાપમાચરૅેત્‌, 1 


ફ્8 શાન્તિઃ શાન્તિ* શાન્તિઃ 


_શરાાટતાાઝ૦-૬૦૦/- ડનર . 


શ્છ્હ 


અભિપ્રાયો 


જીવનસ'જીવની ( વિચાર રહસ્ય ) 

આ પુસ્તકને “જીવનસ'જવની' યાતે વિચાર રહસ્ય એવુ નામ 
ઉચિત રીતે આપવામા આવ્યું છે. તેમાં વિચારશક્તિને ખીલવવાને 
તથા ઈજૃ ષ્યેયતે પ્રામ કરવાને સરલ માર્ગ બતાવવામાં આવ્યો છે. 
વિચારોની શક્તિ, સારા માઠા વિચારોની અસરો, દિવ્ય વિચારોને 
જીવન પર પ્રભાવ વગેરે વિચારોની હણાવટ આ પુસ્તકમાં અસર- 
કારક રીતે કરવામા આવી છે. દુઃખી, નિરાશ અતે પતિત માનવીઓના 
જીવનમા ચેતન્યમય જીવનરસ ઉત્પન્ન કરે એવુ વિચાર રૂપી રસાયણ 


આ પુસ્તકમાં છે. - સુ'બઈ સસાચાર 
ઉત્થાન અથવા ભાગ્યસજ'ન યા નવનિર્સાણુ 
ભાગ. ૧-ર 


આગમશાસ્ત્રના ન્નણુકાર અને યાગ વિશારદ તરીક્રે વિશ્વશાતિ 
ચાહક “ખ્યાતિ પામેલા છે. આપ્યાત્મિક વિકાસ, યોગાભ્યાસ તથા 
સ'ત્રશાસ્્રના જિસાસુએ। અને સાધક્રાને માર્ગદશન આપવાના ઉદ્દેશથી 
આ પુસ્તક તૈયાર કરવામા આવેલ જણાય છે તેવુ આલેખન 
અતુભવી અને સાની પુરૃષોના વચનાતુસાર કરવામા આવેલ છે. 
વિચારબળ, મનેોખળ અને સ'કલ્પખળ સણ આત્મખળને 'દેળવવા માટે 
પુસ્તકમા બતાવેલી સાધના વિધિએ! સહાયક નીવડશે. ટ્ર'કમા રેગ,. 
શેક અને દુઃખનો પરિહાર કરી શાશ્વત સુખ પ્રાપ્ત ડરવા માટે 
પુરૂષાર્થ કરવાની આ પુસ્તક પ્રેરણા આપે છે ખીન્ન ભાગમાં 
પ્ર્માન'દની સાધનો માટે આત્મસ્વરૂપતું વણુન કરતા સ્તોત્ર, શ્લે।ક, 
પદે, ભજનતે વગેરે કાવ્ય સામગ્રી આપી છે. એક'દરે યોગને! વિષ્ય. 
સર્લ રીતે સમન્તવવાને આદરણીય પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યે। છે. 


સુ'બઈ સમાચાર 


૨૮૦ 


સ'સારમાં સુખ ક્યાં છે? ભા* ૧-૨ 

સ'સાર્ના પ્રત્યેક માનવીને સુખ ન્નેઈએ છે, સુખની પ્રાપ્તિ 
માટે તે અહોનિશ પ્રવૃત્તિ પરાયણુ રહે છે, ૭તાં ભાગ્યે જ એવો 
જોઈ માનવી હશે કે જેને આધિ, વ્યાધિ અતે ઉપાધિ રૂપ ક'ઈ ને 
કઈ દુઃખ વળગેલુ ન હોય |! દુઃખ શુ છે ?₹ શાથી ઉત્પન્ન થાય છે ? 
તેની નિવૃત્તિના ઉપાયે। કયા ? સાચુ સુખ પ્રાપ્ત કરવા માટે શા 
શા ઉપાથોા યોજવા ? વગેરે પ્રશ્નોના ઉત્તરા આ પ્રુસ્તકમાં રજ્‌ 
થયેલા કુલ ૧૪ લેખોામાંથી મળા રહે છે. તેમા સમ્યક્‌ સાનને! ઉદધિ 
ઊમટયોા હોય એવી રીતે ઘણા જ બળવાન, સપણ અને ધારૈદું 
પરિણામ લાવનાર વિચારો ઠૅર દેર વેરાયેલા છે. સ્વ. શાહે 
આ પુસ્તકની રચના કરીને અન'ત સુખના ભ'ડારો જિસ્તાસુએ 
માટે ખુલ્લા મૂકયા છે. સુઈ સમાચાર 

ચોઃગદશ'ત અને ચોગસમસાધિ 

શેતન્યની ચેતના શક્તિ ન્ગૃત થાય ત્યારે જ અધોગામી 
જડત્વમાથી મુક્તિ મળે છે. ઉષ્વ" પરિણામી થયા વિના ઉધ્વ'ગામી 
શવાતુ નથા, આ પ્રમાણેના અનાદિ સત્યતે અનેકવિધ રીતે સમન્નવવા 
માટેના પ્રયાસ સ્વરૂપે જે સાન રશાશિતુ સર્જન કરેલ છે તેમાથી 
“યોગ દર્શન અતે યોગ સમાધિ” એ ગ્ર'થો જનેતા ધણા જ સ તોષ 
થયો છે. વાચતા અને વિચારતા નવિનતાત્ત જત્તાન થાય છે. 
“(વિશ્વ શાતિ ચાહક” શ્રીએ જે શ્રમ લીધેલ છે તે અનેક જિનાસુ 


આત્માએતે માટે શાતિનું આશ્રય સ્થાન બની શકશે તેમાં જરા 
પણુ શકા નથી. આપના જેવા ઉન્્વલ પરિણામી આત્મા દારા 


શાસન અને સમાજના ભાવિક્રાતે વધારે ને વધારે લાભ મળતો 
રહૈ એવી શુભ કામના, યોગ દ્શત અને યોગ સમાધિતુ વાચન 
અને ચિ'તન કરતા જે સ'તાષને અનુભવ થયો તે સ્'બ'ધમાં ઉપરોકત 
ઉદગારો રજી કરેલ છે. 

તા. «-૧૦-૭૪ ધારી લિ. થ્રી જનક સુનિ 


૨૮૬ 


ચોગ દશષ'ત અતે ચોગ સસાધિ 


વિશ્વ અભ્યુદય આપ્યાત્મિક ગ્ર'થમાળાતુ આ ૧૨ સુ પુષ્પ છે. 
આ પુસ્તકમા યોગનું મહત્વ, યોગથી થતા લાભો, યોગની સર્વાત્કૃણ 
'ભૂસિકાએ પહેચ્યા પછી આત્મા પરમાત્મદશાનો આન'દ, સુખ 
કયાં રહેલું છે અને જગતના લોકો એતે કયા શોધે છે ? યોગથી 
મળતી આધ્યાત્મિક શક્તિ-આન'દ અને સુખ, સમાધિ પ્રાત કરવાની 
સાચી સમજ મતુષ્ય જન્મની સાર્થકતા શેમાં છે ? વગેરે વિષયોની સુંદર 
છણાવટ આ પુસ્તકમાં કરવામાં આવી છે. જીવનનો વિકાસ સાધવા 
સચછતાર દરેડતે આ પુસ્તકના વાંચનથી ઉપયોગી માર્ગદશન મળશે. 


જેન પ્રકાશ 


યોગ દશષત અને યોગ સસાધિ 


આ પુસ્તકના લેપ્યકશ્રી “વિશ્વ શાન્તિ ચાહક” જેન સાહિત્યના 
“છડ અભ્યાસી હે]વવા સાથે યોગ વિદ્યાતું શાસ્રીય સાન ધરાવે છે. 
તેમણુ ચોગ વિદ્યા વિષયક કેટલા પ્રમાણુભૂત સદભ ગ્ર'થાની સહાય 
લઈ, જૈત ચાોગશાસરોના આધારે ઉપરના ગ્ર"'થતુ આયોજન કયું” છે. 
ચોગ કાને કહેવાય, તેનો પ્રભાવ શું, યોગ સમાધિ પય'તનાં આઠ 
અ'ગા, ઉપરાંત ભકિતયોગ, કર્મયોગ, ધ્યાનયોગ, સમાધિયોગ, 
વિવિધ પ્રકારના પ્રાણાયામે।, દરેકની ક્યા પદ્ધતિ અને તેના લાભો 
વગેરે વિષયો આ પુસ્તકમાં વિશદ રીતે સમન્નવવામાં આવેલ છે. 
ચેોગના અભ્યાસીઓ તથા યોગ સાધકોને આ પુસ્તક ઉપયોગી અને 
સાર્ગંદશક બની રહેશે. 


સુ'બઈ સમાચાર 


*૮૨ 


પ્ર્મ પૂજ્ય મહાસતીજીએ * ચગ દશન અને ચેગ સમાધિ' 
પુસ્તક લખી ચોગના પુસ્તકોમાં એક સુંદર વધારે્‌ કર્યા જે, આ 
પુસ્તકની વિશેષતા ઝમાં અપાયેલા દષ્રૉતોની છે. તેથી પુસ્તકે 
નીર્સ થતું અટફી જય છે. દરેક ટૃણાંત મનનીય છે. તે સાથે સાથે 
ચોગના વિવિધ અ'ગોની વિષ્વતપૂર્ણા માહિતી પણુ પુસ્તકમાં રહેલી છે. 
જે વાચશે તે પામશે. માટે આ પુસ્તકતો જેટલે। પ્રચાર થાય એટલે! 
દરેક વાચકે કરવો જેઈએ પુુસ્તકતું ગેટ-અપ પણુ સારું છે ને 
અક્ષરોના ટાઈપ પણુ મોટા છે, જેથી દરેક જણુ શ્રમ વગર્‌ રસ" 
પૂજક વાંચી શકે તેમ છે. 


કડવા પોળ, હરિપ્રસાદ સ્વાસિનારાયણ્ુ 
દરિયાપુર, અમદાવાદ. ખી. એ. ખી. કોમ , એલ. એલ. ખી. 


સસ્યક્‌ સાધના 


અજ્ઞાન જીવોને આત્મશક્તિતું જાન કરાવી શતન્યશકિતને1 
પરિચય મેળવવામાં સહાયક નીવડે એવા ઉપચોાગી સાધનોની સકલ 
સશમજણુ આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવી છે. સસાર ખ્‌'ધનથી સકત 
થવાની ૪૨૭ ધરાવતા મુમુક્ષુએને આ ઝુસ્તક ગ્રેરણાદાયી ખતી રહેશે. 


સુ'ખઈ સમાચાજ 
ચેપ્ગ સતાર 


શ્રીમદ્‌ ચોગીન્દુદેવે સ'સ્કૃત શ્લોકોમાં રચેલા આ ગ્ર'થના મૂળી 
શ્લેપ્ઠો ( ચુજરાતી લીપીમાં ) ગુજરાતી અતુવાદ સાથે અસે રજ 
ચચેલ છે. સ'સાર્તાં દુઃખથી ભયભીત ખૂતેલા જીવાતે આ ગ્ર'થમાં 
ઉદબોધન કરવામાં આવેલ છે, પી 


4 


જુ ખર્છ સમાચાર 


જ 


જ £“( હ 7 ,:« «૦૮ ૬ ત૮ઇ ત» 


ત ત 
દ (“ત્મક 


જ૮૩ 


વિશ્વ અભ્યુદય જ્ઞાન મ'દિરના પ્રકાશને 


નામ 


યોગદશન અને યોગસમાધિ 

ઉત્થાન અથવા ભાગ્ય શર્જન નવનિર્માણુ 
જીવન સ જવની ભા-૧ 

વિચાર શક્તિનો અદ્ભુત પ્રભાવ ભા. ૨-૩ 
સ'સારર્માં સુખ કયાં છે ભા. ૧-૨ 

સમ્યક સાધના 

પરમાત્મપ્રકાશ 

ખ'ધનસુકિતિ રહસ્ય 

ચોગ સાર 

દિવ્યપ'થને। યાત્રી 

પર્યુષણુ આરાધના ર 
પ્રેમ સૃધાનું પાન કરો અને રાગસુકત ખને 
ભાવ સામાવિક 


મૂલ્ય રૂ।. પૈસા 


૧૦--૦૦ 
ર--૨૫ 
૨ર--૨૫ 
દૃ---૦૦ 
૧--૫૦ 
૧--૫૦ 
૦૦--૮૫ 
૦૦-૦-9૦ 
૦૦--૫૦ 
૦૦---૩૦ 
૦૦--૩૦ 
૦૦--૧૫. 
નિત્ય સ્મરણુ 


૨॥*પત્ર 


પૃ. લાઈન અશુદ્ધ શુદ્ધ 
૧૧૬ પ કાર્ણુ ભયે, અકારણુ ભયે. 
૧૩૪ ૮ જ્વર જ નહુતો જવર ઉતરતો જ ત હેતે. 


